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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2018-2019

MAY WE EXPRESS GOOD WILL IN ACTION. 
MAY WE UNFOLD THE POWER TO MANIFEST. 
MAY WE ENTER THE WORLD FOR THE LORD. 

MAY WE STAY UNITED IN ALL WAYS.

PUISSIONS-NOUS EXPRIMER LA BONNE VOLONTE EN ACTION. 
PUISSIONS-NOUS DEPLOYER LE POUVOIR DE MANIFESTER.
PUISSIONS-NOUS ENTRER DANS LE MONDE DU SEIGNEUR. 
PUISSIONS-NOUS RESTER UNIS DE TOUTES LES MANIERES.

Pleine Lune du Scorpion, 24 octobre 2018, 18.45
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Message du Mois du Scorpion

Le signe solaire du scorpion, étant le huitième signe, a la capacité 
d’ancrer la divinité sur Terre.  Spirituellement parlant, les énergies de 
Saturne et de Mars permettent une manifestation stable dans la huitième 
maison.  La descente du serpent du Bélier vers la Balance n’indique 
pas seulement la chute, mais également la descente des énergies dont 
l’ancrage a lieu en Scorpion.  Le Scorpion est le signe le plus profond, 
que ce soit pour la bonne volonté ou pour le mal.  Les pires criminels et 
les sages les plus sublimes sont nés dans le mois du Scorpion, indiquant 
la manifestation puissante dans les deux directions.  Le secret et le si-
lence sont les caractéristiques de base du Scorpion.  Les pensées les plus 
nobles ainsi que les pensées les plus ignobles sont secrètement nourries 
et rendues manifestes en Scorpion.  Les serpents et les aigles ont leur de-
meure en Scorpion ; tandis que les premiers demeurent dans les régions 
souterraines, les derniers volent dans les cieux.
La Hiérarchie a choisi le mois du Scorpion pour la manifestation de la 
Lumière sur la Terre en construisant une énergie triangulaire entre la 
Grande Ourse, les Pléiades et les systèmes de Sirius – ainsi que le dit 
Maître Djwhal Khul.  « L’immortalité physique ! » déclare Maître CVV, 
dont la mission est de pénétrer la matière avec l’esprit et d’immortaliser 
la matière.
Le Kumara, aujourd’hui largement connu comme Sanat Kumara, a la 
tâche de spiritualiser les cinq couches de la matière et le mental, ce 
pourquoi il a décidé de vivre sur la planète, choisissant comme demeure 
Shambala.
Méditer sur la colonne vertébrale avec ses cinq centres éthériques qui 
sont présidés par le sixième dans la tête (ajna) est le travail de méditation 
qui construirait l’Antahkarana, grâce auquel les énergies des cercles su-
périeurs peuvent être dirigées à s’écouler vers le bas, jusqu’à la base.  Le 
mois du Scorpion est nommé d’après le Kumara, par les sages védiques.  
Kartik est le nom du Kumara dans lequel les énergies des six Mères sont 
déposées pour se manifester dans les cinq éléments de la Terre, avec le 
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Kumara qui préside lui-même dans l’Ajna.  De l’Ajna au Muladhara, 
c’est le domaine de Kartikeya.  En méditant sur la ligne verticale de lumi-
ère de l’Ajna au Muladhara, en se reliant à Sanat Kumara de Shambala, 
l’on peut développer les capacités nécessaires pour amener le Plan Divin 
sur Terre.  Tel est le travail d’un véritable Fils de Dieu.
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Message de l'Enseignant

La Pleine Lune de Scorpion

Dans les tropiques du globe, la pleine lune du Scorpion procure une 
grande vision.  Le ciel est généralement clair et apporte du bleu durant 
la journée, et apporte du bleu foncé durant les heures de la nuit, avec 
des étoiles scintillantes.  La pleine lune du Scorpion est conseillée pour 
la contemplation profonde en visionnant l’œil droit comme l’ange so-
laire, l’œil gauche comme l’ange lunaire, et l’espace au-dessus dans le 
front, comme le ciel bleu.  Cela permet la descente des énergies les plus 
profondes, depuis le haut, du lotus à mille pétales.  Le mois complet du 
Scorpion offre d’importantes  profondeurs de sagesse, lorsque l’on con-
temple intensément.  Puissent les étudiants trouver le temps de se relier à 
ces phénomènes dans le ciel et dans le front, au-dessus des sourcils.
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

L’océan reçoit en lui-même toutes les rivières du globe,
Cependant, il ne contient ni ne rencontre de limite.
De même, celui qui a atteint Brahman demeure paisible,
Absorbant tout de l’environnement, que ce soit harmonieux ou autre.
Un tel être n’a pas de proposition et n’a rien de plus à atteindre.
(2-70)

Celui qui a atteint Brahman
Est l’être accompli,
Il n’a pas de désir à satisfaire.
Il n’a pas de conscience séparative.
Il est toujours en paix.
(2-71)
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Le Seigneur Maitreya

La Communauté de Maitreya
Exemples d'Existences Sans Cause

Le repentir, la rectification et l’amendement sont essentiels pour les rési-
dents de la Terre.  Ils sont envoyés sur Terre pour clarifier le karma émer-
geant de l’ignorance.  L’action sur Terre sera toujours couplée avec l’auto 
purification.  La purification doit avoir lieu dans les trois plans – mental, 
émotionnel et physique.
Malheureusement, l’humanité court derrière les désirs émergeant des 
sens et derrière son attraction pour les objets des sens.  La satisfaction 
des désirs et l’accumulation de la richesse et du pouvoir pour protéger la 
richesse est devenue l’activité prédominante dans l’humanité.  Très peu 
regardent en arrière, s’intériorisent et renversent le processus.
Ce n’est pas suffisant si vous êtes dans la rectitude.  Vous devez off-
rir votre vie et vos ressources autant que possible pour le bénéfice de 
l’environnement.  N’entretenez aucun motif dans le travail de bonne vo-
lonté.  L’action sans cause sort la personne du cercle vicieux  de la cause 
et de l’effet.  Lorsqu’il n’y a pas de cause, lorsque vous faites les choses, 
il n’y a pas d’effet sur vous non plus.  L’effet existe lorsque la cause 
existe.  Lorsque la cause et l’effet cessent d’être dans vos actions, vous 
avez la chance d’être élevé de la Terre.
Notre séjour sur Terre est sans cause.  Nous  sommes ici comme des ex-
emples pour une vie sans cause.  Nous vivons en Brahman et, cependant 
nous vivons sur Terre.
Nous vous rappelons de ne pas tomber dans la course effrénée pour 
l’argent, le sexe et le pouvoir.  Regardez à l’intérieur, intériorisez-vous 
en rétrospection, repentez-vous, retirez-vous, revoyez et rectifiez pour 
dépasser les dimensions étriquées de la Terre.
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Maître Morya
– Maruvu Maharshi –

Le Jardinier

Un vrai jardinier est joyeux lorsqu’il soigne les plantes du jardin.  Il est 
donc déjà rémunéré.  Malheureux est le jardinier qui cherche la rému-
nération.  Le véritable jardinier, tandis qu’il nourrit les plantes, parle aux 
plantes, s’engage dans un humour croustillant et manipule joyeusement 
les plantes.  Les plantes désirent intensément le contact aimable du jardi-
nier.  Elles grandissent non seulement avec l’aide des rayons du soleil, de 
l’eau, mais également grâce au tendre toucher du jardinier.
Lorsque les discours divins ont lieu à l’intérieur d’un jardin, les plantes 
se joignent également à l’auditoire pour écouter et pour trouver elles-
mêmes la plénitude.  De même, c’est le cas lorsque des concerts de mu-
sique significatifs ont lieu.
Les enfants de la communauté devraient être considérés comme de ten-
dres plantes et, dès lors, l’on devrait s’occuper d’eux avec le même soin, 
tout comme le jardinier manipule les tendres pousses dans le jardin.  
Étant donné que les parents modernes sont barbares dans leur nature, ils 
ne prennent pas soin, ni ne nourrissent leurs enfants.  Au contraire, ils les 
exposent à l’anxiété et à la peur.  Ne parlez pas aux enfants avec sérieux, 
ne soyez pas fâchés sur eux.  Instruisez les mais pas dans la rigueur ; ces 
qualités sont bestiales.
Ne vous plaignez pas de la jeunesse de l’humanité, ils ne sont qu’une 
image miroir de l’ignorance des adultes.  La croissance du jardin dépend 
de la connaissance du jardinier.  Les imperfections du jardin ne sont que 
les imperfections du jardinier.
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Maître Koot Hoomi
– Devâpi Maharshi –

Sambala 6

Souvenez-vous de Sambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat 
Kumara, et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, l’Enseignant du 
Monde.
Les disciples du sentier de Bouddha dans leur écriture la plus sacrée, 
« Kalachakra Tantra », se réfèrent à Sambala.  Ils nomment le roi de 
Sambala comme « Manju Sree Keerti ».  Les chinois le mentionnent 
dans leur  tradition à propos de Sambala.  Ils nomment le roi de Sambala 
comme « Rigdan Tadpa ».  Les hindous dans leur Puranas mentionnent 
Sanat Kumara et Maitreya comme les chefs de Sambala.
Dans le Kalachakra Tantra, une prophétie est décrite comme suit : « 
Lorsque le monde est rempli d’avarice, lorsque les guerres tendent à 
être fréquentes, lorsque l’humanité est totalement dans l’agitation ; pour 
dissiper l’obscurité de l’ignorance, le roi de Sambala avec son armée, 
émergent et finalement établirent la Loi. »
Selon l’écriture précitée, le roi de Sambala émergerait dans l’année 
2424.  Ainsi, selon l’écriture du Kalachakra Tantra, les conflits intenses 
de Kali s’arrêteraient dans 407 ans.
Ceci est une compréhension.
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Message de Maître E.K.

Le Lever de la Pleine Lune

Le lever de la pleine lune est une occasion très spéciale.  Dans l’horizon 
de l’Est, il y a la lumière solaire et dans l’horizon de l’Ouest, il y a la lu-
mière lunaire.  Le disque du globe solaire et le disque du globe lunaire 
sur les horizons oriental et occidental sont comme les deux yeux de la 
Déité cosmique, tandis que le ciel représente le bleu pur (synthèse) de la 
nature de la Déité.  Visualiser ceci dans les heures matinales de la pleine 
lune est une opportunité privilégiée qui devrait être saisie et sur laquelle 
méditer.
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Le Yoga du Maître C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 8

22. Le cerveau, les différents centres nerveux, le réseau de nerfs, le cœur 
et le réseau de veines et d’artères et le corps de sept tissus construit 
autour de la colonne vertébrale peuvent être vu comme une balle de 
football. A l’intérieur de cette balle en forme de globe, il y a la consci-
ence verticale dans la colonne présidée par un globe de conscience au 
sommet de la colonne. Le globe de conscience qui préside au sommet 
du pôle de conscience est le Maître ; le Maître préside sur le flux de con-
science ainsi que sur le flux de force vitale. Visualisez le Maître comme 
un globe de lumière dans la tête qui tient le pôle de conscience dans la 
colonne vertébrale. Que cette tentative se fasse lors des prières.

23. Le Maître préside sur vous en tant qu’ultime juge. Il voit vos actions, 
il vous dirige si vous vous orientez vers lui. 

24. Sur ce chemin du Maître Yoga, il y a la coopération subtile de HPB et 
AB(Annie Besant). Finalement les étudiants de la théosophie entrent dans 
le Maître Yoga. 
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Vidura 

Enseignements de sagesse

N’initiez pas ou ne vous adonnez pas 
À des propos irresponsables. 

Ne laissez pas les actes de nature inférieure
Être initiés par vous.

Apprenez à être tolérants.
Celui qui est tolérant est très attendu

Même dans la demeure céleste.

Sagesse pratique

Epouser la vérité est un acte de sagesse.
Epouser l’autre est transitoire.
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Saraswathi

Suktam 3
Devas et Asuras 1

SARASWATHI DEVANIDO NIBARHAYA
PRAJAM VISWASYA VRUSHAYASYA MAINAHA
UTAKSHITIBHYO AVANIRA VINDO
VISHAMEBHYO ASRAVO VAAJINIVATHI

Oh! Mère, Saraswathi! 
Décourage ceux qui découragent les Dévas.
Brûle les par le pouvoir du Son.
Ne laisse pas l’illusion et l’ignorance prévaloir.
Ne laisse pas le flux être faible.
Laisse le flux passer sur les hauts et les bas
Du champ.

Il y en a qui décourage les dévas ou les anges. Nous devons les dé-
courager; alors les dévas peuvent travailler. Par exemple, nous devons 
empêcher ceux qui nous empêchent de faire de faire le travail de bonne 
volonté. Nous devrions empêcher ceux qui empêche nos procedures de 
sorte que ces procedures continuent. Ceux qui empêchent les dévas de 
travailler sont les asuras ou les demons. C’est leur travail, et ils sont nés 
de la même source que les dévas. Ceci est la beauté de la Création, la 
synthèse de la sagesse.
Nous demandons à la déïté du Verbe qui découragent les dévas. Les 
dévas et les asurassont nés du même Père. Quel type de père est-ce? Il a 
donné naissance à la lumière aussi bien qu’à l’obscurité, et alors leur a 
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dit: “continuer à combattre” et cela est la Création. Il a donné naissance 
au mâl, il donna naissance à la femellle et alors dit: “interagissez l’un 
avec l’autre, alors il y aura des enfants”. 
C’est comme les courants AC et DC, soit positif et négatif. Ils émergent 
de la même source. Dès lors, pourquoi devrions nous décourager ceux 
qui découragent les dévas. Parce que les asuras ont surpasser les dévas. 
Ils ont tendance à déborder. Ils sont agressifs. La nuit a sa durée, le jour a 
sa durée mais la nuit a tendance à s’étendre dans la journée. Les diabo-
liques sont des dominants, ils sont agressifs car ils ont la qualité de rajas 
ou le dynamism.  Les dévas ont la qualité de l’équilibre ou sattva, ils ont 
appris à supporter. 
Donc, au l’un, on a enseigné à supporter, l’autre a l’agressivité. Que va-
t-il arrive, L’ agressif va continuer à agresser le patient. C’est pourquoi de 
l’aide devrait venir des plans supérieurs pour équilibrer les agressifs. Les 
dévas s’orientèrent vers Mahadéva, le Père dans les Cieux. C’est comme 
l’histoire des deux filsdont l’un est équilibré et l’autre aggressif, il en fait 
trop, il déborde et il est avide.Comme les deux fils d’Adam, Abel et Caïn, 
ou les deux categories d’enfants de Kasyapa, les aigles et les serpents, ou 
les Fils de la Lumière et les Fils du Roi Aveugle. 

La bataille des Dévas and des Asuras, Angkor Wat, Cambodge 
(Wikimedia: Pierre André Leclercq)



La lettre de Vaisakh 32/7 8	 Page 17

Message de Srî Râmakrishna

La Recherche

Un voleur entra dans une pièce sombre et y sentit les différents objets.
Il mit sa main sur une table peut-être et il dit, «Non pas ceci », et il passa 
à une autre chose ; il entra en contact avec un autre objet, peut-être 
une chaise, et à nouveau il dit, « Pas ceci », et il continua sa recherche.  
Ainsi, il laissa une chose après l'autre jusqu'à ce que finalement il mit la 
main sur une boîte contenant le trésor ; et alors, il s'exclama, « C'est ici ! 
» et sa recherche se termina.  Telle est en effet la recherche de Brahman.

Sagesse pratique

Ne soyez pas un croyant
Ne soyez pas un non croyant

Soyez ouvert
Soyez un témoin.
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La Doctrine Secrète

Vénus et la Terre 3

Pythagore appelle Sukra-Vénus, le Sol Alter, ce qui signifie l'autre Soleil.  
Des sept lieux du Soleil, Vénus est le troisième et est considérée être la 
demeure de Samaël, le premier étant Jupiter, le second étant le Soleil et 
le troisième étant Vénus.  Jupiter préside sur le Sahasrara, le Soleil pré-
side sur l'Ajna, Vénus préside sur le coeur (Anahata).  Selon la sagesse 
ancienne, Vénus est la planète antérieure à notre Terre et est son proto-
type spirituel.  Dès lors, dans certaines théologies, il est dit que le cha-
riot de Sukra est tiré par un être né sur la Terre, tandis que les attelages 
des autres planètes sont tirés par des êtres des plans supérieurs qui sont 
différents des attelages de la Terre.  Tandis que la Terre est née de Vénus-
Sukra, les péchés commis sur Terre sur encore ressentis en Vénus, ce 
qui n'est que naturel.  Les péchés commis par un homme sont ressentis 
dans son coeur, à travers une diversité de pleurs et de catastrophes.  De 
même, les événements qui se passent sur Sukra sont reflétés sur la Terre, 
juste comme le coeur est satisfait ; l'impact en est ressenti par l'homme 
terrestre.  L'inter connectivité de la Terre et de Sukra (Vénus), comme les 
dimensions denses et subtiles de l'ange solaire devront être méditées par 
l'aspirant.  Au plus l'aspirant construit l'énergie de Sukra (le coeur), meil-
leure est la délivrance des enchaînements sur la Terre.
Par la même analogie, l'on devrait connaître que les activités de la 
progéniture ont un impact sur les parents et vice versa.  Les péchés de 
la progéniture peuvent faire descendre les parents de leurs sphères de 
lumière.  La première et la plus importante des Écritures sur Terre, la 
Ramayana, parle d'inter connectivité entre trois générations précédant 
Celui qui est sur Terre et trois générations suivant Celui qui est sur Terre.  
Une action d'un être humain a un impact sur les trois générations an-
térieures et impacte aussi les trois générations postérieures.  L'homme 
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connaît rarement ceci et encore moins l'homme moderne.  Dans cet âge 
de Kali, l'homme a des fantaisies à propos de son éducation, à propos de 
son allure moderne et également à propos de son développement tech-
nologique, mais son sens de la responsabilité est presque réduit à zéro.
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Saturne

Le Temps 2
Le Juste Approche 2

Si nous n'avons pas la santé, nous pouvons blâmer les docteurs, en disant 
que les docteurs sont commerciaux et ne nous donnent pas la juste atten-
tion.  Mais, vérifions à l'intérieur, à l'intérieur de nous-mêmes.  Pourquoi 
avions-nous atteint cet état de manque de santé ?  Alors, nous pouvons 
trouver les moyens de nous rectifier.  Lorsque notre approche est correcte, 
nous trouvons également le juste docteur à l'extérieur.
Il existe de nombreux incidents de la sorte dans la vie de chacun dans les-
quels nous trouvons le juste docteur après beaucoup d'essais et d'erreurs.  
Après que de nombreux docteurs aient expérimenté sur notre corps, fi-
nalement nous trouvons le bon docteur qui nous dit la chose juste ; mais 
avant cela, nous n'avions pas contacté le bon docteur.  C'est le condition-
nement de notre karma à travers le temps.  Nous pouvons nous deman-
der comment finalement nous avons pu contacter un docteur qui nous a 
guéris.  C'est un bon exercice de refaire le parcours et de trouver pourquoi 
nous ne sommes pas entrés en contact avec lui plus tôt et pourquoi nous 
l'avons trouvé plus tard.  Ceci est un aspect de Saturne.  Il ne nous per-
mettra pas de rencontrer la bonne personne jusqu'à ce que la juste appro-
che soit faite et que le bon moment arrive.  Le temps détient dans ses plis 
les solutions aux problèmes.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

Les Problèmes Psychologiques et leurs Solutions

La difficulté psychologique est universelle et non unique, et pour aller 
jusqu'à sa cause, nous devons apprendre la nature réelle de ce qui nous 
dirige et nous conditionne.  Pour beaucoup, ce sont leurs associés, ou 
l'opinion populaire, ou les circonstances ; pour la plupart, ce sont certains 
aspects de la personnalité.  La personnalité est un problème auquel nous, 
en tant qu'âmes, devons toujours faire face, car la personnalité qui n'a 
pas encore été sauvée et l'âme ont des objectifs différents.  Jusqu'à ce que 
la libération de la personnalité soit atteinte, il n'y a rien que complexité, 
difficulté, problèmes psychologiques, maladies et mort.  Ceci doit inévita-
blement être lorsque les nombreuses forces en conflit dans notre environ-
nement et en nous sont mises en relation.
Notre problème est essentiellement celui de l'apprentissage à manipuler 
la personnalité, en détruisant l'emprise qu'elle peut avoir sur nous, et en 
en faisant l'agent de l'âme.  Là où la nature spirituelle contrôle, de nom-
breuses difficultés disparaissent, mais un tel contrôle est uniquement vu 
dans ceux qui ont atteint un point de développement suffisamment élevé.  
La volonté spirituelle, l'amour et l'intelligence sont nécessaires pour gou-
verner la personnalité et, dans l'être humain moyen, ces qualités sont 
soit latentes, soit seulement en processus de développement ; dès lors, 
l'intensité du conflit humain.  Être victorieux sur la personnalité demande 
de l'endurance, le contrôle des émotions, la compréhension juste et le 
glissement progressif de la conscience vers un plan supérieur.  Alors, nous 
atteindrons le pouvoir spirituel, l'utilité et la santé.

Un disciple
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L'Enseignant

47. Sukshmakarnika  Madhyamastita
Vidyudabi Vibhasitam

Établi dans les chambres les plus intérieures
du canal subtil, brille en tant que lumière électrique

La tige subtile à laquelle on se réfère est le Sushumna.  Le Sushumna lui-
même est à l'intérieur du Brahma danda, la colonne verticale d'énergie.  
Cette colonne verticale est à l'intérieur des vertèbres, du système cérébro-
spinal.  Dans la colonne vertébrale, il y a le flux de l'énergie cérébro-spi-
nale.  Dans la colonne de cette énergie, il y a le sushumna.  A l'intérieur 
de Sushumna, il y a le flux de l'énergie essentielle de l'Atman en tant que 
conscience et lumière.  Ce flux le plus intérieur est également appelé 
Chitrini.  Chitrini signifie le flux de Chaitanya (conscience).  La conscience 
de l'être s'écoule dans les régions les plus intérieures du système cérébro-
spinal, qui est l'énergie la plus subtile.  L'enseignant y est installé.  Il se 
déplace du Sahasrara au Mulhadara, dans cette énergie.  Il rayonne dans 
des variétés de couleurs comme un arc-en-ciel, en commençant par le 
bleu électrique.
Il est connu couramment par les étudiants que la couleur de base de 
l'Atman est le bleu et, dans les différents centres, Il rayonne au travers des 
différentes couleurs.  Ces sept centres et ces sept couleurs ont sept sons.  
L'homme est donc comparé à un instrument musical à sept cordes sur le-
quel le Divin joue de la musique.  Un Enseignant est celui qui est identifié 
avec le Divin et lui aussi joue sur l'instrument humain et amène la Divinité 
en expression dans les différents plans.
Ainsi, l'Enseignant est dans les chambres les plus profondes du Cygne 
et, gentiment, subtilement, il dirige différemment selon les différents étu-
diants.  L'énergie la plus intérieure est enveloppée par les couches du 
Sushumna, du Brahma danda et de la colonne vertébrale et, au travers de 
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certains centres, qui sont appelés les chakras, il s'exprime à l'extérieur.  
Les énergies exprimées à travers les chakras fonctionnent par le biais des 
plexus ou des glandes.  Dans le cas de l'Enseignant, toutes les glandes sec-
rètent de façon appropriée.  La différence entre l'Enseignant et un homme 
normal est la différence entre le fonctionnement de ces chakras et leurs se-
crétions correspondantes.  Le but de toute pratique de yoga et du discipu-
lat est de permettre la manifestation de la conscience qui s'écoule Chitrini, 
via ses enveloppes et finalement via les glandes.  Ceci fait de l'homme un 
être parfait.  Lorsque la conscience passe au travers des centres, les centres 
se transforment en lotus.  Avant une telle expression de la conscience, ils 
fonctionnent comme des tourbillons d'énergie et sont appelés les roues ou 
les chakras.  Lorsque les lotus se forment, la sécrétion atteint les plans les 
plus denses.
L'Enseignant est donc visualisé comme le flux électrique de l'énergie à 
l'intérieur de Chitrini (en disant ceci, cela ne signifie pas que Chitrini 
puisse être possédé ; Chitrini est le cœur même de l’Être, la partie la plus 
sublime du Soi que l'on est).

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

Un disciple
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Kapila

L'Approche 4

4.  Engagez le mental dans ce qui doit être fait.  Ne lui permettez pas de 
s'attarder sur les résultats futurs ou même sur les résultats actuels.  Ce qui 
doit être fait doit être fait sans considération des résultats.  Les résultats ne 
peuvent pas décider des devoirs.  Le confort ou
le manque de celui-ci ne peut pas non plus commander les devoirs.   Les 
devoirs sont tels qu'ils doivent être accomplis quel que soit l'effort, le pro-
fit ou le succès.
5.  Soyez attirés près des hommes de bonne volonté et conduisez-vous ou 
soyez également près d'eux.  Ceci permet le renforcement de la bonne 
volonté en vous.
Soyez compatissants envers ceux qui ont une volonté faible.  Fréquemment, 
la faiblesse en autrui est considérée comme le mal.  L'approche compatis-
sante permet le dépassement de telles erreurs.  Là où le mal est reconnu, 
il est mieux de l'ignorer que de le confronter.  La confrontation ne doit pas 
en même temps être évitée lorsqu'elle est inévitable.
6.	 Soyez amicaux parmi vos égaux.  Respectez les aînés et soyez géné-
reux avec les plus jeunes. Ces relations ne devraient pas être mélangées.  
Les aînés représentent ceux qui détiennent davantage de sagesse, de force, 
d'amour et de silence.  Les plus jeunes représentent ceux qui détiennent 
moins d'amour, de sagesse, de force et de silence. Ceux qui sont égaux 
devraient être des amis.  Les égaux sont des amis.  Mais l'inverse n'est pas 
vrai.
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Les Feuilles de l'Ashram

Le Sentier

Notre planète provient de l'eau dans son sixième stade d'existence.  L'eau 
marque le commencement et la fin de la création manifestée.  L'eau forme 
le sentier de l'incarnation au travers des involutions et des évolutions  
(Cancer et Capricorne).  L’ascension et la descente des eaux (qui sont éter-
nelles) sont les cycles périodiques soit de la planète, soit de groupes de 
planètes.  Le centre solaire se réfléchit dans les eaux sans être pollué, pour 
s'assurer que l'eau est attirée à travers ses rayons et déversée au travers des 
nuages.
Le chemin des eaux est principalement divisé en trois parts (Tripadaga), 
c'est-à-dire (a) les Dévas, (b) les Martyas (les êtres terrestres), (c) les Nagas 
(les êtres des mondes souterrains).
Ces êtres sont respectivement éternels, changeants et des êtres liés par le 
temps de chaque système solaire.
Les eaux éternelles (les Dévas), lorsqu'elles sont attirées vers le bas 
(l'involution), sont localisées comme les rivières.  Elles assument la forme 
des eaux qui se déplacent (changeantes) et, lorsqu'elles atteignent l'océan, 
elles sont attachées ou reliées (ce qui signifie la perte du flux).  Ceci est 
astrologiquement expliqué comme le chemin de descente des eaux du 
Cancer vers le Capricorne.  Le Capricorne est l'aube du cycle de l'année, 
lorsque le voyage supérieur démarre.
Le sentier descendant des eaux est poétiquement expliqué dans les 
Puranas comme l'effort du roi du Rayon Solaire (Bhagirath) qui fit de-
scendre les eaux célestes vers la Terre en tant que le Gange (la rivière sac-
rée de l'inde), l'activité du Lion.  Le sentier ascendant des eaux de l'océan 
est également exprimé comme l'acte d'Agastya (un personnage cosmique 
du principe du Verseau) qui éleva les eaux pour libérer les êtres emprison-
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nés.
Méditez sur le sentier des eaux descendant et ascendant.  Méditez sur son 
existence triple.  Les sons cosmiques identifiés avec le processus cyclique 
sont NA et RA, tandis que le sentier des eaux est appelé AYANA formant le 
mantra à huit syllabes.

	 1		  2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 Om		  Na	 Mo	 Na	 Ra	 Ya	 Na	 Ya

Méditez sur les sons dans les huit dimensions à l'intérieur et à l'extérieur 
pour atteindre l’Éternel et demeurer immortel.

Bhagiratha priant Shiva pour la Descente 
de Ganga (du Gange)
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Le Seigneur Dâttatreya

Les Faux Enseignants 1

Le Guru qui ne révèle pas le Sentier de la Vérité n'est pas un Sat Guru.  Il 
peut être un Guru par rapport à un concept de sagesse, à une branche 
de la sagesse.  Il peut y avoir des Gurus qui promeuvent des concepts et, 
par cela, progressivement contrôlent et possèdent les personnes.  Les faux 
gurus existent, autant que les Sat Gurus.  L'existence de faux gurus est une 
preuve claire de l'existence de Sat Gurus.  Comment peut-il y avoir une 
contre façon à moins qu'il y ait l'Originel ?
Selon la sincérité du but et le degré de pureté, l'on est attiré vers un Sat 
Guru ou vers un faux guru, « les oiseaux qui ont le même plumage, volent 
ensemble » est un dicton populaire.  Les êtres de la même qualité se grou-
pent, se rassemblent sous une grande manifestation de cette qualité.  Si 
l'on recherche sincèrement la Vérité et que l'on a une vie assez pure, il est 
probable que l'intensité de sa sincérité le conduira vers un Sat Guru.
Prahlada, (le principal des disciples du monde mentionné dans la Srimad 
Bhagavata) parle ainsi :
« Ceux qui ne sont pas des Sat Gurus conçoivent et contribuent par des 
voies et des moyens pour rendre leurs disciples esclaves et accomplir leurs 
agendas personnels.  Ils ne pavent pas le chemin pour les disciples vers la 
Loi, la Vérité et la béatitude de la réalisation du Soi.  Ils doivent être écar-
tés immédiatement.  Le Sat Guru conduit ses disciples vers la Vérité, vers 
« la conscience qui imprègne tout », qui préside sur la création, l'ayant 
créée.  Il conduira ses Chelas vers l'immortalité et l'éternité.  Il les élèvera 
de la roue de la naissance et de la mort. »
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Le Feu

La Prière 4

Le but du rituel du Feu est d'éliminer les impuretés en nous et d'éliminer 
l'ivraie qui empêche la croissance.  L'ivraie et les graines sont en chaque 
homme.  L'ivraie est l'ignorance, tandis que les graines sont la connais-
sance.  La connaissance nous conduit à la juste action.  L'ignorance nous 
conduit à des actions erronées.  Un chercheur de vérité intelligent devrait 
éliminer l'ivraie et nourrir les graines.  Le feu aide à détruire l'ivraie.  Les 
graines et l'ivraie sont ce qui compose nos bonnes tendances et nos ten-
dances ignorantes.  
A travers le rituel du Feu, l'on peut demander à brûler l'ivraie, l'élimination 
des fausses attractions et la protection contre les chemins douteux.  Ceci 
est un travail majeur du discipulat.
La vénération d'Agni devrait permettre que l'on fonctionne avec la juste 
attitude dans le monde.  L'on devrait être capable d'établir de justes rela-
tions humaines.  La pratique devrait
également permettre le retrait des sens des objets des sens dans le 
monde, à volonté.  Le disciple qui peut se retirer à volonté de l'activité 
d'extériorisation à travers les sens est comparé au Soleil qui retire ses 
rayons.  Lorsque les rayons du Soleil sont retirés, le globe du Soleil est vi-
sible.  De même, lorsque l'extériorisation par le biais des sens est retirée, 
l’Âme est visible.  Le Soleil est l'Âme.  Le globe du Soleil apparaît comme 
un disque doré lorsque les rayons sont retirés.  De même, le disciple ex-
périmente également sa forme dorée lorsqu'il suspend l'activité des sens.  
Cette forme dorée est le corps subtil qui est immortel et divin.
A moins que la première prière de suspension des activités des sens ait 
lieu, la seconde étape de l'expérimentation du disque solaire n'est pas 
possible.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté 
et de la Vibration Cosmiques 
L’Avènement de Rudra (Premier Logos) 1

Au commencement de la création (qui est une doctrine par elle-même), 
le troisième Logos (Brahma, le Créateur) émergea.  Il fut initié par le 
Seigneur Absolu pour créer.  Lorsqu'Il pensa à la création, quatre Kumaras 
émergèrent de Lui.  Le Créateur leur conseilla de coopérer avec Lui pour 
la création.  Les Kumaras sourirent et demeurèrent silencieux.  Le but 
de l'émergence des Kumaras était différent de ce qui fut visualisé par le 
Créateur.  Ces Kumaras sont les Fils de la Volonté et du Yoga.  A propos 
de ces Kumaras, Madame Blavatsky  écrivit énormément et de façon éla-
borée dans « La Doctrine Secrète ».  Madame Alice A. Bailey les décrivit 
également dans le livre « Traité sur le Feu Cosmique ».  On se réfère à eux 
comme les Agni Shvathas dans les Védas.  La beauté et la splendeur des 
Kumaras sont à nouveau une doctrine par elles-mêmes.  Ils sont les êtres 
les plus sublimes qui constituent la Hiérarchie du Yoga.  Ils forment les 
quatre avenues du Seigneur dans la Création, pour permettre la descente 
du Seigneur où que la Seigneur veuille descendre.  Leur but ne fut pas 
de travailler pour le plan du Créateur, mais de travailler pour le Seigneur 
Lui-même.  Le Troisième Logos se fâcha à cause de la désobéissance des 
Kumaras.
Lorsque le Troisième Logos se mit en colère à cause de la désobéissance 
des Kumaras, il essaya de contenir cette colère.  Le feu de la colère ouvrit 
toutefois un centre entre les sourcils et Rudra, le Premier Logos, en émer-
gea.  Tandis qu'il émergeait, il était bleu et rouge en même temps.  Il fut 
dès lors appelé Neela Lohitha.  La qualité du Rudra était bleue et le pou-
voir qui l'encerclait était rouge.  La puissance du rouge créa un chemin 
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Prières de Groupe

Oh Seigneur Agni !
Puisse ton lieu de naissance en nous être vital et fort.
Puisse Ton œil de témoin en nous être toujours alerte.

Puissent les Dévas sur lesquels Tu présides, nous combler dans tous les 
trois plans.

Sagesse pratique

L'homme n'est pas le corps
L'homme n'est pas le mental
L'homme est une conscience

folle.



La lettre de Vaisakh 32/7 8	 Page 31

Sanat Kumara

La Science d'être Présent 2

Le grand guerrier, l'initié de haute naissance Arjuna, l'Aswa Vidya lui fut 
initialement enseigné : être présent ici et maintenant ; être pleinement 
conscient de la situation présentée.  Il fut le meilleur archer de son époque 
grâce à sa connaissance d'être ici et maintenant pleinement conscient dès 
le premier instant.  Lorsqu'il était un enfant, on lui demanda de prendre 
une flèche et un arc et de viser l’œil d'une image d'un oiseau, qui était dis-
posée sur un arbre éloigné.  Arjuna visa.  L'enseignant lui demanda, « Que 
vois-tu ? » Arjuna dit, « L’œil. »  L'enseignant demanda, « Ne vois-tu pas 
l'oiseau ? »  Arjuna répondit, « Non, je vois seulement l’œil, étant donné 
que c'est la cible. »  L'enseignant demanda, « Ne vois-tu pas l'arbre ou la 
branche sur laquelle l'oiseau est posé ? »  Arjuna répondit, « Je ne vois pas 
l'arbre, je ne vois pas la branche, je ne vois pas l'oiseau.  Je les ai vus avant 
de viser l’œil.  Maintenant, ma vision est concentrée uniquement sur l’œil. 
»  L'Enseignant dit, « Lâche la flèche. »
La toute première flèche qu'Arjuna lâcha pour la première fois de sa vie, 
dans l'enfance, atteignit directement l’œil de l'oiseau.  C'était Arjuna.  
Telle était son attention concentrée, tel était l'état de son Sraddha.  Il en 
était ainsi avec lui dans chaque acte qu'il accomplissait, qu'il soit grand 
ou petit.  Cette attention est demandée si l'on a l'intention d'accomplir de 
nobles actes dans la vie.
Sraddha est dès lors de grande conséquence pour les chercheurs qui re-
cherchent l'âme et qui cherchent la transformation de Soi pour la réalisa-
tion du Soi.
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De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 
La Juste Compréhension de 

l'Education

Question : Cher Maître, voulez-vous, s'il vous plaît, donner la juste 
compréhension de l'éducation qui correspondait à l'intention du Manu 
Vaivasvata et de la Hiérarchie des Maîtres ?

Réponse : Chère Sœur, la question que vous avez posée concerne toute 
l'humanité.  L'éducation est une entreprise profondément spirituelle mais 
non une activité commerciale et terrestre.  L'éducation d'aujourd'hui est 
considérée comme un moyen pour obtenir les richesses, le prestige et le 
pouvoir.  L'activité de l'éducation d'aujourd'hui conduit l'homme dans 
l'emprisonnement de l'esprit.  Elle pousse l'être humain vers des quêtes 
égoïstes.  Toutefois, un petit pourcentage est toujours une exception qui 
utilise la connaissance au bénéfice de l'humanité comme un tout, mais 
non pour amasser la richesse, le pouvoir et le prestige.
L'éducation ne devrait jamais être dans les mains d'aucune église ou 
d'aucune secte philosophique.  Aujourd'hui, la plupart des activités édu-
catives sont menées par des organisations philanthropiques, dont les fon-
dateurs sont des Gurus et des responsables religieux ; dans de tels cas, 
l'éducation est colorée selon la philosophie du Guru, de la religion ou de 
la secte.  L'éducation dans les mains de telles sectes  répandra unique-
ment le désastre.  L'éducation par les églises catholiques, les églises pro-
testantes, les prophètes juifs ou islamiques, les gurus hindous est d'office 
teintée par les attitudes réactionnelles.
L'éducation devrait finalement trouver sa liberté de tous les 'ismes' qui 
prévalent dans la société.  Elle devrait faire de l'homme un penseur et un 
penseur ouvert et sans préjugé.  A travers l'éducation, un enfant devrait 
atteindre « l'humanité adulte ».
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 81

L'Unique avec les Trois Yeux 1

Je vous ai dit comment les sons adviennent depuis le verbe sacré, lorsque 
je vous avais expliqué le feu par friction.  Un événement similaire prend 
place avec le travail du 2ème Logos et également du 1er Logos.  Ainsi, le 
1er Logos travaille avec la 1ère partie du verbe sacré, le 2ième Logos avec 
la 2ième partie du verbe sacré.  Et le 3ième Logos travaille avec la 3ième 
partie du verbe sacré.  Et je vous ai dit comment la 3ième partie du verbe 
se manifeste comme cinq sons, et je vous ai également suggéré de parcou-
rir les livres de Sir John Woodroffe dans ce contexte.
Hier, nous avons compris jusqu'à un certain point comment le Premier 
Logos ou la Volonté Cosmique ou Shiva fonctionne dans l'urgence pour 
restructurer le système, chaque fois que c'est nécessaire.  Une autre com-
préhension du feu électrique ou du 1er Logos est : le 1er Logos est la puis-
sance du 2ième, et le 2ième Logos est la splendeur du 1er.  Ainsi, le 2ième 
Logos travaille avec splendeur et détient un centre qui est la puissance.  
Cela signifie que l'aspect beauté du 2ième Logos est une expression du 
centre qui est le 1er Logos.  C'est pourquoi le point central est le 1er Logos 
et pourquoi la 1ière circonscription à propos du 1er Logos est le 2ième 
Logos.  Le 3ième Logos est une émanation venant des deux.  En fait, les 
2ième et 3ième Logos sont les deux yeux du 1er Logos qui fonctionne au 
travers de son propre 3ième œil et dès lors, Il est appelé 'l'Unique à l'Œil 
triple'.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

Les Sphères De La Terre  2

Tous ces sept fils sont devenus les dirigeants de Plaksha Dvipa. (La Terre 
a sept mouvements harmonieux qui sont simultanés et qui gouvernent les 
états mentaux de la planète.)  Tous ces sept fils ont leurs propres démarca-
tions du royaume du père, distribué entre eux.  Les démarcations ont leurs 
points nodaux qui sont nommés comme suit :
1.	 Gomedha ;
2.	 Chandra ;
3.	 Narada ;
4.	 Dundubhi ;
5.	 Somaka ;
6.	 Sumana ;
7.	 Bhraja.

Gomedha signifie le royaume de la lumière qui tombe sur le point de rota-
tion à l'axe.
Chandra signifie le sentier de la Lune, qui forme la ceinture du ciel démar-
quée autour de la Terre au-dessus du cercle de l’équateur.
Narada signifie la région nuageuse où le noyau des nuages se forme dans 
l'atmosphère et commence à tourner en tourbillons, à cause des différen-
ces de températures des rayons du Soleil.  Ils attirent l'eau de cette Terre 
qui s'évapore et forme des nuages.  Le mot Narada signifie Nara + da, le 
donneur de douches.
Dundubhi signifie le tambour dans l'espace.  Cela signifie le son potentiel 
dans l'espace qui est distribué ou perturbé comme les vibrations du son 
audible, en vertu des vents qui vagabondent.  Cela peut être déterminé 
comme le principe radioactif ou le royaume de la radiation dans l'espace.
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Il est dit que les Dévas ont pris forme en tant qu'êtres de radiation, tandis 
que les Rudras se forment à travers la vibration, et les Vasus, à travers la 
matérialisation.  Adityas, Rudras et Vasus, respectivement douze, onze et 
huit en nombres, sont considérés former le contenu d'une unité du globe 
de l'espace, qui se brise comme un œuf, faisant émerger une unité de 
création, comme le poussin.
Somaka est la musique potentielle dans l'espace.  Il est appelé le 
Gandharva dans les Védas.  Il crée les périodicités des différentes pulsa-
tions qui s'expriment au travers des nombres opérant comme unités de 
temps.

Gandharvas
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La Science de l'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Première Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 67
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Le Processus de Méditation 4

Si l'on apprécie l'importance de la méditation, l'on trouve le temps pour la 
méditation chaque jour.  Si les trois chambres inférieures sont très irréguli-
ères et agitées, la personne se propulse elle-même hors de la respiration et 
de la méditation.  Si un étudiant dit, « Je ne suis pas capable de travailler 
avec la respiration et la méditation », l'Enseignant comprend qu'il a besoin 
de davantage d'exercices préliminaires que de travail avec la respiration.  
Il suggère dès lors de travailler avec les sons, ou les couleurs, ou les sym-
boles, ou certains rituels, ou certains exercices physiques, des asanas.  Il 
voit où il est coincé et essaye d'aider l'étudiant à partir du point où il est 
coincé.  Les personnes peuvent être coincées avec des habitudes irréguli-
ères de se nourrir ou coincées avec un excès de paroles critiques, ou avec 
les aspects sensuels de la vie, ou être coincées avec des émotions comme 
la jalousie, la haine, ou être coincées avec des pensées négatives.  Chaque 
personne a certains points où elle est coincée.  L'Enseignant essaie de lui 
donner un travail correspondant, afin qu'elle soit libérée du point où elle 
est coincée.  A certaines, il suggère le silence.  A certaines autres, il peut 
suggérer de lire certains livres.
C'est pourquoi, au cours de la transformation de soi, vous trouvez toutes 
ces techniques au travail – le rythme de vie, le discernement dans l'usage 
des sens, l'étude des Écritures, l'observation du silence, la récitation de 
certaines formules de sons, les chants de mantras, les asanas, la contem-
plation sur la lumière, etc.  Ce sont les choses que vous trouverez dans 
chaque ashram de tout véritable Enseignant.  Et ils essaient de donner de 
la nourriture qui est nourrissante mais pas trop épicée.  Et les nourritures 
qui sentent fort ne sont pas données.
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Toutes ces règles sont apparues uniquement pour aider l'homme à ac-
quérir un mental très calme et stable, qui peut refléter le supérieur.  Si 
nous souhaitons nous relier à ce qui est subtil et à ce qui n'est pas encore 
compris maintenant, nous devons adopter une façon de vivre qui nous 
permettra de méditer régulièrement.  Si vous faites comme cela pendant 
à peu près dix à douze ans, vous serez multiplié dans vos capacités, vos 
compréhensions, de façon très importante ; vous ne vous en tiendrez plus 
uniquement à ce qui est évident, vous
verrez au-delà de ce qui est évident, et vous acquerrez cette sorte de vi-
sion intérieure.
C'est ce dont j'ai l'intention de vous informer dans ces dix à douze jours 
de conférences.  Beaucoup d'instructions ont été données, vous pouvez 
les écouter et voir ce que vous pouvez suivre et voir combien vous pouvez 
vous orienter vers le travail de la méditation.
Dans l'ensemble du thème, je ne vous ai pas parlé de Dieu, je ne vous 
ai parlé d'aucune religion, je ne vous ai parlé d'aucun Maître, je vous 
ai parlé uniquement de vous, de ce que l'homme est, de ce que sont ses 
potentiels et de ce que sont ses pièges.  C'est uniquement à propos de 
nous-mêmes.  C'est ainsi que depuis les temps les plus anciens, l'homme 
se transforme lui-même, en ne s'appuyant pas excessivement sur un agent 
extérieur au nom d'une croyance ou de Dieu.  C'est ainsi depuis le dé-
but.  Cette pratique d'analyse de soi, d’introspection, d'adoption des outils 
spirituels pour la transformation de soi ne requiert pas d'accent à placer 
sur un nom ou une forme, ce qui conduit à de nombreuses confusions et 
différences.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Paracelse

Santé et Guérison

Inculquer des Pensées Positives

« Celui qui pense à la maladie la fait venir.  De même, celui qui pense à la 
mort, l'appelle également. »  Le mental, étant un instrument de réception, 
reçoit rapidement les pensées négatives.  C'est parce que la réception est 
une activité négative, tandis que la transmission est une activité positive 
du mental.  Lorsque quelqu'un reçoit des pensées, la chimie en lui change 
de façon correspondante ou en fonction.  Pour ne pas laisser le mental 
recevoir des pensées négatives, un médecin doit inculquer suffisamment 
de sagesse au patient, afin qu'il soit réceptif aux pensées positives.  Il de-
vrait subtilement conduire les patients à penser aux fleurs, aux anges et 
aux êtres ailés, pour instiller dans la conscience du patient, la beauté du 
monde.  Les médecins font rarement ceci, ils l'évitent plutôt.
Un vrai guérisseur devrait conduire les pensées des patients vers les mon-
tagnes et les vallées, les rivières et les lits de fleurs, vers les livres relatifs 
à la beauté du monde, ainsi que vers les vidéos et la musique correspon-
dante.  Lorsque la psyché du patient est chargée avec des pensées légères, 
positives et magnétiques, le patient se guérit lui-même de sa maladie.
Un patient ne devrait jamais être laissé à penser à des maladies supplé-
mentaires qui viendront probablement, à penser au cimetière, au créma-
torium, aux destructions dans le monde et aux accidents.  Par cela, sa 
psyché tend à être un port pour une variété de maladies.  Il devrait être 
gentiment dirigé vers les choses les plus belles du monde, non vers les 
plus sombres.  Lorsque des vidéos qui décrivent l'Himalaya, les Alpes, les 
Montagnes Rocheuses et d'autres chaînes de montagnes, sont amenées 
à la connaissance du patient ; lorsque les merveilleuses dimensions des 
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Écritures lui sont introduites et lorsque les biographies des hommes de 
bonne volonté lui sont présentées, beaucoup d'aide peut parvenir et beau-
coup de guérison advient au niveau psychique.
C'est également utile lorsque l'on instruit les patients à reconnaître que la 
vie est ininterrompue et que l'expérience terrestre sera suivie par une vie 
subtile et belle ; le patient connaît beaucoup de soulagement.  La mort 
ne devrait pas être vue comme un terme, mais comme un événement de 
transition.  L'on devrait être éduqué de la continuité de la vie.  La vérité 
de la continuité de la vie après la mort donne un grand soulagement.  Il 
est à peu près temps que nous ne laissions pas les patients souffrir de la 
pensée que leur destination ultime est le cimetière.  Ce n'est pas approprié 
pour l'homme de penser que la tombe est son destin ultime, mais bien de 
penser aux ailes qu'il va acquérir après la mort, dans le monde de beauté.  
Plus clairement, lorsque l'homme instille dans sa conscience, la beauté du 
monde, il sera facilement réceptif à la nouvelle énergie positive, radiante, 
dynamique et magnétique, qui contribue à guérir.
Il doit y avoir une approche emplie de pensées pour guérir, mais non une 
médication de routine.

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing »
(« Paracelse – Santé et Guérison »)
Site Web : http://www.paracelsus-magazin.ch/en/
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Sur le Service

Dieu visualise le Triangle de

(a) Dieu, Celui qui donne,
(b) le soi comme instrument, qui sert et qui est servi,

(c) celui qui reçoit, comme l'enfant de Dieu.
Les trois ne sont qu'un.

Histoires de Panchatantra 
22.  Le Brahmine, Le Voleur Et Le Démon

Dans une certaine ville vivait un Brahmine qui dénonçait tous les luxes 
de la vie.  Il ne portait pas de vêtements fins, n'utilisait pas de parfums, ni 
n'avait aucun moyen de luxe.
Il suivait les pratiques rigoureuses de vénération, même durant les saisons 
froides, chaudes ou les saisons des pluies.  A cause de cela, son corps était 
devenu maigre et faible.  Ses cheveux et ses ongles avaient également 
poussé très longs, à cause de l'absence d'entretien.
L'un de ses dévots lui donna deux veaux.  Il prit bien soin des veaux et les 
nourrit adéquatement.  Au bon moment, ils étaient devenus très gras.
Un jour, un voleur remarqua les veaux et pensa, « Je lui volerai ses veaux 
gras. »
Il planifia cela et revint avec une corde pour voler les veaux dans la nuit.  
Sur son chemin, il rencontra un démon avec une apparence très hideuse.
Le voleur fut effrayé de le voir et demanda, « Qui es-tu ? »
Le démon répliqua, « Je suis un démon.  Je dis toujours la vérité et je dé-
teste les menteurs.  Présente-toi ! »
Le voleur avoua, « Je suis un voleur et je suis en chemin pour voler les 
deux veaux d'un Brahmine dévot.
Le démon et le voleur lièrent une amitié, comme ils étaient tous les deux 
vrais l'un pour l'autre, et ils planifièrent que le démon puisse manger le 

La Section des Enfants
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Brahmine et que le voleur puisse voler les veaux.  
Leurs travaux seraient accomplis au même endroit, ainsi ils y allèrent en-
semble.
Ils s'introduisirent dans la maison du Brahmine et se cachèrent.  Ils attendi-
rent que le Brahmine tombe endormi, pour avoir l'opportunité d'accomplir 
leurs travaux.
Aussitôt que le Brahmine tomba endormi, le démon sortit de sa cachette et 
prépara ses dents et ses griffes pour le manger.
Craignant que son but échoue si le Brahmine se réveillait lorsque le dé-
mon allait le manger, le voleur demanda au démon d'attendre jusqu'à ce 
qu'il attacha les veaux avec sa corde et
partit.
Mais le démon ne fut pas d'accord, car si les veaux commençaient à mugir 
lorsque le voleur les volait, le Brahmine pourrait s'échapper en s'éveillant, 
et son but échouerait.
Ils commencèrent à se disputer à cause de cela et le bruit de leur dispute 
éveilla la Brahmine.
Le voleur se plaignit au Brahmine que le démon planifiait de le manger.  
A ceci, le démon se plaignit également auprès du Brahmine que le voleur 
planifiait de voler ses veaux.
Immédiatement, le Brahmine commença à prier en chantant.  En enten-
dant cela, le démon s'enfuit.  Alors, le Brahmine prit un bâton et chassa le 
voleur.

Le sage dit en effet :
Lorsque les voleurs échouent, vous en bénéficiez.
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7. Elles Piquent

Un sage de plus de septante ans grimpait sur un arbre fin ou élevé  pour 
prendre une branche pour faire une brosse à dents.  Il y avait un essaim de 
larges et dangereuses abeilles dans cet arbre, mais il ne fit pas d'effort pour 
l'éviter.  Au contraire, il monta jusqu'à la branche et commença à parler 
avec les abeilles.
Son disciple était horrifié.  Il lui cria d'en bas, « Maître, ne perturbez pas 
les abeilles.  Si elles sont perturbées, elles me piqueront également. »  Le 
Swami arracha une branche juste au-dessus de l'essaim, mais les abeilles 
ne furent pas dérangées.  Il descendit en sécurité et dit à son disciple de 
grimper jusqu'à l'essaim.  Le disciple se sentit angoissé.  Il croyait dans le 
pouvoir des mantras, ainsi il répondit, « Si vous voulez que je monte dans 
l'arbre, dites-moi d'abord le mantra qui vous protège. »  Le Maître dit, « 
Vas-y, je te dirai le mantra. »  
Le disciple grimpa dans l'arbre, hésitant à s'approcher de l'essaim.  Le 
Maître dit, « Va plus près et parle leur en face à face, et dis, « Je vis ici à 
vos côtés et je ne vais pas vous blesser.  Ne me blessez pas. »  Le disciple 
dit, « Ce n'est pas un mantra.  Comment les abeilles connaissent-elles 
l'Hindi ?  Le Maître l'encouragea, « Elles connaissent le langage du cœur, 
parle leur juste. »  Bien qu'il fût sceptique, le disciple fit ainsi et revint en 
toute sécurité.  Le Maître l'instruisit de ne transmettre ce mantra à per-
sonne.  Il ne fonctionnerait que pour lui.
Le disciple était jeune et immature, et voulait se vanter.  S'il y avait des 
personnes autour et des arbres fins ou élevés avec un essaim d'abeilles, 
il grimperait dans l'arbre et prendrait le miel des abeilles sans souffrir 
d'aucune piqûre.  Les personnes aimaient le spectacle.  Un jour, un orfè-
vre demanda au disciple son mantra.  Le jeune homme oublia sa promesse 
et lui dit le mantra.  Celui-ci ne fonctionna pas.  Les abeilles attaquèrent 
l'homme, des centaines d'abeilles à la fois.  Il tomba de l'arbre et fut trans-
porté à l'hôpital.  Il resta dans le coma pendant trois jours.  Le disciple se 

Histoire pour les Jeunes
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souvint des mots de son Maître.  Il regretta son comportement enfantin et 
pria que la vie de cet homme soit épargnée.  Le Maître apparut : « A cause 
de ta démonstration, tu as presque tué quelqu'un.  Tu as également détruit 
le pouvoir du mantra qui fonctionnait pour toi.  Tu ne peux plus jamais 
l'utiliser à nouveau.  Que ceci soit une leçon finale pour toi.»  Depuis ce 
moment-là, le disciple fut plus prudent.

Raconté par Swami Rama : « Vie avec les Maîtres de l'Himalaya ».  1978. 
Pennsylvanie.
Compilé et résumé par B.K.
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et activités

(Apports bienvenus)

Etats-Unis
Engagement Individuel, Membre du WTT Global

Nom du groupe: The World Teacher Trust – United States of America / 
Pushyami
Contact : Rosy Diaz-Duque
Adresse : 7300 SW  114 Place, Miami, Fl 33173
Téléphone : +1 3055957752 Cellulaire : +1 3052198729  E-Mail : ros-
ydd@gmail.com
E-Mail :  eroethlisberger.lu@bluewin.ch 

Activités - Partie 1

Sous la guidance du Maître KPK, l'Organisation de l'Enseignant du Monde 
(WTT) des États-Unis d'Amérique fut fondée avec le but de l'éducation 
avancée et de l'étude en général et en particulier dans les domaines des 
religions comparées, de la philosophie, des sciences et des arts ; pour sou-
lager la souffrance humaine et promouvoir l'amélioration mentale et mo-
rale dans la race humaine ; pour promouvoir l'avancement de la spiritua-
lité sur une base non sectaire ; et pour promouvoir les activités de service 
social pour le bien-être général.  
A côté des réunions de groupe régulières de méditation et d'étude, le 
groupe de Miami, Floride est engagé dans les distributions de livres, les 
mails et les enregistrements audio du World Teacher Trust aux autres grou-
pes du Nord et du Sud de l'Amérique et des Caraïbes.  Différents membres 
du groupe sont engagés dans la traduction et la correction de différents 
travaux du World Teacher Trust (Organisation de l'Enseignant du Monde) et 
du Cercle de Bonne Volonté.  Certains membres du groupe travaillent avec 
l'enregistrement des conférences du Maître Kumar.
Récemment, des notes de groupe, des méditations, des méditations occul-
tes, des régulations de Saturne, des commentaires, etc. ont été partagés via 
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les groupes WhatsApp. Les membres réalisent un service en donnant des 
fonds à des causes qui les nécessitent en Inde.
Tous les membres conduisent leurs tâches quotidiennes avec la consci-
ence et l'intention de servir les autres, dans une tentative de compléter le 
travail triangulaire de méditation, d'étude et de service, du World Teacher 
Trust.  
Une activité similaire de groupe, telle que décrite plus haut, a été accomp-
lie dans et autour de la Baie de Californie.  Le groupe se rencontre périodi-
quement pour différentes études et activités de service, telles qu'elles sont 
dirigées par le Maître KPK (à continuer).
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Image du Mois du Scorpion

Scorpion - Les Sept Règnes De La Nature

Parmi les sept règnes de la nature, l'homme se tient au milieu.  En des-
sous de lui, il y a les règnes animal, végétal et minéral.  Et au-dessus de 
lui, il y a les trois royaumes des Dévas, qui sont les royaumes des Dévas 
planétaires, solaires et cosmiques.  L'homme peut aider à faire descendre 
les énergies du plus haut vers le plus bas, et par là, engendrer la tran-
scendance de l'inférieur vers le supérieur.  Il se tient donc comme une 
échelle entre les mondes terrestre et supraterrestre.  Lorsque l'humanité 
est dans son ignorance, cela bloque dès lors le libre flux du supérieur vers 
l'inférieur, et bloque par-là la transformation de l'inférieur vers le supéri-
eur.  L'homme est le goulot de la bouteille ou la gorge de tout le système 
de l'univers.  Le centre de la gorge dans l'homme représente un tel canal 
entre le supérieur et l'inférieur en lui ;
Dr. E. Krishnamacharya : « Mercury, the Alchemist » (« Mercure - 
L'Alchimiste »)
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Revue des Livres

Mithila
L’homme du 21ème siècle a perdu sa direction, il est in-
capable de diriger les âmes qui s’incarnent, à savoir les 
enfants. Le livre « Mithila » offre un soutien aux personnes 
qui souhaitent sauver les enfants des mauvaises influences 
de notre société. « Mithila » est le nom d’une des écoles 
de Sagesse les plus anciennes. Ce livre contient une sag-
esse systématisée pour trouver un alignement qui permet 
la réalisation de soi. Il est destiné à tous les enfants qui 

cherchent le Royaume de Dieu sur Terre. Il offre un syllabus complet de 
l’Ecole du Nouvel Age à l’intention des enseignants et des parents pour 
éduquer les plus jeunes. Le contenu de ce livre peut être enseigné aux en-
fants comme sujet dans leur école ou cela peut se manifester comme une 
Ecole du Dimanche. 
K. Parvathi Kumar: Mithila
En ligne: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/mithila.pdf

L’Instructeur du Monde- La Venue du Seigneur Krishna

Un Avatar est la descente de l’Unique Omniprésent pour 
qu’il soit un avec les êtres. Il descend pour restaurer et ré-
tablir la Loi parmi les êtres. Parmi de tels Avatars, l’Avatar 
de Krishna est considéré comme entier et complet, non 
seulement par les Puranas et Itihasas mais aussi par les ac-
tes du Seigneur Krishna. La roue de lumière qui a émergé 
de lui a percé l’enveloppe d’obscurité qui était descendue 

autour de lui durant son époque et la période actuelle. Les inci-dents ac-
tuels dans l’histoire d’un tel « Instructeur Mondial » ont pris la forme de ce 
livre.
Ekkirala Krishnamacharya: The World Teacher. Advent of Lord Krishna
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/mystic_mantrams.pdf
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Dates Octobre/Novembre 2018 astrologiquement importantes

! → 8 / Entrée du soleil dans le Scorpion
! en 8 – Chaque soir en Scorpion: Allume une lumière pendant les 
heures du crépuscule à l’entrée et adore la force de serpent Kundalini 
qui s’enroule autour de la tige du centre de base.
! en 8 – Chaque lundi (29.10., 05.11., 12.11., 19.11.): 
Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique
Début de la phase de la pleine lune ! 00°14‘ 8 / < 18°14‘ 1

Vénère le 1er rayon cosmique, le Seigneur Šiva, et chante le mantram 
de 5 syllabes OM NAMA ŠIVÂYA
m Pleine lune du Scorpion  ! 01°13‘ 8 / < 01°13‘ 2

Fin de l’heure d’été (HEEC 03:00h → HEC 02:00h)

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 07°45‘  8 / < 01°45‘ 5

(Fin le 01.11. à 04:40h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 10°30‘ 8 / < 10°30‘ 6
Contemplation sur OM NAMA ŠIVÂYA (Fin le 03.11. à 22:44h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 14°13‘  8 / < 02°13‘ 8
Nouvelle lune du Scorpion: Contemplation sur «La Promesse»
Jour de bonne volonté, anniversaire du Maître KPK
M Nouvelle lune du Scorpion ! 15°11‘  8 / <  15°11‘ 8
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 22°38‘  8 / < 16°38‘ -
(Fin le 16.11. à 05:10h)

Début de la 23e constellation Dhanishta       < 17°27‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 16.11. à 07:16h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 25°55‘  8 / < 25°55‘ =

Contemplation sur OM NAMA ŠIVÂYA (Fin le 19.11. à 10:00h)

Début de la phase de la pleine lune ! 29°56‘ 8 / < 17°56‘ 2

Contemplation sur le Seigneur Dattâtreya, le Seigneur du Yoga, et sur 
Maître Kout Houmi (Devâpi)
! → 9 / Soleil entre dans Sagittaire
! en 9 – Chaque matin: Utilise les deux heures avant l’aube pour une 
pratique spirituelle intense – particulièrement pendant les 13 premiers de-
grés du transit du Soleil.
! en 9 – Chaque jeudi (22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.): 
Prière de guérison et travail de guérison
m Pleine lune du Sagittaire ! 00°52‘ 9 / < 00°52‘ 3

. Début de la 8e phase de la lune descend.! 07°16‘ 9 / < 01°16‘ 6
(Fin le 30.11. à 12:25h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 10°06‘  9 / < 10°06‘ 7

13:22

19:06

18:45

06:40

00:40

17:57

17:02
02:34

04:15
21:00
09:04

08:24

10:01

06:39
14:16

09:30

23.10.
%

24.10.
28.10.
31.10.

#

03.11.
&

06.11.
%

07.11.
#

15.11.
^

18.11.
!

22.11.
^

23.11.
29.11.

^

02.12.

Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘Été de l’Europe Centrale) jusqu’au 28.10., après en HEC (Heures de 
l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2018/2019«; www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust – Global, Kohlhüttenstr. 10, CH-6440 Brunnen.



La lettre de Vaisakh 32/7 8	 Page 49

La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.
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PRIÈRE À AGNI

OH, SEIGNEUR AGNI!
NOUS PRIONS QUE NOUS PUISSIONS ÊTRE CONDUITS 
SUR LE CHEMIN DE LA RECTITUDE (DE LA LUMIÈRE),

CAR TU CONNAIS LES CHEMIN ILLUMINÉS DE L’UNIVERS.
CONDUIS-NOUS, GUIDE-NOUS ET VEILLE À 

CE QUE TOUS NOTRE KARMA SOIT BRÛLÉ SUR LA ROUTE

ET QUE NOUS DEVENIONS DES ÊTRES ILLUMINÉS

ET QUE DANS LE ROYAUME ETERNEL DE LUMIÈRE, 
NOUS SERVIONS DANS LA JOIE. 

ISA VASYA


