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3D

OoM
La pulsation de vie
N’est que la transformation du OM
Qui dirige la pulsation du cceur

Et davantage, s’exprime en tant que respiration.

Dans le chemin du retour,
Reliez vous a la respiration,
Atteignez la pulsation du Prana

Et réalisez le OM.

Lactivité respiratoire est la porte

Qui ouvre la voie du OM.

Entrez dans le chemin du OM

Et réalisez vous en tant que OM.

K. Parvathi Kumar



Invocation

Puisse la Lumiére en Moi étre la Lumiere devant Moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiere en moi
Que je puisse I'écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I’obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriére-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Master E.K.
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Priere de I’Année

L'ascension de I"homme se fait par I'aigle.
La descente de I'homme se fait par le serpent.
Le serpent est la spirale enroulée du temps.

Les langues du serpent sont les ailes de I"aigle.
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Message du mois du Sagittaire

Le Sagittaire, la neuvieme maison du zodiaque est considérée comme le plus sacré
des signes. Le Seigneur Krishna dit dans la Bhagavad Gita, « Je suis le Sagittaire par-
mi tous les mois de I'année solaire ». Le Sagittaire est un signe de feu et représente
le signe de I'aspirant. Les aspirations gouvernent fortement dans ce signe. Le feu en
rajoute a |'aspiration, en rendant I"aspiration ardente.

Les aspirations peuvent étre de nature terrestre ou supraterrestre. Fixer des buts de
temps a autre et les atteindre est la caractéristique de base du Sagittaire. « Je suis ar-
rivé jusqu’a ce point, je vais continuer pour atteindre la prochaine borne ». La quéte
d’un vrai Sagittarien est infinie qu’elle soit sur le plan terrestre ou supraterrestre.

A I"époque Atlante, le glyphe du Sagittaire était un centaure. La partie postérieure
est la béte et la partie antérieure est ’humaine qui tient un arc et une fleche. C'est
indicatif des aspirations bestiales, car I'homme était principalement conditionné
par des attitudes bestiales. L'objectif était de développer la partie antérieure et par
la de dominer la partie animale en lui. L'aspirant cultivait des vertus pour étre une
personnalité vertueuse. Les autres poursuivaient des aspirations bestiales. Au fils du
temps, ceux qui étaient vertueux ont évolué et sont devenus la semence de la Race
Aryenne. Aussi le glyphe du Sagittaire a changé de celui d’une semi béte et d’un
semi homme a celui d’'un homme dont la personnalité est orientée.

L'aspirant de I'époque aryenne nourrit et développe I'ame a partir de la personnalité,
elle est appelée la Conscience du Christ ou Conscience de Dieu. Une personnalité
vertueuse est un terrain fertile qui permet a la graine de I'ame de germer. 'aspiration
fixée pour I’Aryen est de se transformer a partir de la personnalité pour devenir une
ame et pour opérer en tant qu’ame. Pour indiquer cette aspiration, le glyphe du
Sagittaire est décrit comme la fleche placée sur I'arc.

Les Upanishads expliquent ce symbole. La fleche est I'ame et I’arc est le son sacré
OM, appelé également Pranava. Avec l'aide du son sacré, |'aspirant atteint |’état
d’existence pure, voyageant consciemment a travers tous les sept plans d’existence.
Il fait I'expérience de lui-méme en tant que « CELA » et revient en tant que « CELA
JE SUIS », uniquement pour élever ses semblables, ce qui est le travail du prochain
signe solaire le Capricorne. Un sauveur est donc né.

Jupiter est le Seigneur du Sagittaire, il détient la clé du son. Il initie les aspirants
dans le sentier du son sacré. L'initié procede comme une fleche qui a été lancée
passant par les Poissons, faisant I’expérience de la Paque en Bélier et s’installant
dans I'état de Pure Existence. Multiples sont les clés du signe le plus mystérieux
et sacré, le Sagittaire.
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Message de I’Enseignant

Le Mystere de la Lune

Parmi les aspirants, beaucoup de mauvaises compréhensions existent se-
lon lesquelles la Lune est morte. La place de la Lune en tant que planete
et en tant que principe planétaire dans le champ de la spiritualité est
assez mystérieuse. La Lune, en tant que planéte exerce son influence sur
chaque atome ou ego de cette Terre. La planete Lune est le corps a travers
lequel la déité lunaire manifeste les buts du plan cosmique. Cette déité
lunaire permet la fertilisation, la germination et la croissance des corps
et forme également la base de la conscience qui fait évoluer les formes.
L'information correcte a propos de I'effet de la Lune sur la Terre n’est con-
nue que des yogis de I'Himalaya et des yogis des deux poles et de quatre
autres centres choisis sur la Terre. En fait, tous les six centres en dessous
du septieme contiennent le principe lunaire, le septieme étant le principe
solaire. Le principe lunaire est appelé Soma et peu d’écoles ésotériques
ont atteint le stade de conscience pour visualiser le fonctionnement mys-
térieux de la Lune. La Lune en tant que planéte continue a étre le centre
de distribution du principe de Soma sur cette Terre.

Le magnétisme de la Lune est la cause des marées de I'océan, de la for-
mation des nuages et du chemin circulaire des eaux, qui forme le méta-
bolisme animal sur cette Terre. Le centre de cette Terre a pu attirer de la
matiere autour de lui-méme et obtenir ce globe d’atomes que 'on appelle
le globe terrestre avec I'aide du principe magnétique recgu par le centre de
la Terre a partir de la Lune. La Terre a pu féconder les couleurs du rayon
solaire en effets saisonniers et en la faune et la flore. C’est le moyen pour
la fertilisation humaine. Sans le rayon lunaire, la chimie et la biologie de
cette Terre auraient été comme un globe oculaire sans un mental pour
recevoir la lumiere solaire.

6 La Lettre de Vaisakh no. 8 cycle 22



Gita-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Prérequises a la pratique du Pranayama

Observez "absorption de Prana dans Apana. De méme, observez
I"absorption d’Apana dans le Prana et par la, observez |"état régu-
larisé du Prana » dit le Seigneur (4.29). (suite du mois précédent)

Tout comme Patanjali suggere des prérequis a la pratique du Pra-

nayama, le Seigneur Krishna parle aussi de prérequis au Pranaya-

ma. Il décrit dans les slokas du présent chapitre et des chapitres
précédents, et indique les prérequis, qui peuvent étre brievement
énumérés comme suit :

e Le discernement, le Seigneur Krishna suggere de faire preu-
ve de discernement a tout moment, le discernement entre ce
qui est nécessaire et ce qui ne |’est pas, discernement entre le
temporaire et le permanent, discernement entre le mutable et
I"immuable. Il suggeére encore de se soucier de I'immuable, du
permanent et de I'essentiel et non des aspects non-essentiels,
temporaires et mutables de la vie. Cela va permettre le déve-
loppement de la volonté discriminante appelée Bouddhi.

* La bonne volonté en action. Il suggere I"action en préférence
a I'inaction. Il suggere encore que ’action soit orientée vers le
bien-étre des autres plus que vers son propre bien-étre. Alors
la volonté discriminante se transforme en bonne volonté et
permet |"épanouissement de |'étre.

e Préférer I’action aux résultats : Il dit que I’action est éternelle
et les résultats périodiques. Dans un voyage, le voyage est con-
tinu et les bornes viennent a passer. Les résultats sont comme
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les bornes, et il ne faut pas leur donner plus d’importance qu’a
I"action par exemple de voyager. Lorsque I"homme est plus
orienté vers les résultats, il dit que leur focalisation sur I'ac-
tion est perturbé. Etant donné que l'action est éternelle dans
la création, engagez vous dans I’action pour le bien-étre des
autres quels que soient les résultats.

e l'action non manipulatrice : Lorsque I'on détient la volonté
discriminante et que |'on est orienté vers la Bonne Volonté en
agissant et que I'on ne se soucie pas des résultats de ces ac-
tions, la manipulation ne s’introduit pas. La manipulation atté-
nue la volonté discriminante, la bonne volonté et détourne le
mental vers les résultats. C’est pourquoi, il suggere |’action non
manipulatrice.

e Le détachement : lorsque I'on réalise toutes les quatre étapes ci-

dessus, une grande splendeur se manifeste a travers cette action. Il

suggere que |'on ne soit pas plongé dans sa propre création. Cela

nous conditionnerait.

Les cinq étapes ci-dessus devraient permettre a I’'homme de réaliser

avec aisance les quatre Yagnas établies dans le sloka (4.28). Par la

suite, I'on est éligible pour faire du Pranayama.

Le Seigneur suggere de ne pas se hater de faire du Pranayama sans

accomplir ces étapes.

Bien que les étapes ci-dessus paraissent difficiles a pratiquer pour

I"étudiant, s’il commence a agir en termes de bonne volonté, au fils

du temps, il va les accomplir. Il est mieux de commencer a voyager,

toutefois si I'on est mal équipé, il faudra s’arréter et on le ruminera. |l
ne faut pas ruminer. Il est mieux de commencer a agir a sa maniere
avec son état actuel de qualité/capacité.
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Le Seigneur Maitreya

La Contagion

Les flammes vacillantes ne brilent pas un objet. Une flamme sta-
ble et concentrée le brile. Cuisiner nécessite la derniere et non
la premiere. Cuisiner n’est rien d’autre que transformer. Les trans-
formations en vous ne sont possibles que si la puissance du feu
dans la flamme opere. La puissance du feu n’opere pas lorsque la
flamme est vacillante. Observer la structure de votre mental. S'il
est vacillant, il ne vous aide pas. Un mental vacillant est conta-
gieux. Il déprime son environnement. Il est finalement submergé
par I'ignorance et y conduit également les autres.

Ceux qui vacillent sont aussi exposés a un autre danger. Ils sont
prédisposés au blaspheme. Ils peuvent étre les instruments pour
blesser des étres innocents. Soyez attentifs a |'inconstance du
mental.

Lindifférence est le frere jumeau de I'inconstance. Elle corrompt
et corrode tous les bons débuts. L'indifférence n’est que la cristal-
lisation du manque d’effort. Et cela construit la frigidité.

Pour ceux qui vacillent, l'instructeur est une aide. Pour ceux qui
sont indifférents, une telle aide n’est pas possible. L'Instructeur est
la corde pour celui qui se noie. Mais s'il est indifférent, il ne se
soucie pas de s’y accrocher. De tels étres sont condamnés.

Il est utile de chercher en soi-méme si I'indifférence grandit sub-
tilement en soi, si le doute est entretenu. Si I’'on trouve de tels
symptomes, on ferait mieux d’étre en la présence physique d’un
Instructeur.
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Maitre Morya
- Maruvu Maharshi -

Adéquation

Un disciple proche d’un Maitre s’interrogeait sur la maniere dont il
donnaitacces ason aura aux aspirants. Le disciple demanda : « Mai-
tre, quelle est I'adéquation qui vous permet d’accepter un étudiant
». L'instructeur souritetdit: « « Sois pres de moi les prochains jours ».
Quelques jours plus tard vint un aspirant et le Maitre l'in-
terrogea : « Dans quel but, veux-tu entrer ¢ » L'aspirant ré-
pondit : « Je cherche des preuves du supraterrestre ». Le
Maitre répondit : « Reviens dans quelques temps ». Il dit
au disciple a ses cotés : « Il ne peut étre 'un des notres ».
Apres quelques jours vint un aspirant et le Maitre lui demanda : «
Dans quel but, veux-tu entrer 2 » L'aspirant répondit : « Je suis fati-
gué de la vie ». Le Maitre répondit : « Reviens dans quelques temps
». Il dit au disciple a ses cotés : « Il ne peut étre I'un des notres ».
Aprés quelques jours vint un aspirant et le Maitre lui de-
manda : « Dans quel but, veux-tu entrer ¢ » L'aspirant répon-
dit : « Je veux vaincre mes ennemis par le pouvoir du Yoga ».
Le Maitre répondit : « Reviens dans quelques temps ». Il
dit au disciple a ses cotés : « Il ne peut étre I'un des notres ».
Apres quelques jours vint un aspirant et le Maitre lui de-
manda : « Dans quel but, veux-tu entrer ¢ » Laspirant répon-
dit : « Je veux étre riche et puissant pour propager votre Yoga
». Le Maitre répondit : « Reviens dans quelques temps ». Il
dit au disciple a ses cotés : « Il ne peut étre I'un des ndtres ».
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Aprés quelques jours vint un aspirant et le Maitre lui de-
manda : « Dans quel but, veux-tu entrer ¢ » L'aspirant ré-
pondit : « Je veux connaitre le Plan Divin, la Cosmogeneése,
I’Anthropogenese. Je m’offre a toi pour acquérir cette connais-
sance. » Le Maitre répondit : « Reviens dans quelques temps ».
[l dit au disciple a ses cotés : « Il ne peut étre I'un des notres ».
Aprés quelques jours vint un aspirant et le Maitre lui de-
manda : « Dans quel but, veux-tu entrer ? » L’aspirant répon-
dit : « Je veux étre libre ; je veux la libération et la béatitu-
de ». Le Maitre répondit : « Reviens dans quelques temps ». Il
dit au disciple a ses cotés : « Il ne peut étre I'un des notres ».
Apres quelques jours vint un aspirant et le Maitre lui demanda : «
Dans quel but, veux-tu entrer ¢ » L'aspirant répondit : « Je souhaite
me transformer de ma nature bestiale a la nature humaine et de la
nature humaine a la nature divine. ». Le Maitre dit : « quelle est la
récompense que tu en attends ? » et Iaspirant répondit : « unique-
ment d’Etre et de servir . » Le Maitre se réjouit et I'admit. Le Maitre
se tourna vers le disciple a ses cotés et dit : « Il est celui qui est prét
pour "auto transformation. Il est prét a se débarrasser de ses fautes
sans regrets. Il ne va pas chercher des miracles et des preuves. Il
sera détaché de la renommée et des richesses. Il ne sera pas fier de
ses connaissances. |l va Etre et sera humble de servir. C'est de ceux
la qu’il faut s’occuper ». Le disciple s’agenouilla et salua le Maitre.
Tous ne peuvent entrer dans le vyoga. C'est seule-
ment pour ceux qui cherchent a se parfaire eux-mémes.
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Maitre Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Profondeurs et Hauteurs

Le but du Sagittaire est grand. Pour atteindre les hauteurs, ils
devraient conquérir les profondeurs. Souvent les personnes
oublient les profondeurs et aspirent aux hauteurs. Un nageur
expérimenté plonge dans 'eau depuis les hauteurs et surgit des
profondeurs. Tels sont ceux qui osent, dont l'esprit est prét a
plonger dans la matiére incarnée et a s’élever a nouveau dans les
hauteurs de I’esprit. L'ame entre dans la chair et le sang a chaque
fois, c’est ce que l'on appelle incarnation. Elle doit s’élever de
la chair, une fois de plus jusqu’a son état originel. Seul celui qui
connait les profondeurs peut le faire. L'ame qui s’incarne dans
le corps de chair et de sang et demeure profondément dans le
gouffre du Muladhara. Il doit s’élever une fois de plus de la chair.
Tel est le travail sous la main, mes freres. Les timides et les peureux
doivent aussi étre encouragés a propos de leur potentiel. Tel est
le travail de I'amour. Notre communauté enseigne sans tréves les
moyens de |’ascension.
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Message du Maitre E.K

Discipulat - Routine

Les pratiques que vous adoptez ne sont pas le critere. Les pensées
qui prévalent lorsque vous étes dans les pratiques du discipulat
sont le critere.

Toutes les pratiques du discipulat sont destinées a vous élever
hors de vos pensées de critique et de jugement. Tant que le plan
des pensées ne s’Taméliore pas qualitativement par les pratiques,
vous ne faites que travailler dur sans intention.

Les pratiques ont généralement tendance a devenir une routine
morte lorsque I'intention d’améliorer la qualité de sa pensée est
absente. Les aspirants sont fréquemment les victimes de la jalou-
sie, de la suspicion, du doute, de la haine, du rejet et compagnie.
Mesurez vos pratiques du Yoga, par la qualité de pensée que vous
entretenez.
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Vidura

Enseignements de Sagesse

Aucun homme ne peut devenir sage
A moins qu’il serve un Initié,
Lise les Ecritures
Sous une guidance rapprochée.
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Paroles de Shirdi Sai

Le Boomerang

Ne vous laissez pas aller a critiquer la foi et les facons de vénérer
et de servir d’autrui. Tout type de vénération et de service m’at-
teignent et me plaisent. La critique de quelque bon travail Me
blesse. Lorsque cela Me blesse, cela vous blesse car je ne retiens
ni le bon ni le mauvais. Il retourne a ceux qui I'ont émis.

Tout le travail de bonne volonté accompli avec le coeur M’atteint
indubitablement
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y ’q Sri Ramakrishna
\&'J_ I y

Harmonisez le Monde et Dieu

Le monde et Dieu, comment cela est-il possible d’harmoniser les
deux ?

Regardez |la femme du menuisier, combien de chose elle fait a la
fois | Avec une main, elle dirige le riz écrasé dans le mortier d'un
Denki (machine a décortiquer), tandis qu’avec |’autre, elle soigne
son enfant et en méme temps, elle négocie avec un acheteur.
Ainsi, bien que ses occupations soient multiples, son mental est
fixé tout le temps sur une idée : que le pilon du Denki ne tombe
pas et n’écrase pas sa main. Ainsi soyez dans le monde, mais
souvenez-vous toujours de Lui et ne vous détournez jamais de
son chemin.
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La Priere
de ’'Homme Profane

Nous sommes contrariés ;

Nous sommes contrariés parce que

Nous voyons les choses a I’envers.

Nous voyons tout a |’envers

Et nous en sommes encore plus contrariés.
Nous voulons tout changer autour de nous.
Nous voulons remettre

Notre environnement en ordre.

Nous ne réalisons pas le moins du monde
Que tout est en ordre

Et que ce nest que nous qui sommes a |’envers.
Nous prions.

Merci de restaurer ceux qui sont troublés.
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Le Discipulat

Priére de guidance - 2

Une évidence frappante de la main de Dieu peut étre vue dans
une coincidence apparemment accidentelle provenant des cir-
constances. Nous sommes dirigés plus que nous ne le croyons.
Les réponses aux prieres de guidance ne sont pas souvent remar-
quées, ni recues sans distorsions, mauvaises interprétations ou
rejet parce que ce n’est pas ce qui était attendu. Les idées fixes
et les plans font obstruction a la guidance ; gardez votre men-
tal ouvert et flexible. La guidance peut venir de n’importe quelle
direction, intérieure ou extérieure, a travers une pensée ou un
signe. Prenez note de tout signe, grand ou petit qui encourage,
avertit ou confirme. Ce type de guidance peut étre correct ou
non. Si c’est confirmé par notre propre intelligence et intuition,
que cela soit alors accepté. Si on ne suit pas une telle guidance,
cela peut conduire au désastre.

Un disciple
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Méditations Occultes

Méditation n° 24

Have your friend in yourself, be a friend to others ;

Depend upon yourself, be dependable to others.

Do not expect but demand what is due to Him from them.

Be a guard and a guardian to the temple not for you, but for Him.

Be a guard and a guardian for your body and mind, not for you but for
Him

(Ayez votre ami en vous-méme, et soyez un ami pour les autres ;
Dépendez de vous-méme, que les autres puissent dépendre de vous.
N’attendez pas, mais demandez ce qui Lui revient pour eux.

Soyez un garde et un gardien du temple, non pour vous,

Mais pour Lui.

Soyez un gardien et un jardinier pour votre corps et votre mental,
Non pour vous mais pour Lui).

Commentaire :

L'ami, qui ne fait jamais défaut, est véritablement en chacun de nous. Il
est sage de cultiver cette amitié avec cet ami en nous. L'ami en nous est
toujours prét et ne fait jamais défaut. Il existe comme la pulsation du
ceeur en chacun, et il voudrait vous guider méme jusqu’a la Vérité. Il est
votre vie et votre lumiere. IL est votre véritable existence et conscience.
Remarquez qu’il continue a étre avec vous, que ce soit dans la vie, dans la
mort, dans la naissance et dans tous les états. Il vous garde méme quand
vous étes en train de dormir. Il ne peut y avoir d’ami égal a lui. Cultivez
I'amitié avec celui-ci. La joie de son amitié vous permet d’étre amical
avec les autres. Le Seigneur Maitreya a un tel ami et, dés lors, il est amical
avec le monde entier.

Apprenez a dépendre de vous-méme. C’est une autre qualité a déve-
lopper dans le discipulat. Dépendez de vous-mémes et que les autres
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puissent dépendre de vous. Dépendez du soi, du soi supérieur en vous.
Tirez votre soutien de Lui qui est a I'intérieur de vous, et soutenez les
autres. L'auto-dépendance est une réelle force. Ce ne sont que les enfants
qui dépendent des autres, mais non les adultes. Voyez les spheres ou
vous dépendez des autres. Avec attention, apprenez a éliminer une telle
dépendance. Celui qui développe la dépendance par rapport aux autres,
souffre lorsque les autres ne sont pas disponibles. Sachez que la maitrise
est I'auto-dépendance, mais non le fait de rassembler des personnes qui
vous aident sans lesquels vous ne pourriez pas travailler. Beaucoup d’en-
seignants tombent dans ce piege de la dépendance, lorsque I'étudiant
commence a les aider dans leur routine personnelle. Ils deviennent im-
béciles.
Le travail est le privilege de I’'homme. Etre dans I’attente est un poids dans
la vie. Souvent, les attentes résultent dans le désappointement. Tant que
I’"homme n’apprend pas le secret du travail, il continuera a étre affecté par
la dualité du monde.
Demandez ce qui Lui est d{, seul I'Enseignant peut le faire car il connait
le niveau de dette de ses étudiants par rapport au Divin. A une époque
récente, des enseignants comme Shirdi Sai Baba, ont fait continuellement
de telles demandes a leurs adeptes, non pas pour eux-mémes, mais au
bénéfice de leurs adeptes. La ‘Non attente’ est a pratiquer par I’étudiant,
et I'Enseignant devrait lui demander ce qui est dG a Dieu.
Les gardiens du temple deviennent souvent puissants et se glorifient eux-
mémes. Au lieu de garder le temple, ils possédent le temple. Le temple
représente chaque bon travail. Les personnes qui ont la charge d’un bon
travail tombent inconsciemment dans le piege de leur propre personna-
lité. La volonté de pouvoir entre en elles, et elles deviennent des contro-
leurs. Elles perdent le statut d’étre un gardien et un gardien pour un bon
travail. Autour de chaque Enseignant, des personnes se rassemblent pour
travailler. En travaillant avec I'Enseignant, elles deviennent importantes.
Elles oublient que I'importance qu’elles ont recue n’est pas la leur. Elles
sont reliés au travail et a I'Enseignant. Elles essaient de contrdler les per-
sonnes, le travail et méme "Enseignant. Ceci est un phénomeéne tres com-
mun. En faisant ainsi, ces adeptes chutent. La chute peut étre tres lourde
et tres profonde. Cela peut se manifester comme une maladie incurable,
une crise économique ou comme une opposition tres forte.
Etre le gardien d’un bon travail n’est pas un privilege, mais une responsa-
bilité. Chaque étudiant qui travaille avec un Enseignant devrait étre vigi-
suiv. p. 19
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26 Drapa

Drapa signifie celui qui tue les diaboliques. Le Seigneur détruit
sans merci les diaboliques lorsqu’ll est évoqué. Parmi les dia-

boliques, seuls sont détruits ceux qui bloquent le Plan.

suiv. d.p. 18

lant par rapport a ce piege, qui est un piege tres commun. Etre un garde
et un gardien du temple (bon travail) est une immense responsabilité,
et une telle responsabilité doit étre remplie avec le plus grand soin et la
plus grande humilité.

Lattitude de I’étudiant devrait étre semblable par rapport a son corps
et a son mental. Il devrait étre le gardien et le jardinier de son corps et
de son mental. Il devrait savoir que le mental et le corps sont des dons
de Dieu et qu'ils sont, des lors, Divins. Il devrait utiliser le corps et le
mental avec le plus grand soin. Il devrait apprendre a nourrir le corps
de fagon appropriée avec de la nourriture, de la boisson, du travail et
du repos. Il devrait également apprendre a nourrir le mental de facon
appropriée, avec des pensées relatives au Divin et a la bonne volonté.
[l faudrait nourrir comme un jardinier qui prend soin du jardin, élimine
les mauvaises herbes et nourrit les semences. C’est ce que |’étudiant
néglige, le respect de son corps. La méditation, deés lors, suggere que le
méditant soit également un jardinier.
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Les Feuilles de I’Ashram

Gémeaux

Méditez sur le Centre de la Gorge. Essayez de relier mentalement
I"air dans les poumons avec I'air a I'extérieur. Attachez-vous a la
corde de conscience. Grace a elle, entrez dans la chambre inté-
rieure du Temple.

Pratiquez I'art de la respiration, en méditant sur le Soi.
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I’Amour

La Puissance de I’Amour domine le Pouvoir.
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Le Changement

Entrer est changer
Et
Sortir est changer aussi !

24
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Le Silence

Le silence est une semi acceptation
Dit la loi humaine.
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Hymnes sur Agni

21.YASTVA DOSHAYA USHASI PRESAMSAD
PRIYAMVA TVA KRUNVATHE HAVISHMAAN
ASVONASVE DAMA AA EMYAVAN

TAMAM HASAHA PIPARO DASVANSVAM

Oh, Seigneur Agni! Certains te vénérent a l'aurore. Certains te vénerent
au crépuscule. Comme un cheval domestiqué, tu te déplaces dans leurs
maisons durant le jour et la nuit et les proteges de toute malchance.

Commentaire :

Le cheval domestiqué est le cheval qui vit dans la maison du proprié-
taire. Le cheval est un animal qui ne dort pas comme les autres animaux
ou les étres humains. Il ne fait que se reposer mais ne dort pas. C’est
pourquoi on construit des étables pour les chevaux. Le cheval est un
animal qui est rempli de vie a ras bord. Sa vie est si alerte et active
qu’il est toujours éveillé. L'hymne parle ici symboliquement de la force
vitale dans le corps humain. Le corps humain est I'endroit de résidence
et I’étre humain est I’habitant. La vie est active dans le corps pendant
le jour et pendant la nuit. Méme lorsque I"humain expérimente le som-
meil, la vie continue a fonctionner. Les pulsations de vie fonctionnent
jour et nuit et le fondement de cette activité continue de pulsations dans
le corps est Agni. Les Védas appellent cet aspect d’Agni en tant que feu
de vie, Pranaagni.

Le départ de la vie est considéré comme une malchance. Parce que
I’habitant ne peut plus résider dans son corps et accomplir ses objectifs
de vie. l'échec a accomplir le but de vie est aussi une malchance. Vé-
nérer Pranaagni permet la restauration de la vie. D’ou cet hymne.
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Invocations
de la Flamme Violette

Je suis dans le cceur.

Je suis dans le cceur de la terre.

Je suis dans le cceur de la montagne et du rocher.

Je suis dans le coeur de la riviére et du ruisseau.

Je suis dans le cceur de la pluie et des champs.

Je suis dans le coeur des hommes, des animaux et des plantes.
Je suis dans le cceur des oiseaux qui volent.
Je suis dans le coeur des éléments.
Je suis dans le cceur des élémentaux.

Je suis la Conscience qui pulse.
Je suis le son OM.
JE SUIS CELA, CELA JE SUIS.

JE SUIS CELA JE SUIS.
Comte St. Germain
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De la Plume de I’Enseignant

Les Humains apprenant par les Expérience Ameéres.

Le belligérant mental est guéri de temps a autres par les cercles
supérieurs. En méme temps, on n’interféere jamais avec la liberté
humaine. L’humanité doit apprendre de temps en temps quand
les gardiens surveillent et supervisent. lls aident uniquement si
on est orienté. L'humanité ne peut étre aidée lorsque |’orientation
n‘est pas correcte. Ceux qui s’orientent ne sont que peu nom-
breux. Ceux qui ne le font pas sont nombreux. C’est pourquoi,
I"humanité souffre dans son ensemble.

Attendre n’irrite pas si nous entrons dans une plus vaste dimensi-
on de vie. Lorsque vous plantez une semence, elle ne se transfor-
me pas en arbre et ne donne pas de fruit. Par rapport a cela, il y
a un plan au niveau du temps. Vous pouvez uniquement éliminer
les obstacles a la croissance de la semence. La semence grandit
comme le temps I'a planifié. Tant qu’attendre irrite, il y a un seuil
qui empéche d’entrer dans la vie. La tolérance, la patience, la
clémence sont d’autres noms pour |'attente. Individuellement, en
groupe, au niveau national ou global, I'homme de bonne volonté
doit prier, attendre et s’accorder au Plan Divin.

Les Mahatmas ont toujours existé et essaient d’aider de cette fa-
con. Les mortels ne comprennent pas et donc ils se plaignent des
Mahatmas.

L'humanité apprend parfois par des expériences ameres, avant
qu’elle arrive a la synthese des opposés apparents. Méme
aujourd’hui, la situation est celle-la.
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La Section des enfants

La Doctrine de I'éthique

La poésie de celui qui n’a pas d’imagination,
Les passions de celui qui est inhibé,

L'échec du chasseur au tir a I'arc

Sont des vanités inutiles.

Chers enfants,

Imaginez I’archer montant sur le dos d’un cheval a la poursuite de
nobles buts. C’est le symbole du Sagittaire, qui est trés inspirant. Le
cheval est blanc comme les nuages qui se déplacent souplement. Le
cheval indique un corps actif plein de vie et qui coopére volontiers.
’'homme poursuit de nobles cibles les unes apres les autres.
L'aspiration est le feu fondamental qui initie tout progres. Le feu de
I’aspiration est représenté par I'arc et la fleche qui sont dirigés pour
atteindre la cible. Lorsque I’'homme a de nobles aspirations dans la
vie, le feu adéquat s’allume en lui-méme et permet d’aller de I’avant.
Lorsque ces aspirations sont soutenues par un corps actif et agile, il
est plus facile de poursuivre de nobles buts.

'adolescence est la meilleure période dans la vie pour se fixer de
nobles aspirations. Lorsque |'on agit ainsi dans |’adolescence, la vi-
talité ne va pas se diluer dans la nourriture, la boisson et les loisirs.
Elle est concentrée. La vitalité focalisée est comme le cheval mis
sur la voie a la poursuite d’un noble but. Elle permet de voyager et
la vie sera une vie d’accomplissements, non pour soi mais pour ses
semblables.

Le Sagittaire suggere de s’atteler a poursuivre un noble but. Puissiez-
vous le faire tot dans la vie.

Dr. K. Parvathi Kumar

(de I’éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)
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Revue des Livres

Overseas Messages 2
(Messages d’Outre-mer)

Le Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maitre E.K.)
a fait le tour de pays européens, a sept reprises
durant la période entre 1972 et 1983. Il a don-
né des conférences a différents endroits a la de-
mande de groupes. Ce 2eme volume de « Mes-
sages d’Outremer » contient une collection de
séminaires transcrits de conférences données en
Europe au début des années 80 . Les enseigne-
ments du Maftre E.K. continuent a inspirer, méme
des années apres son départ du plan physique.
Contenu : Astrologie avancée, Le Discipulat a
I"époque moderne, La Vie Spirituelle, Le Voyage
de I’Ame (L’Evolution de la Conscience).

Ekkirala Krishnamacharya : Overseas Messages 2
Copies : Le World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

_ Spiritual Fusion of East and West
(La Fusion Spirituelle entre I'Orient et 'Occident)

Les liens spirituels et intellectuels de I'Inde avec
le monde occidental datent des temps anciens,
chaque époque a produit des sages et des éveil-
leurs poursuivant le chemin de la fusion spiritu-
elle de I’Orient et de I'Occident. Ceci est une col-
lection d’articles publiés dans les journaux basés
sur des interviews avec le Dr.K.Parvathi Kumar.
Les textes vont de messages des Védas tels qu’ils
sont propagés par Mme Blavatsky jusqu’au futur
de I’humanité. Parmi les sujets couverts, il y a la
Science du Temps, I'Occident, I'Orient, Homme
Connait Toi Toi-Méme, L'Emergence du Social-
isme, etc...

K.Parvathi Kumar : Spiritual Fusion of East and West
Copies: Le World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Maitre Morya

Partie 5

Thakurs et leurs Chateaux

Les expériences ameres de nombreux siécles leur ont appris que
leur seul salut résidait dans la méfiance et la prudence, sans quoi
leur histoire nationale et leurs trésors les plus sacrés auraient été
irrévocablement perdus. Les soulévements politiques et les invasions
musulmanes qui ont pendant tant de siecles déchiré I'Inde et fait
trembler ce pays jusqu’a ses fondations mémes, le fanatisme des
vandales musulmans détruisant tout et des péres catholiques capables
de projet fourbes pour sécuriser les manuscrits et les détruire - tout
cela et encore plus justifie les Brahmanas.

Toutefois, malgré ces destructions qui ont eu lieu durant des siecles, il
existe en de nombreux endroits en Inde de vastes bibliotheques dont
I'acces jetterait une grande lumiére non seulement sur l'ancienne
histoire de I'Inde, mais également sur les problémes les plus sombres
de I'histoire universelle. Certaines de ces bibliotheques, pleines de
manuscrits sans prix, sont la possession de princes indigenes et de la
pagode de prétres qui les servent, mais la majeure partie sont entre les
mains des Jainas (la plus ancienne secte) et des Thakurs Rajpoutes,
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(Les Thakurs occupent en Inde une position similaire a celle des
barons féodaux européens au Moyen Age. Nominalement, ils
sont dépendants de leurs princes indigenes ou du Gouvernement
britannique, mais de facto, ils sont entierement indépendants. Leurs
chateaux sont construits sur des rochers inaccessibles, et en plus
de la difficulté de les atteindre autrement qu’en file indienne, ils se
taxent d'un autre avantage, a savoir, celui d’étre inter reliés par des
passages souterrains dont le secret passe de pere en fils. Nous avons
visité deux de ces salles souterraines, I'une étant assez grande pour
contenir tout un village. Seuls des Yogis ou des adeptes initiés (a
I’exception de leurs propriétaires) peuvent y avoir librement acces. Il
est bien connu qu’aucune torture ne pousserait jamais aucun d’eux
a révéler le secret, spécialement, lorsque I'on garde a ’esprit le fait
qu'’ils s’infligent quotidiennement des tortures a eux-mémes.)
Ces anciens chateaux héréditaires sont éparpillés dans tout le
Rajasthan, comme tant de nids d’aigles sur les sommets rocheux.
Le gouvernement connait I'existence de collections célebres a
Jaisalmer et Pathana, mais elles restent entierement hors d’atteinte.
Les manuscrits sont écrits dans une langue ancienne et oubliée
depuis longtemps, intelligible seulement pour les prétres supérieurs
et les bibliothécaires initiés. Un feuillet épais est considéré si sacré et
inviolable qu’il est attaché a une chaine dorée épaisse au centre du
temple de Chintamani a Jaisalmer (la capitale du désert de Rajputana)
et est sorti pour étre épousseté et relié seulement a la venue de chaque
nouveau pontife. Ceci est le travail de Somaditya Sauracharya, un
grand prétre important, bien connu dans I'histoire qui vécut avant
I'invasion des musulmans.

(p.75-76 version anglaise)
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités

(apports bienvenus)

Rapport de groupe :

Nom du groupe: WTT Vilanova i la Geltrt « Ashram »
Contact : Carmen Castro

Adresse : C/San Magi n°14 08800 Vilanova i la Geltru
Téléphone : ++34 93 814 20 59 — 647484572

E-mail : castrocarmen@hotmail.com

Activités:

e Nous nous réunissons pour méditer le Mardi, jeudi et vendredi a 6 heu-
res. Le jeudi nous faisons la pratique de guérison du Maitre CVV apres
la méditation.

e Une fois par mois, le samedi aprés-midi nous étudions en groupe :“Le
Chemin du Yoga’

e Nous participons a différents cours de croissance personnelle et de san-
té, comme:

,La Science de la Guérison” cours donné par Valentin Garcia, un Di-
manche par mois,

,La Lumiére et la Conscience”

,Le Rebirth”....

e Nous avons formé un groupe sur les Evangiles, nous nous rencontrons le
Samedi matin,

e Nous donnons des massages et diverses thérapies gratuitement le Jeudi
apres-midi,

e A la derniére vie de groupe, nous avons développé une ,Féte Charita-
ble” le 5 avril pour aider notre soeur Julieta d’Allemagne et les ,Enfants
d’Argentine”.

Nom du groupe : WTT- Group de Valence, Centre Maitreya
Contact : Sabine de la Paz (Valence)
Téléphone : ++34+96 378 66 14 E- Mail : Sabinapaz@msn.com

Activités:

e Partager des enseignements de sagesse deux fois par semaine.

e Coopération économique a des aides humanitaires et sociales, spéciale-
ment vers le groupe Urusvati en Argentine.
Promotion de la revue ,Paracelsus- Health & Healing”
Préter la salle de réunion de I"association a d’autres groupes

e Vente de livres des Editions Dhanishtha.
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM

La Nature et les Caractéristiques de la Mere du Monde
Partie X111

Dr K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, Mai 2002

Saha Ka Asmikam Asmitaha
Saha- Celui La
Ka - par quels moyens

C’est pourquoi, par une telle expression, I"adorateur satisfait si bien la
Mere. « Oh, Mere, sans Toi, méme le Pére ne sait pas qu’ll existe » ; C’est
pour cela que les chercheurs intelligents essaient d’atteindre le Pere par
la Mere, et Jésus-Christ fut I’'un d’eux a une époque récente. Il était un
adorateur de la Mere. Il n’a pas exposé les pratiques qu’il faisait. Il a
exposé ce qu’il connaissait. Il a vénéré la Mere a travers sa mere. Il put
trouver le contact avec la Mere du Monde a travers sa mere. Si vous né-
gligez votre mere, la Mere n’est pas satisfaite de vous. C’est le secret. Si
votre meére ne vous est pas favorable, cela signifie que la nature ne vous
est pas favorable. Vous allez avoir beaucoup de difficultés. Dans le cas
de Jésus, I'assistance et la coopération de la mere furent trés complétes.
Pour cela, vous pouvez consultez le livre sur « le Vendredi Saint ».
Ramanakrishna Paramahamsa était I'un de ces adorateurs de la Mére. A
travers sa mere, Maitre E.K. put vénérer le Gayatri et avoir I'expérience et
la bénédiction de Gayatri. C’est la voie la plus facile. SriVidya va vers le
Pere a travers la Mere. Alors la création entiere est un réseau. Elle vous
prend par la main jusqu’au Pere et dit : « Ce fils est prét, tu peux I'utili-
ser. » Si c’est la Mére qui recommande, le Pére accepte. Si la Mére ne le
fait pas, le Pere ne peut pas. Il y a une telle compréhension entre eux.

[l 'y a des personnes qui atteignent directement le Pere, mais sur leur
chemin, ils ont de nombreuses contusions, blessures et turbulences.
Somme toute, ils arrivent a destination, mais au moment ot ils arrivent
a destination, leur corps entier est tout meurtri. C'est Brahma Vidya. Lil-
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lumination de Bouddha par rapport a I'illumination de Maitreya. Lillu-
mination de Maitreya passe par la Mere. Lillumination de Bouddha se
fait directement avec le Pere. C’est un chemin tres pénible. Sri Vidya
est un chemin magnifique, vous profitez de chaque morceau de ce che-
min. Non seulement vous vous réjouissez d’atteindre le but, mais vous
vous réjouissez de chaque instant du voyage. Cela fait une grande dif-
férence.

C’est ainsi que la vénération de la Mere devint le Chemin de la Grace.
La Mere donne sa grace instantanément a ses enfants. Le Pere doit réflé-
chir. L'enfant préfere aller vers sa mére et demander ce qu’il veut plutot
que d’aller vers le pére. Ainsi le pere est comme un philosophe. Il ne
peut pas comprendre les problemes insignifiants des enfants. La mere
les comprend. Elle comprend la faim, elle comprend les petits désirs,
elle y répond plus facilement. C’est pourquoi, cette voie est choisie par
ceux qui ont une nature plus douce et qui grandissent en force petit a
petit. Les autres sont des guerriers.

Vivekananda était un guerrier. Il contemplait le Dieu sans nom, sans
forme et dont on ne peut parler, et son Maitre fit I'expérience de ce Dieu
tres facilement a travers la Mére. Tout ce que le disciple réalise avec
beaucoup d’efforts, I’enseignant I'accomplit sans effort. Ainsi, I’étudiant
dit toujours a son Maitre : « Tu es un Maitre, je ne peux faire comme tu
fais. » Alors le Maitre dit : « Ce n’est pas moi, c’est la Mere. »Toi aussi,
suis le chemin de la Mere. Cela devient facile, mais ta téte est trop forte.
Tu ne veux pas. Suis donc la voie dure. Le taureau doit se cogner contre
le mur, se briser la téte pour qu’elle devienne souple ». Les rencontres
entre Ramakrishna et Vivekananda sont tres intéressantes et recelent de
nombreuses suggestions subtiles. A I"époque récente, elles forment un
bon exemple.

Ceci est Kimsosmitam. Méme Lui ressent son existence, lorsque vous
émergez et que vous construisez une splendide demeure pour Lui dont
les limites les plus extérieures sont de tonalité dorée : Hiranya Prakaram.
Prakara est la limite. Ainsi, Elle est le temple doré ou le temple dont la
limite la plus extérieure est une limite dorée. Il est la divinité a I'inté-
rieur. Elle réalise tout cela, en tirant son pouvoir de Lui. Sans Lui, Elle
n’est pas. Sans Elle, Il est mais il ne peut ressentir qu’ll est. Telle est la
compréhension relative a ce terme. Vous ne pouvez donc pas dire : «
qui est plus grand que qui ? »

Adram — La Mere est appelée Ardram. C’est un autre terme profond. Il
parle de beaucoup de choses reliées a la Mere. C’est essentiellement
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I’aspect cordialité de la création qui coud ensemble les systemes ou les
relie. Uinterrelation des étres sur la planete et I'interrelation des plane-
tes entre elles et leur relation avec le Soleil et ensuite celle du systeme
solaire avec la famille solaire qui est a son tour reliée avec d’autres sys-
temes solaires et les groupes de systemes solaires avec leur fondement
dans le cosmos — tout est maintenu ensemble par le principe de cordia-
lité de la Mere. C'est appelé I"lamour. C’est par I'amour que tout est relié
ensemble. Cet amour est la qualité fondamentale de la Mére. Chaque
qualité dont nous avons parlé jusqu’ici est spéciale en elle-méme et ceci
est une autre qualité spéciale qui est I'amour de la Meére. C’est I'amour
de la Mere qui maintient ensemble les systemes planétaires, solaires et
cosmiques. Elle est le principe de synthese. Quiconque le détient, porte
la Mere en lui, soit que la Mere le favorise. Ceux qui sont bénis par la
Mere ont cette qualité de synthese. lls peuvent synthétiser mémes les
apparents contraires car ils peuvent voir que les opposés sont complé-
mentaires. s peuvent dissoudre les conflits parce que leur approche est
celle de I'amour.

On peut voir cet amour chez la mere au sein de la famille. Elle est celle
qui maintient la famille unie. Elle s’assure que les enfants restent en-
semble et s’assure que la famille soit maintenue comme une unité. C’est
I'amour de la mere qui maintient ensemble la famille. C’est pourquoi,
on I'appelle la colonne vertébrale de la famille. Cette qualité de la Mere
est la force cimentant la création qui lie les choses entre elles.

Adram signifie également matériel visqueux, viscosité. Vous trouvez
cette viscosité dans le sang. Il maintient de multiples choses ensemble
et c’est par cette viscosité et cette cordialité que la Mere maintient le
systeme intact.

Adram signifie aussi le flux sanguin qui est le véhicule pour la vie. La
Meére transmet la vie et maintient tout ensemble par la viscosité de la
vie, et I'lamour est le fondement pour I'existence entiere de I'univers.
L'amour réussit donc tout, synthétise tout. Le flux sanguin et I'amour
sont entremélés, parce que le flux sanguin contient I'amour et la cordia-
lité. C’est un impact magnétique qui maintient diverses choses ensem-
ble. Ainsi, 'amour est considéré comme la manifestation de Ardram en
nous. L'amour est I'aspect subtil d’Ardram. L'amour émotionnel est un
aspect inférieur d” Ardram. L'amour inférieur est I’émotion. C’est une
autre facon de garder les choses ensemble. L’'amour émotionnel est pos-
sessif et cependant maintient ensemble. La meére laisse ses enfants libres
par amour, une mere émotionnelle garde ses enfants entierement pour
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elle et ne leur permet pas de grandir dans leur dimension totale. L'amour
de la mere est I'amour qui permet une complete expression ;
Ardrdm ne représente pas seulement la viscosité, mais aussi I'impact
magnétique. Il y a des personnes qui sont magnétiques. Elles n’attirent
pas les gens, mais les gens sont attirés par elles. Le magnétisme inférieur
est appelé hypnotisme. C’est le magnétisme animal. Par I’hypnotisme,
des personnes en maintiennent d’autres captives. l’amour dont on parle
ici est 'amour dans la liberté. C’est un amour qui réconforte. C’est un
amour qui laisse assez d’espace aux personnes. L'amour émotionnel
vous entoure tellement que vous ressentez que quelqu’un vous serre
la gorge. Il y a des meres qui perdent leurs enfants a cause de I'amour
émotionnel. Lorsque vous les possédez, ils souhaitent s’encourir. Il y
a des épouses qui tiennent leurs partenaires avec I’émotion. L'amour
émotionnel cause I'emprisonnement. Personne ne souhaite étre empri-
sonné. En essence, les ames sont des amoureuses de la liberté. Vous
n’aimeriez pas étre possédés par les autres, et ainsi vous ne devriez pas
posséder les autres. Les personnes possessives ne savent pas comme il
est inconfortable qu’elles soient possessives. Ainsi, la Mére enseigne la
juste cordialité, le juste magnétisme. Paracelce est un initié qui met une
distinction tres claire entre le magnétisme animal et le magnétisme di-
vin. Les Maitres de Sagesse ont un magnétisme divin, il s’écoule d’eux.
IIs laissent la liberté que chaque ame recherche. Ils ne sont pas posses-
sifs, ils ne controlent pas et cependant, ils sont préts a aider lorsque I'on
demande de I'aide. Autrement, ils respectent la liberté des autres et leur
libre arbitre et n’interferent pas pour aider a moins qu’on leur demande.
C’est I'amour supérieur. Bien souvent, ils disent : « Nous ne pouvons
vous aider, méme si nous le souhaitons, parce qu’au bon moment, vous
ne demandez pas I'aide et que nous ne pouvons pas interférer dans vo-
tre systeme, a moins que vous ne le demandiez. »

A continuer

(Ce texte n’a pas été revu par |'auteur et pourrait contenir certaines erreurs. )
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Paracelse
Santé et Guérison

La Maladie - La porte vers la Santé

’hoLa maladie mene souvent a une meilleure santé et méme longé-
vité. Cela semble étre une erreur mais c’est une vérité. Par exemple,
lorsque I'homme découvre qu’il est un peu diabétique, il adopte
une meilleure routine, avec une nourriture choisie, de |'exercice
etc. Ce qui n’est pas possible dans des conditions de santé devient
possible lorsqu’il y a maladie. La peur de la maladie va bien souvent
se transformer en attention au sujet des habitudes de santé. Tant que
I’"homme n’aura pas vraiment évolué, il ne sera pas auto responsa-
ble en matiére de santé. La majeure partie de I"humanité reste en-
core a un stade d’enfant ou d’adolescent. Ils doivent encore devenir
responsables d’eux-mémes. Les personnes qui sont matures sont
conscientes des conséquences de leurs actions. De telles person-
nes adoptent implicitement I’exercice quotidien, la nourriture juste,
la juste action, la juste pensée et le sommeil adéquat. Ceux qui
n’adoptent pas cette discipline, sont disciplinés par la nature qui
leur lance des signaux de danger en matiere de santé.

Le diabéte, les problemes cardiaques, I’hypertension menent les pa-
tients a une juste discipline. Lorsque la juste discipline est adoptée,
ils vivent plus longtemps que beaucoup. Ils adoptent un nouveau
rythme et se mettent dans un nouveau schéma de vie. Les patients
qui connaissent le mieux leur maladie et qui adopte la juste disci-
pline sont ceux qui vivent le plus longtemps.

Une activité physique réguliere et vive sur laquelle on insiste fré-
quemment est la plus grande cause d’une vie en bonne santé pour
les humains. Dans toutes les personnes malades, on trouve en géné-
ral une aversion pour l"activité physique. Par peur, ceux qui tombent
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malades commencent a faire de I'exercice sous les conseils du doc-
teur et adoptent un style de vie sain. C’est ainsi que la plupart des
malades qui adoptent une discipline inévitablement tombent dans
le créneau d’un style de vie sain. Ils vivent longtemps en adoptant
un rythme sain.
De méme, des personnes sujettes a des maladies cardiaques, a I’hy-
pertension etc...qui remarquent leur maladie a un stade précoce
gardent une meilleure santé a cause des conseils précoces qu'ils
ont recus pour éviter la maladie. Ceci parce qu’ils résonnent, suite
a un souci, a la signification d’une alimentation juste, d’une attitude
détendue au travail et d'un bon sommeil...
Méme les personnes les plus cultivées dans la société sont tres pau-
vres quant a leur attitude vis-a-vis de la santé jusqu’a ce qu’elles
soient frappées durement, mais parfois cela peut étre trop tard. Les
riches sont aussi pauvres en matiere de connaissances que les per-
sonnes peu cultivées, par rapport a des nourritures pleines d’huile,
des sucreries, des glaces et des aliments hautement caloriques qu'ils
mangent.
L'éducation relative au style de vie est un service a la santé bien
plus valable que de traiter la maladie. Il doit y avoir au moins autant
d’éducation a la santé que de médication.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extraits de : Paracelsus — Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)

Dates des prochains voyages

Dates Programme
Du 21 au 24 novembre  Guru Poojas a Bellary, Karnataka State
Du 7 au 9 décembre Guru Poojas a Srikakulam

Du 25 au 26 décembre  Guru Poojas a Ananthapur

Du 27 au 29 Décembre  Guru Poojas a Bangalore

Du 8 au 24 janvier Guru Poojas et séminaire pour les occidentaux
a Visakhapatnam

Durant ces dates, vous ne pourrez pas contacter Dr. K.P. Kumar

Vous pourrez trouver ces dates sur : www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm
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Dates Novembre/Decembre 2008 astrologiquement importantes

21.11. 23:44 © en ¥/ Soleil entre dans Sagittaire

Q

22.11.

26.11.

27.11.
03.12.

05.12.

08.12.

11.12.

12.12.

18.12.

21.12.

22.12.

D

26.12.

Q

27.12.
29.12.
31.12.

Y

04.01.

©

10:09

15:42

17:54

18:27

21:00

10:02

09:06

21:28

17:37

23:34

13:04

01:39

10:43

13:22

00:24

21:00
01:08

© en «' — Chaque matin: Utilise les deux heures avant 'aube pour une
pratique spirituelle intense — particuliérement pendant les 13 premiers
degrés du transit du Soleil.

© en «' — Chaque jeudi 27.11.,04.12.,11.12., 18.12.):

Priere de guérison et travail de guérison

11¢ phase de la lune décroissante comm. © 00°26'¢' /D 00°26' =
Contemplation sur le Seigneur Nardyana (Fin a 10:57h le 23.11.)

Phase de nouvelle lune commence © 04°43" /D 22°43' 1,
Nouvelle lune du Sagittaire: Contemplation sur «La Promesse»

@ Nouvelle lune du Sagittaire © 05°49" ' /D 05°49’ <
Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°19" 2
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta a 20:38h le 04.12.)
© 8¢ phase de la lune ascendante comm. © 13°36’ ¥/ D 07°36" X
(Fin a 10:36h le 06.12.)

Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 16°37/ ' /D 16°37° T
Contemplation sur le Seigneur Nardyana (Fin a 07:06h le 09.12.)

Début de la phase de la pleine lune ©20°11'¢ /D 08°11 I
Contemplation sur le Seigneur Dattatreya, le Seigneur du Yoga, et sur
Maitre Kout Houmi (Devapi)

O Pleine lune du Sagittaire © 21°02¢' /D 21°02 X
@ Début de la 8¢ phase de la lune décroiss. © 27°23'< /D 21°23' ¢
(Fin a 23:35h le 19.12.)

© > Y3/ Soleil entre dans Capricorne

Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ

© en § — Chaque matin dans I"aube:

Contemplation sur I’étoile blanche radiante a 5 rayons

11¢ phase de la lune décroissante comm.  © 00°32Y3/D 00°32‘ 1,
Pour guérison (Fin a 03:28h le 23.12.)

Phase de nouvelle lune commence ® 05°00" Y3 /D 23°00" <"
Nouvelle lune de Capricorne: Contemplation sur «La Promesse»

@ Nouvelle lune de Capricorne © 06°08" ¥3/D 06°08‘ Y3
Jour du «December Call»

Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°19" 2

Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta a 02:43h le 01.01.)
© 8¢ phase de la lune ascendante comm. © 13°46' Y3/D 07°46" T
(Fin a 00:32h le 05.01.)

Toutes les dates sont en MET (heures de I'Europe centrale) du Calendrier astrologique 2008/2009«;
Publié par: The World Teacher Trust - Global, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos (I’Amour vainc
toutes choses)

Du Sud par I’/Amour, qui est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De I’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la Lumiere rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite,

Que son Amour rayonne.

Omnia vincit Amos (I’Amour vainc
toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage et en
adoration,

Devant la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouvernement interne du
monde,

Et devant son joyau exquis, |I'Etoile de la
Mer, la Mére du Monde.

Du point de Lumiére dans la Pensée de
Dieu,

Que la Lumiere afflue dans la pensée
des hommes.

Que la Lumiere descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Coeur de
Dieu,

Que I"’Amour afflue dans le cceur des
hommes,

Puisse le Seigneur revenir sur Terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est
connue,

Que le Dessein guide le faible vouloir
des hommes !

Le Dessein que les Maitres connaissent
et servent.

Du centre que nous appelons la
race des hommes,

Que le Plan d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse,

Et puisse-t-il sceller la porte de la
demeure du mal.

De I’Avatar de Synthese qui est
omniprésent.

Que son énergie se déverse dans
tous les regnes.

Puisse-t-Il élever la terre jusqu’aux
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je
Ssuis un avec eux.

Je cherche a aimer, non a hair.

Je cherche a servir et non a exiger
le service da.

Je cherche a guérir, non a blesser.

Puisse la souffrance apporter sa
juste récompense de Lumiére et
d’Amour.

Puisse I’'ame dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,

Et révéler I’Amour qui git sous les
événements du temps.

Que la vision et I'intuition vien-
nent.
Puisse le futur se révéler.
Puisse I"'union intérieure triompher
et les divisions extérieures cesser.
Puisse I’Amour prévaloir et tous les
hommes s’aimer.

Master D.K

La Lettre de Vaisakh no. 8 cycle 22

41



