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Suivez le mot sacré OM jusqu’à sa source.

Atteignez l’existence, l’unité de l’existence.

Vous êtes véritablement l’existence projetée en tant que 

OM.

L’existence est votre état d’être.

Le OM est votre devenir.

Le Om est le chemin qui conduit à nouveau à l’état d’être. 

Prononcez le Om régulièrement.

K. Parvathi Kumar 
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Invocation

Puisse la Lumière en Moi être la Lumière devant Moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM.

Master E.K.
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Prière de l’Année

Dix fois dix

La roue tourne.

Trois roues à partir d’une roue

Un total de quatre roues.

Trois roues au-dessus et quatre en dessous.

Sept roues qui tournent en trois directions.

Sept et trois font dix.
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3
Message du mois du Sagittaire

Le Sagittaire est un point de jonction où s’ouvrent deux chemins à 
suivre. L’un est le sentier Divin (Devayana) et l’autre est le sentier 
cyclique de la naissance et de la mort (Pitruyana). L’homme de la 
personnalité fait face à ces deux sentiers. Le premier sentier conduit 
à la conscience de l’âme et à la béatitude correspondante. Le se-
cond sentier conduit à la conscience du corps et à l’expérience ter-
restre correspondante, de la naissance et de la mort. La conscience 
du corps vous conduit à l’objectivité tandis que la conscience de 
l’âme vous conduit au sublime de la subjectivité. La personnalité 
est à la croisée des chemins. C’est à la personnalité de choisir l’un 
ou l’autre chemin. Le Sagittaire est donc l’endroit où l’homme de 
la personnalité doit choisir le  chemin. S’il choisit le sentier Di-
vin, il devra subordonner son activité terrestre au sentier Divin. S’il 
choisit le sentier terrestre, seule la Matière le conditionnera tandis 
que le Divin restera endormi et disparaîtra  dans la chambre la plus 
profonde du cœur de l’homme. 
Les sages comme Hercule, Arjuna et leurs pareils, désiraient le sen-
tier Divin et ont même accompli des objectifs terrestres avec la 
coopération Divine à tous les niveaux. 
Le choix que la personnalité de l’homme fait, dépend de la propor-
tion d’actes de bonne volonté qu’il a réalisés dans ses vies passées. 
Sa capacité à suivre le sentier du Divin dépend également de ses 
actes de bonne volonté. Lorsque  votre orientation est totalement 
dirigée vers le service à vos semblables, alors suivre le chemin du 
Divin est facile. Ceux là sont les vrais Sagittaires, les vrais disciples 
qui servent le monde en général. 
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 Message de l’Enseignant  

Une pratique

La conscience s’écoule à travers le Shushumna et forme la base 
de l’homme septuple. Un aspirant doit se relier à ce flux de cons-
cience de la tête à la base. Il peut alors visualiser la conscience 
dans son centre de Bouddhi, de Manas et dans les cinq éléments. 
Cela va permettre une reconstitution quotidienne des sept éner-
gies qui fonctionnent dans l’Ajna, les centres entre les sourcils, 
de la gorge, du cœur, du plexus solaire, centre sacré et centre de 
base. C’est une conscience unique qui circule par et fonctionne à 
travers les sept centres. Cela devrait permettre l’expression appro-
priée de la triade spirituelle de lumière, d’amour et de puissance. 
Puisse cela être une pratique quotidienne dans nos prières. 
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Gîtâ-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Le Péché

Le Seigneur dit que les impuretés émergent de l’excès de désir et de 
recevoir des obligations (bienfaits) excessives des autres. Pareilles cho-
ses vont selon Lui être chargées d’énergies mentales polluées. Cette 
pollution est le péché selon le Seigneur. Le Seigneur recommande de 
s’orienter vers ce que l’on a à faire plutôt que de s’orienter vers le désir. 
Le Seigneur recommande fortement d’éliminer l’attitude de se charger 
d’obligations. A la place, renversez un tel processus. 
Lorsque quelqu’un est orienté vers le désir, l’énergie mentale circule 
de façon irrégulière, tout comme un cheval, qui n’a pas de rênes. Cela 
va mettre la confusion dans son mental au lieu qu’il fasse ce qu’il doit 
faire. Il s’abstient d’agir et commence à rêver. Les désirs restent insatis-
faits à cause d’une action inadéquate.  Pour celui qui est orienté vers 
l’action, la satisfaction du désir advient. De même l’attitude de recevoir 
des bienfaits de son environnement rend une personne négative. A la 
place, si une personne apprend à s’acquitter de ses obligations, à faire 
des faveurs aux autres, à aider les autres sans attente, elle devient po-
sitive. L’homme reçoit des cercles supérieurs et devrait dès lors être un 
flux vertical du haut vers le bas. Tout ce qu’il reçoit d’en haut, il devrait 
le distribuer dans le monde, ce qui est une activité horizontale.
« Recevez verticalement et distribuez horizontalement » est la maxime 
du discipulat. Trop recevoir du monde va vous faire sombrer dans le 
monde et ses mondanités. Le Seigneur requiert que chacun vérifie, de 
temps en temps, son attitude vis à vis du travail, du désir et de la charge 
d’obligations. Cela permettra à quelqu’un de s’épargner de la pollution 
sur le plan mental, qui est appelée péché (ignorance). 
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Le Seigneur Maitreya

Le Grain et son Enveloppe

Dans la société humaine, on pense trop et on agit trop peu. Vous 
pensez beaucoup à propos des droits de l’homme, de la pauvre-
té, de la distribution générale des richesses, de l’allègement des 
souffrances dans les nations pauvres, de l’amélioration des condi-
tions de vie des communautés sous-développées, de la restaura-
tion d’une façon saine de vivre. Vous faites trop de séminaires, de 
conférences nationales et globales et vous discutez. Les humains 
aiment les discussions plutôt que d’agir sur les décisions qui ont 
déjà été prises. Les discussions et les publications d’études sont 
devenues une maladie. Les décisions sont en général transgres-
sées. Vous trouvez des raisons pour de telles transgressions. Dans 
toute cette activité, vous trouvez peu de grains et beaucoup d’en-
veloppes.
Les personnes qui crient sur les toits à propos de l’autonomie, de 
la liberté, de la démocratie etc., sont fréquemment ceux qui les 
bafouent. L’hypocrisie humaine est suffisante. Nous, au sein de 
la Hiérarchie, nous apprécions plus un petit acte de bonne vo-
lonté qu’une immense exposition d’idées. Beaucoup de temps est 
perdu dans la conceptualisation. Puissions-nous ne pas tomber 
dans le même piège. Puissiez-vous croire en des actes humbles 
de bonne volonté et agir en fonction. Eliminez toute hypocrisie si 
vous en avez. 



Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Croyances

La majorité des êtres humains croient au Divin. Cette croyance exis-
tait même avant que les religions apparaissent.  Les religions procla-
ment le Divin en vociférant. Il y a de nombreuses croyances et beau-
coup de superstitions relatives aux pouvoirs naturels et surnaturels. 
Toutes proclament que le Divin est omnipotent, omniprésent et om-
niscient. Mais, l’aspect étrange des humains est qu’ils ne maintien-
nent pas cette croyance fermement dans leur vie quotidienne. Ils ne 
réalisent pas que le Divin peut coopérer avec eux, que le Divin peut les 
aider ; que les pouvoirs Divins peuvent changer des situations pour 
un mieux ! Ils sont déconnectés du Divin et reste impuissants. 
Soyez connectés tout en étant en action. Apprenez cette pratique. 
Ressentez que le Divin est avec vous, tandis que vous êtes en action. 
En vérité, Il est avec vous à tout moment. Si vous vous reliez, vous 
pourrez progressivement connaître la vérité de Sa coopération, Son 
aide et Son pouvoir. Tandis que vous progressez avec cette pratique 
d’« action de liaison », vous allez réaliser que le Divin est devant 
vous et vous comble dans vos actions et que vous restez derrière à 
profiter de la splendeur d’actions accomplies. Vous allez encore réa-
liser qu’Il vous guide et vous protège et devient un bouclier autour 
de vous.
Le Divin est à l’intérieur. Dans la mesure où vous vous reliez et Le 
laissez s’exprimer depuis votre cœur, Il va grandir pour vous couvrir 
en vous retenant dans Son cœur. Cette vérité est exprimée comme 
suit :
« Je suis en vous parce que vous êtes en Moi ». 
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Maître Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Une facilité

Lorsque vous suivez la ligne de la dévotion, vous avez un avantage. 
Vous allez entrer dans l’admiration totale pour un professeur. Souvenez-
vous que c’est une admiration totale et non partielle. Pareil dévot est sur 
un piédestal confortable. De tels êtres peuvent facilement accepter un 
enseignant comme un symbole pour leur contemplation. La forme de 
l’enseignant constitue un symbole sublime pour eux. Tandis qu’ils con-
templent la silhouette de l’enseignant, ils reçoivent beaucoup d’illumi-
nation  par les yeux de l’enseignant ainsi que beaucoup de connaissan-
ces et de directions pour leur vie quotidienne. De nombreux disciples 
dans la dévotion ont reçu de cette façon, y compris Alice A.Bailey qui a 
commencé par être une dévote, une dévote d’un ordre élevé. 
De tels dévots peuvent être imprégnés par des enseignements. Ce sont 
des instruments utiles pour l’enseignant pour des enseignements et des 
écrits transmis par impression tant qu’ils continuent à être dans la dévo-
tion et se préservent eux-mêmes des dangers de l’orgueil. 
Il est facile d’enseigner à un dévot, tous les enseignements relatifs à 
la cosmogenèse et à l’anthropogenèse. On a pu enseigner à HPB, une 
dévote ardente, l’anthropogenèse et la cosmogenèse avec beaucoup de 
facilité. 
La dévotion n’est pas l’émotion, mais une orientation totale. Pareille 
orientation totale vers l’enseignant est rare. Lorsque l’on trouve une telle 
dévotion, la transmission se fait du centre des sourcils de l’enseignant 
au centre Ajna du disciple. Progressivement, le disciple est magnétisé et 
devient un avec l’ashram de l’enseignant. Ainsi, l’étudiant se transforme 
progressivement en un enseignant. Ceci est une facilité, pour les dévots 
qui ont transmis une connaissance pure des cercles supérieurs.
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Message du Maître E.K

Des Erreurs Marginales

Même le juste fait parfois certaines erreurs. A certains moments, 
sa nature de comportement prévaut sur la nature de son âme. Les 
justes sont ceux qui démontrent la nature de l’âme en général. 
Il peut y avoir des erreurs marginales dans leur comportement. 
La personnalité, occasionnellement, embrume l’âme. Soyez pru-
dents de ne pas les condamnez ni même les critiquez. L’erreur 
est humaine. Les disciples qui fonctionnent comme des âmes 
peuvent aussi commettre des erreurs. Seuls les fous sont super 
critiques de ces erreurs. Le Divin, au contraire, sourit devant les 
erreurs  occasionnelles commises par ceux qui Lui sont chers. 
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Vidura

Enseignements de Sagesse

Se restreindre soi-même est plus noble
Que de conquérir la mort.

Intervenir dans les affaires des autres
Détruit même le divin.
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Paroles de Shirdi Sai

Prière

Oh ! Seigneur, tourne mon mental vers l’intérieur, dirige le vers 
Toi qui es à l’intérieur de moi. Ne laisse pas mon mental être at-
tiré par les choses terrestres. Que mon mental puisse se fondre en 
Toi de sorte que Tu puisses fonctionner à travers moi et à travers 
mon corps. Conduis, guide et accomplis la vie de sorte que je 
réalise que ce n’est pas ma vie, mais La Vie. 
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Sri Ramakrishna

Comment le Divin se révèle Lui-même 

Il y a une chambre sombre et les rayons de lumière pénètrent à 
l’intérieur de l’extérieur par une petite fissure. Alors, l’idée de 
lumière qu’aura l’homme de l’intérieur sera juste proportionnelle 
aux rayons de lumière. 
S’il y a un plus grand nombre de fissures dans les portes et les 
fenêtres, l’homme à l’intérieur verra plus de lumière.
Et s’il se débarrasse des portes et des fenêtres, il aura encore plus 
de lumière. Mais alors c’est celui qui se tient dans un lieu ouvert 
qui reçoit un degré maximal de lumière.
Le Seigneur se révèle Lui-même ainsi aux dévots en fonction de 
leurs diverses capacités et de la nature de leur mental.
Plus un homme approche l’Etre Universel, plus les révélations de 
Sa nature infinie deviennent neuves et importantes, et à la fin, il 
fusionne en Lui par la consommation de la connaissance.
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La Prière 
de l’Homme Profane

Ta Grâce nous permet de prier. 
Ta Grâce permet l’accomplissement de nos prières.

Ta Grâce nous comble et nous met dans Ta Présence. 
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Le Discipulat

La Mort

L’attitude morbide de la majorité envers la Loi naturelle de la Dissolution 
doit être changée. Le Christ démontra l’attitude correcte et plus joyeuse 
lorsqu’Il réprimanda ses disciples d’éprouver du chagrin à l’égard de Sa 
mort prochaine, leur rappelant qu’Il allait rejoindre Son Père. La mort est le 
don de Dieu à la vie et  considérer le travail de l’Ange de la Mort comme 
le mal est l’une des plus grandes distorsions de la vérité divine. Le plan 
divin de la mort est une beauté et un bienfait ; il fait partie de la croissance 
évolutive. 
Lorsque l’âme s’incarne, elle prend ce qui n’est pas elle-même ou sienne. 
Au moment fixé par la loi, vient finalement l’instant où l’âme doit restituer 
les biens empruntés et  le partenariat entre l’âme et le corps est alors dis-
sout. Lorsque l’âme s’en va, emportant le fruit de toutes les expériences, 
le cœur s’arrête de fonctionner, le cerveau s’arrête d’enregistrer, et alors le 
silence s’instaure. La maison est vide. La mort restaure l’âme et le corps à 
leurs sources. Elle restitue la substance à la substance et l’âme au royaume 
des âmes. C’est tout ce qu’il y a dans ce qu’on appelle l’énigme de la mort. 
C’est une énigme pour l’homme ordinaire mais non pour celui qui con-
naît. 
Il n’y a pas de mort. Le secret, éternellement beau, de la mort est l’entrée 
dans la vie. La mort est juste une méthode d’abstraction et de transfert de 
l’énergie et de la conscience de l’âme, l’homme spirituel. Nous sommes 
conscients un moment sur le plan physique et un moment plus tard, nous 
nous sommes retirés sur un autre plan et sommes activement conscients 
là-bas. La naissance dans le monde physique conduit, à son tour, à la nais-
sance ordonnée d’avance dans le monde de l’esprit. C’est la deuxième nais-
sance dont on parle dans le Nouveau Testament, par laquelle un homme 
« naît à nouveau » dans le monde plus plein et sans limite de lumière et 
d’amour. L’homme a toujours été et sera pour toujours, soit ici soit là. Nous 
venons et partons, mais nous persistons parce que nous sommes divins. 
La mort est crainte parce qu’elle n’est pas comprise. La peur de la mort est 
également basée sur l’acte de la mort lui-même, l’horreur de l’inconnu, 
le malheur indescriptible de laisser derrière soi les êtres chers ou d’être 
délaissé par eux, des enseignements anciens et erronés sur le ciel et l’enfer, 
l’identification avec le corps et non avec l’âme, et les doutes par rapport à

à suivre p.18
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Méditations Occultes

Méditation n° 12

These are from Higher Circles.
These are from whom I follow

To those who follow me.

Celles-ci viennent des Cercles Supérieurs. Elles sont de ceux que 
je suis et destinées à ceux qui me suivent. 

Commentaire :
Cette méditation établit la hiérarchie des enseignants.  Le disciple se trans-
forme en un Maître, en recevant l’inspiration et la guidance de son Maître.  
Lorsqu’il est devenu un Maître, le disciple à son tour, transmet pareilles 
inspiration et guidance à ceux qui le suivent.  
Chaque Maître est également un disciple ; il reste le disciple de son Maître 
et il joue le rôle de Maître vis à vis de son disciple.  C’est ainsi que fonc-
tionne la Hiérarchie avec une chaîne de Maîtres, des Cercles Supérieurs 
jusqu’aux cercles inférieurs.  
Ces instructions et ces méditations sont données avec intention et sens par 
le Maître aux disciples acceptés.  Pour les autres, elles restent uniquement 
des informations.  Elles sont inspirantes uniquement pour ceux qui suivent 
réellement le Maître et le chemin.  Suivre réellement signifie suivre les ins-
tructions pendant de longues années avec focalisation, attention et profond 
intérêt.
 La connaissance est accessible à travers les livres.  Pour beaucoup, c’est une 
information.  Pour ceux qui sont sincères et alignés, ce n’est pas seulement 
une information mais une inspiration.  Elle déploie la lumière intérieure, 
l’amour et la puissance. Si les instructions données dans les méditations 
antérieures ne sont pas bien suivies, l’inspiration correspondante ne peut 
advenir.  La note clé de la méditation est de suivre sincèrement le Maître.  
Le suivre ainsi permet le flux de l’énergie du Maître vers le disciple, et le 
disciple se transforme en Maître. C’est l’énergie une du Maître qui s’infiltre 
au travers de la Hiérarchie et dirige le Plan Divin.  On conseille à l’adepte 
d’être silencieux, toujours prêt à servir, à connaître et à oser si nécessaire.
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Dates des prochains voyages 2007

Dates   Programme
23-26 Novembre   Vie de groupe de la Pleine Lune du Scorpion à Divya  
    Kala, Hyderabad
1-2 Décembre  Guru Pujas à Srikakulam
14-17 Décembre  Pèlerinage aux Sept Collines
22-23 Décembre  Célébration de la Naissance du Sauveur et du Solstice.
24 Décembre  Pleine Lune du Capricorne, contemplation sur Dat-  
    tatreya
25-27 Décembre  Exposés pour les groupes d’Ananthapur (800 Kms au 
    sud ouest de Visakhapatnam)
28-30 Décembre  Vie de Groupe du December Call à Bangalore
1er Janvier 2008  Célébrations au Sundaravanam de Maître EK
2-6  Janvier  Pélerinage à Shirdi
11-13 Janvier  Guru Pujas à Visakhapatnam
14-27 Janvier  Vie de Groupe avec les Européens et les Américains

Durant ces dates, vous ne pourrez contacter le Dr. K.P.Kumar.
Vous trouverez les mises à jour sur : www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm
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 suite de la p. 16
l’immortalité. Dès le moment où il y aura une compréhension intelligente 
du fait de l’immortalité et du monde de l’autre côté du voile, alors la peur, 
les perturbations et les soucis disparaîtront. 
La libération de l’âme par la mort n’est pas nécessairement un événement 
malheureux. C’est l’âme et son but qui sont importants et lorsque le corps 
n’est plus adéquat pour l’expression de ce but, ou lorsque le but est achevé, 
ce n’est pas un désastre pour ce corps de s’en aller. La mort est une indica-
tion que le travail est accompli et que l’on mérite du repos, et devrait être 
comprise ainsi. Ne craignons pas la mort, ou ce qui se tient au-delà. C’est 
la vie sur le plan physique qui est le purgatoire et l’école de discipline dras-
tique. Le sage travaille et sert mais se réjouit de la Grande Aventure et de la 
fin de la fièvre, de la friction et de la peine de l’existence humaine.
         Un disciple



Rudra

14. Kakubhaya

Kakubhaya signifie celui qui est au centre des 10 directions (Est, 
Ouest, Nord, Sud, Nord-Est, Sud-Ouest, Nord-Ouest, au dessus et 
en dessous). On dit que les dix directions sont en équilibre avec 
Rudra au centre. Il règle les dix directions en étant au centre. Il 
est le centre de toute unité de conscience et lui permet d’être, en 
gardant intactes les forces qui émergent de lui dans les dix direc-
tions. 10 est le nombre de Dieu dans la création. Le centre de 10 
est Dieu établi dans la création qui, à son tour, établit la création. 
Il construit la création et y vit, juste comme un homme construit 
une maison et y vit. 
Kakubhaya signifie aussi la beauté, la splendeur et la puissance 
de la création. Il est le pinacle de la création avec sa beauté, sa 
splendeur et sa puissance. 
Cela signifie, en outre, le scientifique. Rudra, étant le Premier 
Rayon cosmique, est scientifique. Sa contrepartie Vishnu est mys-
tique, enchanteur et charmeur. Shiva est la puissance du mâle. 
Vishnu est sa beauté. Dans un sens, ils sont inséparables. Dans la 
création, Shiva est le principal en tant que Rudra. Dans le chemin 
du retour, il est le dernier dont on peut faire l’expérience. 
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Les Feuilles de l’Ashram

Le Taureau

« Sur la surface de l’océan, se tient le grand serpent aux anneaux 
qui se déploient. Au milieu des anneaux, le Seigneur existe, il est 
de couleur bleue. Près de Son cœur sur un grand lotus, la Mère 
est assise. » 
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L’amour

L’Amour est une totale révolution.
L’Amour est Révélation.



Le changement

Lorsqu’a lieu l’alignement, 
Vous demeurez dans l’immuable

Et vous profitez du mutable. 
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Le silence

Les êtres dans la plénitude sont silencieux- 
Ceux qui ne sont pas dans la plénitude 

font beaucoup de bruit.
Des récipients vides font plus de bruit !



Hymnes sur Agni 

9. SANAH STAVAANA AA BHARA GAYATRENA NAVEEYASA 
RAYHIM VEERAVATHEE MIKSHAM

 
Oh Seigneur Agni ! Nous t’invoquons par la métrique du Gayatri. 
Puisses-tu octroyer la richesse et une progéniture vertueuse. 

Le Gayatri est une métrique qui fonctionne par le nombre 8 et trois 
fois 8. Huit est le nombre de Krishna,  Christ, Chrestos, un nombre 
de splendeur et de plénitude. Cette métrique donne spécialement 
la plénitude à la vie. Vénérer Agni avec cette métrique vise à une 
telle plénitude. 
Dans cette prière, celui qui vénère demande la richesse. La richesse 
consiste en un corps sain, un mental illuminé, une vie paisible et 
confortable, le soutien de bonnes ressources principalement des 
ressources humaines, la venue des pensées au bon moment et 
ainsi de suite. Chercher la richesse ne veut pas dire chercher la 
richesse matérielle, selon la compréhension védique. De même, 
une bonne progéniture est une grande source de joie. Si c’est le 
contraire, c’est une source de grande douleur. Dès lors, demander 
une progéniture vertueuse est considéré comme prioritaire. Ainsi, 
on demande à Agni la richesse et une bonne progéniture, vénérant 
le Seigneur par la métrique du Gayatri. 
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Invocations 
de la Flamme Violette

Oh Radieuse Flamme Violette !
Viens ! Descend !

Souffle à travers nous.

Oh Radieuse Flamme Violette !
Viens ! Transmue !

Transmue toute Obscurité en Lumière.

Oh Radieuse Flamme Violette !
Conduis-nous. Conduis-nous de l’Obscurité à la Lumière,

De la Mort à l’Immortalité, de la Peur à la Liberté !

Oh Radieuse Flamme Violette !
Viens ! Etablis ton avant poste d’Amour en nous,

Transmue et rend-nous libres !



La Section des enfants

La Doctrine de l’éthique

Les fourmis construisent des maisons
Pour que les serpents puissent y vivre. 

Les fous construisent des maisons
 Pour  que les intelligents puissent y vivre.

 
L’Histoire des Nombres

Chers enfants,
Savez-vous que parmi les neuf nombres, il y en a des masculins, des fé-
minins, des neutres et des cycliques ?
Le grand Pythagore parle de ceux-ci.
Le nombre 1 et le nombre 7 sont des nombres masculins. 
Les nombres 2,4 et 8 sont des nombres féminins.
Le nombre 5 est un nombre neutre.
Les nombres 3, 6 et 9 sont des nombres cycliques. 
Les nombres masculins sont considérés comme des nombres positifs. Ils 
sont distributifs dans leur énergie. 
Les nombres féminins sont considérés comme des nombres réceptifs. La 
réceptivité est aussi importante que le principe distributif. A moins que 
quelqu’un reçoive, il ne peut distribuer. La réceptivité devient le fonde-
ment pour la distribution. C’est pourquoi ces nombres sont importants. 
Les nombres cycliques contiennent les énergies des cycles du temps. La 
réceptivité et la distribution sont guidées par les cycles du temps qui sont 
subtils. Il y a des cycles de meilleure réceptivité et des cycles de distribu-
tion appropriée. Le temps est aussi mesuré par ces nombres. 
Le nombre 5 est un nombre neutre qui va bien avec n’importe laquelle 
des catégories citées plus haut. C’est un point neutre pour toutes les trois 
et c’est pourquoi il est considéré comme sacré. Ce nombre est appelé le 
Fils de Dieu, tandis que Dieu est compris comme le nombre 10. Si vous 
disposez les 9 nombres de la manière suivante, vous trouverez comment 
tous les nombres présidés par le nombre 5, culminent dans le nombre 
10.
       5
                    4  +  6 =     10
                 3     +     7 =   10
              2       +       8 =   10
            1          +          9 =   10
Ainsi, dans la présence du Fils de Dieu, des personnes d’énergie de nom-
bres différentes peuvent atteindre la Divinité                K.Parvathi Kumar 
(de l’éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de) 
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Revue des Livres

Overseas Messages 
(Messages d’Outre-mer)

Le  Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maître E.K.) a 
fait des tournées dans les pays européens, sept fois 
dans la période entre 1972 et 1983. Il a donné des 
conférences à différents endroits à la demande de 
groupes. Vingt-Cinq de ces conférences sont pu-
bliées ensemble dans ce volume appelé « Messa-
ges d’Outremer ». Les enseignements du Maître 
E.K. continuent à inspirer, même des années après 
son départ du plan physique. 
Ce volume contient une variété d’enseignements 
présentant les nombreuses facettes de la sagesse. 
C’est présenté au bénéfice des chercheurs de sa-
gesse. 

Ekkirala Krishnamacharya: Overseas Messages 
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org.

Sri Sastri Garu. 
L’histoire d’un Disciple

Le Discipulat est un processus de transformation 
de l’homme de son état d’ignorance à un état de 
lumière. Sur le chemin, il se rencontre lui-même. 
Un vrai disciple vit en cachant la lumière à l’inté-
rieur et en travaillant silencieusement à ce qu’elle 
brille davantage. La lumière qu’il abrite est dans le 
silence et dans la simplicité. Il faut de la simplicité 
pour réaliser la Vérité. Le lecteur trouve une telle 
simplicité dans la vie et les événements de la vie 
de Sri Sastry.
Ce livre existe dans une version plurilingue, aussi 
en français.

Sri K. Parvathi Kumar :  Sri Sastri Garu. L’Histoire d’un Disciple    
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org



Nouvelles – Revue
Tournées de l’Enseignant

Inde / Voyage de groupe à Pondicherry, 23-26 janvier 2006.

Lundi 23 janvier, le groupe se rendit à Madras et, de là, à Pondichéry. 
Le lendemain matin, nous visitâmes l’Ashram de Aurobindo pour 
notre méditation du matin, au Mahasamadhi (au tombeau) de Sri 
Aurobindo. Par la suite, le Maître donna un bref aperçu de l’histoire 
de la vie de Sri Aurobindo et de la Mère. Après la méditation du 
soir, à la plage de Pondichéry, Maître Kumar annonça que, comme 
bénédiction du MAITRE, chaque membre du groupe pouvait choisir 
un article d’une boutique d’artisanat de l’Ashram, non comme un 
cadeau mais comme une bénédiction. Nous nous sentîmes profon-
dément touchés par cette expression de LA PRESENCE. 
Mercredi 25 janvier 2006, le groupe eut la permission de méditer 
dans la vibrante atmosphère de la chambre à coucher de Sri Auro-
bindo. Ensuite, nous avons visité les industries de papier de l’ashram, 
où sont réalisés de magnifiques papiers fait à la main.  L’après midi, 
nous nous rendîmes à Tiruvanamalai, où nous avons visité l’immen-
se vieux temple et participé à 2 rituels. Ensuite, nous avons visité 
l’ashram du grand saint Ramana Maharshi, où nous avons médité 
dans l’atmosphère sereine de l’endroit. Le Maître donna une brève 
introduction à la vie de Ramana Maharshi, qui par sa réalisation 
intérieure, continue à élever et à inspirer des gens partout dans le 
monde. 
Le jour suivant, certains membres du groupe commencèrent leur 
voyage à Kumbhakonam et à d’autres endroits, tandis que la majeure 
partie du groupe retourna à Madras, ensemble avec   le Maître, pour 
leurs vols de retour chez eux.                                        
                   À suivre
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités

Rapport de groupe: Unidad Organización, en honneur du 7e rayon
Nom du groupe : Unidad Organizacion, in homage to the 7th Ray
Contact : Marina Omana Ibarra E-Mail: marinaomana@yahoo.com
Activités:  
• Notre intention principale est la collaboration avec les groupes de 

la nouvelle ère. Dans ces lieux, ce n’est pas facile d’insinuer les 
nouveaux Concepts et Principes. La conscience des Poissons a tou-
jours une forte influence, mais lorsque l’opportunité apparaît, nous 
parlons à propos des idées nouvelles et progressives. Nous faisons 
de notre mieux pour que les personnes soient familiarisées avec la 
Bonne Volonté et son pouvoir inhérent à résoudre des problèmes 
individuels, de groupes,  nationaux ou mondiaux, en les stimulant à 
la pratiquer méthodiquement et quotidiennement afin de corriger les 
relations humaines.

• Nous mettons aussi notre attention à diffuser la puissante Grande 
Invocation, par tous les moyens, de sorte que plus de personnes de-
mandent consciemment ou inconsciemment la Lumière, l’Amour et 
la Puissance, et qu’elle devienne une prière universelle focalisant la 
demande de l’humanité. 

• En même temps, nous développons la connaissance de l’Education 
de la  Nouvelle Ere, des Problèmes de l’Humanité, de la Guérison 
Esotérique et de concepts généraux sur lesquels sera basée la Nou-
velle Religion du Monde, travaillant sur Internet par des bulletins, 
dirigeant nos efforts pour délivrer les personnes des idées anciennes 
et obsolètes, dans le domaine de la politique, de la religion, de l’éco-
nomie, de la guérison à tous niveaux et de l’astrologie exotérique 
et ésotérique. www.pensamientosdelhombre.com est encore sur le 
web, élaboré avec des idées de l’Ancienne Sagesse, spécialement 
des enseignements de D.K. donnés par Alice Bailey. C’est écrit en 
espagnol.

• Nous avons servi de secrétaire et de commentateur pour les étu-
diants parlant espagnol, de l’Ecole Arcane, partout dans le monde.

•  Nous avons servi de traducteurs pour certaines conférences et livrets 
du Maître P.Kumar et également pour le messager lunaire, la Revue 
Paracelse et dans d’autres sujets du WTT Global. 



Extraits des Enseignements

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde  
Partie IV

Dr K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

La  Nous savons tous que Sanat Kumara dit une parole semence 
pour une année, et que les grands êtres, comme le Seigneur 
Maitreya et Maître Morya, parlent avec très peu de phrases. 
Alors les Maîtres qui travaillent avec nous peuvent dire un seul 
paragraphe pour une année entière. Mais nous, nous parlons en 
plusieurs volumes. Moindre est la mesure de lumière, plus le 
vocabulaire s’exprime. 
Ainsi, maintenant, nous entrons dans la lumière qui peut faire 
passer notre conscience des choses terrestres à la sagesse, et de 
la lumière de la sagesse à la lumière véritable elle-même. C’est 
pour cette raison que nous allons commenter les 15 hymnes. Je 
voudrais vous exposer de quelle façon subtile et simple, les aspects 
les plus profonds de la lumière sont présentés. Il n’est pas facile 
de connaître la profondeur et la subtilité de cette présentation à 
moins d’avoir les clés correspondantes. La clé pour les Sûktams 
est une clé étymologique. Elle est appelée Nirukta. Bien souvent, 
c’est la clé métrique appelée Chandas. 
Premier Hymne

HIRANYAVARNÂM  HARINÎM
SUVARNA RAJATASRAJÂM
CHANDRAM HIRANMAYÎM
LAKSHMÎM JATAVEDO MAMAVAHA

Dans le premier des deux hymnes du Sûktam, une prière est faite 
au Feu Cosmique. Je vous ai donné une prière qui se rapporte au 
feu dans ses trois états, lorsque je vous ai  enseigné Isha Vasya. 
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Maintenant, il y a une prière demandant au Feu Cosmique de 
nous octroyer cette lumière, qui a un halo  doré, qui a aussi le 
halo argenté, qui est toujours changeante mais cependant stable, 
qui imprègne toujours et qui, cependant, est aussi réfléchissante et 
réflective. L’hymne parle de Jataveda, Jataveda signifie : l’Unique 
dont sont nées les Védas, et cela signifie également, l’Unique qui 
est né des Védas. Qui est le Père, qui est le Fils, c’est une énigme. 
A partir de l’existence, celui que nous appelons le Père, les Védas 
proviennent. A partir des Védas, le Père émerge à nouveau en 
tant que Fils. C’est pourquoi, le Fils est considéré comme la 
répétition du Père. Le Fils n’est autre que vous, représenté. Dieu 
est représenté par le Fils de Dieu, parce qu’il ne peut pas se 
présenter lui-même à notre perception. Il se présente lui-même 
par le biais d’un Fils de Dieu. 
Il est dit que le Feu Cosmique est né des Védas, et les Védas, elles-
mêmes sont dites êtres nées de Lui. C’est pourquoi on l’appelle, 
dans les Védas, Agni. Je vous ai donné la définition d’Agni à de 
nombreuses reprises. Agni signifie l’Etre Principal. Il est Celui 
sans Lequel rien n’existe. Si vous prenez le nombre 1 .000.000, 
combien de zéro a-t-il ? Il a 6 zéros. Supposez que de 1.000.000 
vous retiriez le 1, quelle est sa valeur ? Il y a un seul nombre qui 
est important. Si ce nombre 1 est retiré, le reste n’est rien. 
Ainsi, nous demandons à Agni, le Plus Haut, d’octroyer sa lumière, 
la lumière de la création sur nous. Nous prions :
Jataveda- O Agni
Mamavaha – octroie-nous
Avaha- Merci de t’assurer que la lumière m’embrase comme un 
vampire, même si je voulais en sortir, je ne le pourrais pas. Quel 
type d’invocation puissante est le mot Avaha. Vous demandez au 
feu de vous l’octroyer de telle façon qu’il ne vous laissera jamais. 
Que demandez-vous qu’il vous octroie ?
Hiranyavarnâm ! Dans chaque lettre de ce mot même, il y a une 
profonde sagesse. La compréhension normale est dorée. C’est 
comme si nous demandions au Dieu du Feu de nous donner de 
l’or. L’hymne dit aussi : « Nous te prions de nous donner quelques 
vaches et de nous donner quelques chevaux. » De grand érudits 



comme Max Mueller, ne connaissant pas la clé étymologique des 
Védas, fit des commentaires comme quoi ces anciens Indiens 
étaient des agriculteurs. Ils demandaient des vaches, des bœufs, 
des chevaux et ils étaient orientés vers le matériel parce qu’ils 
demandaient de l’or et de l’argent. Juste comme nous prions pour 
du pain, ils priaient pour de l’or jusqu’à ce que vint Madame 
Blavatsky qui dénonça l’ignorance de Max Mueller. Encore 
aujourd’hui, en Inde, Max Mueller est considéré comme un grand 
érudit. Mais, du point de vue hiérarchique, il a fait beaucoup de 
mal aux Védas par ses interprétations ignorantes. 
Hiranya signifie Or à un niveau superficiel. Cela signifie 
également le halo doré qui est le véritable fondement de toutes 
les manifestations matérielles. Derrière votre corps matériel de 
chair et de sang, d’os et de moëlle, il y a un corps doré que l’on 
appelle le corps subtil, le corps éthérique. Le but de tout Indien 
connu était de chercher et de travailler pour ce corps doré afin 
de sortir de la menace de la naissance et de la mort, pour avoir 
la continuité de conscience et pour être dans la joie éternelle de 
travailler avec le grand plan. C’est ce qu’on appelle de nos jours, 
dans les livres de sagesse, « la troisième initiation ».    
                                                       A suivre 
Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et pourrait contenir certaines 
erreurs.
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Vie de Groupe à Tolède, Espagne

31 Août au 2 Septembre 2007

Dr. Sri K.Parvathi Kumar

Discours d’introduction

Salutations fraternelles cordiales et bons vœux.
Je vous souhaite à tous la bienvenue pour expérimenter le cœur du monde 
espagnol. A partir de ce centre, le monde espagnol a connu l’expansion. 
Ce lieu est connu déjà depuis l’époque avant le Christ. 540 ans avant le 
Christ, on a trouvé cet endroit adéquat pour des expériences métaphysiques 
et un groupe de métaphysiciens a déménagé ici, et ils ont fait beaucoup de 
travail de fondation qui a résulté dans l’émergence d’une grande race dans 
la communauté humaine.
Tous nos frères et sœurs espagnols savent que la race espagnole est née de 
la race ibérique qui est connectée avec la précédente race appelée la race 
atlantéenne. C’est pour cette raison que les Espagnols ont traversé l’Atlantique 
pour trouver ce qu’on appelle aujourd’hui les deux Amériques. 
Ainsi, le cœur à partir duquel l’expansion a eu lieu a été Tolède qui fut 
à l’origine nommée « Toletu » par le premier groupe de Gnostiques. Elle 
est circonscrite par une rivière nommée le Tage. Les sons Ga et Ja sont 
interchangeable. Tajo c’est Tago. Les Grecs mettent ‘os’ à tout. C’est ainsi que 
Tajo est devenu Tajos ou Tagos, Samos. Si vous prenez la clé étymologique, 
le nom de la rivière représente la rivière de la brillance du soleil. Il y a un 
mot Sanskrit appelé Tejas. Tejas signifie « la brillance du soleil ». 
Ce territoire de Toledo est presque circonscrit par cette rivière et est considéré 
comme un endroit sacré par les anciens. Le canton de la péninsule, ou vous 
pouvez aussi l’appeler une île, ressemble à un grand aigle avec les deux 
ailes déployées. Ce n’est pas par hasard qu’aujourd’hui, aux Etats-Unis, 
ils ont comme symbole national l’aigle qui a largement déployé ses ailes. 
Cela a été un symbole sacré venant des temps védiques, et ceux qui ont vu 
cette terre se sont aperçus que c’était un lieu où les énergies du grand aigle 
étaient disponibles. 
L’aigle représente le Seigneur Cosmique des Rituels. La liaison  Scorpion/
Sagittaire est un endroit où se trouve la constellation Aquila. C’est l’aigle 
qui peut planer très haut. L’aigle védique appelé Garuda est l’oiseau qui 
plane au-delà du 7ème ciel. Il peut connecter le ciel et la terre. Cet aigle 
est pris comme moyen d’évolution dans certains ordres ritualistes, qui est 
devenu finalement le travail du temple, dont l’autre nom est la maçonnerie. 
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Il y a des temples maçonniques partout dans le monde. Il y a un Maître qui 
préside sur ces temples connus comme le Comte de St. Germain. 
L’ordre ritualiste a comme symbole l’aigle. Vous pouvez même trouver ce 
symbole dans les temples maçonniques. Ils ont choisi ce symbole comme 
symbole de la ville de Tolède. Si vous voyez les ailes de l’oiseau, c’est une 
aile qui se détaille en sept ailes du côté droit et de l’autre côté, de même, 
elle se détaille en sept ailes. La tête de l’aigle elle-même regarde des deux 
côtés. , c’est une tête double, ce qui signifie, qu’elle peut regarder vers l’est 
et qu’elle peut regarder vers l’ouest. Il peut regarder vers la sagesse et il 
peut regarder vers la force. L’est représente la sagesse, l’ouest représente 
la force ; Lorsque la sagesse et la force sont unies, la magie peut avoir lieu 
dans tous les sept plans. C’est pourquoi, on dit que l’ordre ritualiste est un 
ordre de cérémonial et de magie. La communauté espagnole est devenue 
de plus en plus forte avec l’aide de cet ordre du rituel et de la cérémonie qui 
lui a amené des résultats magiques. Tous les pionniers ont été des maçons 
d’un ordre très élevé.  La ville de Tolède fut la capitale de l’Espagne jusqu’au 
16ème siècle. Et à cette époque, l’énergie s’était déjà répandue vers l’ouest. 
Plus l’expansion avait lieu, plus le centre a glissé de Tolède à Madrid. Vous 
pouvez voir par la suite ce qu’il est advenu au monde espagnol. L’aigle qui 
planait haut est parti vers l’ouest. Vous voyez les Mexicains ont le symbole 
de  l’aigle et également les Etats Unis. 
Le symbole de l’aigle, qui a donné une telle expansion à l’Espagne et à 
la communauté espagnole, a été symboliquement caché lorsque le centre 
d’activité s’est déplacé de Tolède à Madrid. Il a eu alors une expansion 
matérielle importante et donc le laisser aller. La volonté de l’oiseau fut 
cachée. C’est pour cette raison qu’il est nécessaire de faire des prières 
dans cette ville, pour le travail de sa propre élévation et pour le travail 
d’une élévation collective. Ce fut la ville où l’ancienne sagesse, ainsi que 
les religions modernes trouvèrent une sorte de synthèse, où il y eut des 
synagogues, des églises chrétiennes et des mosquées, et tous travaillaient 
dans l’harmonie. 
Ainsi, Tolède représente l’unité du pouvoir. Où il y a l’unité, il y a le 
pouvoir ; lorsqu’il y a l’unité, il y a la force. Tolède est un exemple, pour 
beaucoup d’idéaux sublimes que cherche l’être humain. C’est pourquoi, on 
a pensé qu’il était juste d’y faire notre vie de groupe pour trois jours et trois 
nuits pour faire l’expérience des énergies de Tolède et contribuer, une fois 
de plus, à l’énergie de Tolède. Nous pouvons bénéficier de cette énergie et 
nous pouvons aussi, en tant qu’intermédiaire du Divin, aider cette énergie 
à ressusciter.
Il y a de tels anciens centres de sagesse où il y eut de la sagesse, la puissance, 
la splendeur menant à une vie d’harmonie. Dès lors,  il nous faut visiter un 
centre comme Tolède. Pour travailler avec les énergies de Tolède, il nous 
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faut d’abord réaliser les énergies du grand oiseau en nous-mêmes. Il y a, 
en nous, un grand oiseau qui travaille continuellement avec ses ailes. Il se 
déplace du Muladhara au Sahasrara à travers tous les sept centres qui sont 
appelés les sept cieux. C’est ce que nous connaissons comme le principe 
pulsant en nous. L’oiseau est la pulsation. Ses ailes sont la respiration : 
l’inspiration et l’expiration, et il a aussi sept ailes dans les sept cieux. Sa 
partie gauche est l’énergie du matériel et sa partie droite est l’énergie de 
l’esprit, et la partie centrale est l’énergie qui neutralise, dans laquelle le 
matériel et l’esprit communient pour faire l’expérience de la splendeur de 
l’âme. 

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir des erreurs. 
 

De Tolède à Madrid

Encore une fois, un nouveau séminaire pour faire l’expérience de la 
présence du maître, cette fois à Tolède. Le premier jour, après la méditation 
du matin, le Maître nous donna une introduction à propos de Tolède et de 
son symbole (l’Aigle à  deux têtes qui a deux ailes avec sept extensions 
chacune) . Ce fut entre autres choses, un cours magistral d’histoire et de 
symbolisme, qui donna beaucoup d’importance aux personnes qui ont des 
racines espagnoles.  Durant tout le séminaire, il continua à parler  à propos 
de l’Aigle, et la conclusion fut de dire :« lorsque Tolède sera complètement 
énergétisé, toute l’Espagne sera dans la splendeur », ce qui signifie que la 
tâche est pour cette période. 
Samedi après midi, le Maître a donné une interview à la TV locale, 
expliquant les détails de l’histoire et des symboles de la ville. 
Le séminaire se conclut  avec un rituel du feu en plein air et un pèlerinage 
dans la ville de Tolède. Nous nous rendîmes à l’endroit le plus élevé de 
l’autre côté de la ville appelé «La Roca del Moro » (« Le Rocher du Maure 
») où nous avons pu voir la forme de la ville comme un aigle aux ailes 
étendues et là nous avons prononcé les 21 OM. 
Chargés de l’inspiration de ce séminaire, nous nous rendîmes à Madrid où 
nous avons eu une vie de groupe très harmonieuse avec tous les membres 
du groupe. Le premier jour, nous avons pu aller, avec le Maître, en des 
lieux très énergétiques comme le Temple Debod, qui est un véritable 
temple égyptien donné à l’Espagne par le gouvernement égyptien, à cause 
de certaines aides données par le gouvernement espagnol. Là nous avons 
contemplé le crépuscule en silence. Le jour suivant, nous avons visité le 
siège de Philipe II, un rocher avec deux sièges royaux sculptés dedans, 
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d’où Philipe II a dirigé la construction de l’Escurial et où le Maître et son 
épouse prirent place. Plus tard nous avons visité l’Escurial et l’après midi se 
conclut avec une visite à la Puerta del Sol, au centre de Madrid. Le Maître 
nous a dit qu’au centre des villes, au cœur des villes, nous devrions être des 
plus silencieux et faire des méditations et des pratiques spirituelles, et que 
le centre commercial devrait être de l’autre côté. 
Chaque matin, le Maître offrit une session de questions et de réponses 
dans le bureau d’Ignacio, qui a eu beaucoup de patience avec nous qui 
envahissions toujours l’endroit où il travaille. (Merci Ignacio pour tous tes 
efforts.) Je ne veux pas oublier Koldo qui a organisé les deux conférences 
à l’Ecole de Los Augustinos, pour l’Association « Ananta ». Il fut très 
inspirant avec ses questions, et les réponses du Maître furent une synthèse 
de nombreux séminaires entiers. Merci à Jésus aussi, pour son travail de 
traduction sans relâche, celle pour l’interview de la radio fut brillante, et 
reçut les félicitations du Maître. 
Ainsi, nous sommes arrivés à la première conférence sur « La Science de 
l’Homme » avec une salle presque remplie. Le Maître fut très inspiré et 
ce grand nombre de personnes purent quitter l’endroit avec une grande 
satisfaction. 
La deuxième conférence sur « L’Education » fut encore un peu plus forte, 
comme l’a dit le Maître, je suppose que c’est parce qu’il est très difficile 
pour nous de mettre en pratique ou de comprendre certains aspects 
de la conférence du Maître sur l’éducation. Mais, pour mon humble 
compréhension, ce fut très pertinent et clair quant à la façon dont nous 
devons nous comporter dans ce domaine. 
Avec cette conférence, la visite de Madrid s’acheva avec une plénitude 
immense. Puisse la vie nous donner beaucoup d’occasions pour partager 
d’une façon véritable, aux pieds du Maître. Namaskarams. 

Photo de groupe
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Impressions du Séminaire

L’Aigle de Tolède

L’Escurial

Maître Kumar pendant la conférence à L’Escurial

Maître Kumar et Smt. Kumari Garu



Paracelse 
Santé et Guérison

Préparation à la Santé Prénatale
 
 

L’homme pense seulement à la santé quand il est dans la maladie. Il 
doit penser à la santé bien avant. « La santé est une richesse » est un 
dicton bien connu. Il doit commencer, tôt dans la vie, à donner une 
importance à la santé ; déjà à l’âge de sept ans. Le corps peut être main-
tenu vigoureux et en bonne santé si un juste rythme, une nourriture 
correcte et une juste aspiration sont cultivés depuis l’enfance. 
Le sage suggère d’instituer la santé depuis le point de l’imprégnation !     
Il conseille de justes attitudes, une nourriture correcte et une juste ac-
tivité pour les couples qui vont concevoir. De justes conditions pour la 
conception sont également recommandées. Le couple doit être harmo-
nieux, et mentalement en paix et en équilibre avant de penser à la con-
ception. Il est aussi nécessaire qu’ils soient en bonne santé physique-
ment et mentalement. On a aussi donné de l’importance au moment et 
à l’endroit de la conception. 
De même, il y a une discipline à suivre par le couple pour maintenir 
l’harmonie sur le plan mental, la paix sur le plan émotionnel et la santé 
du corps. On conseille à la mère de prendre une nourriture de haute 
qualité, de lire régulièrement les récits de vies inspirantes, des livres 
de sagesse, de participer à des réunions à caractère sacré et à des pro-
grammes de méditation. Pendant les sept premiers mois, ainsi que dans 
les deux mois suivants, beaucoup peut être fait pour donner des bases 
correctes à la santé. Ces bases pour une bonne santé ne peuvent être 
créées plus tard. En fait, la sagesse dit qu’une longue préparation par 
le couple avant qu’il ne conçoive renforcera encore cette base. Si une 
santé de base est rendue plus forte tandis que la personne grandit, la 
personne pourra alors faire face aux défis du temps. « Fondamentale-
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ment, une personne en bonne santé le reste, même malgré de légères 
transgressions des règles de santé. Fondamentalement, une personne 
en mauvaise santé, même si elle suit les meilleures règles de santé, ne 
peut pas être en bonne santé. » Il faut réfléchir à cette phrase. 
Les conditions au moment de la conception, de la grossesse et de l’ac-
couchement sont d’une importance primordiale pour procurer des gê-
nes sains. Tout effort de bricolage pour atteindre la santé dans la der-
nière partie de la vie ne porte en général que peu de fruits. 
On  devrait également noter que l’âme elle-même, se trouve dans un 
nouvel environnement à la naissance et est immergée dans un corps (la 
mère) qui est totalement étranger à l’âme. Cette solitude ne disparaît 
que progressivement et peut être une source de peur et d’anxiété. C’est 
pourquoi, il est absolument nécessaire d’offrir des conditions harmo-
nieuses et agréables, sinon l’âme sera menacée. L’âme se sent aussi 
emprisonnée à moins que le couple qui conçoit n’en prenne soin avec 
connaissance. 
Les jeunes hommes et femmes, s’ils sont bien éduqués sur ces aspects, 
peuvent donner naissance à une race saine. Instaurer la santé dans le 
stade prénatal est déjà un grand travail de guérison. 
                         Dr. K. Parvathi Kumar
Extraits de :Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)
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Dates Novembre/Decembre 2007 astrologiquement importantes 

! ‡ 9 / Soleil entre dans Sagittaire
! en 9 – Chaque matin: Utilise les deux heures avant l’aube pour une 
pratique spirituelle intense – particulièrement pendant les 13 premiers 
degrés du transit du Soleil.
! en 9 – Chaque jeudi (22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.): 
Prière de guérison et travail de guérison
Début de la phase de la pleine lune ! 01°05‘ 9 / < 19°05‘ 2

Contemplation sur le Seigneur Dattâtreya, le Seigneur du Yoga, et sur 
Maître Kout Houmi (Devâpi)
m Pleine lune du Sagittaire ! 01°55‘ 9 / < 01°55‘ 3

. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 08°24‘ 9 / < 02°24‘ 6
(Fin à 02:22h le 02.12.)

11e phase de la lune décroissante comm. ! 11°40‘ 9 / < 11°40‘ 7
Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin à 08:56h le 05.12.)

Début de la phase de nouvelle lune ! 16°09‘  9 / < 04°09‘ 9

Nouvelle lune du Sagittaire: Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune du Sagittaire ! 17°16‘  9 / <  17°16‘ 9

23e constellation Dhanishtha commence      < 17°18‘ -
Méditation de Dhanishtha (Fin de Dhanishtha à 15:25h le 15.12.)

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 24°36‘  9 / < 18°36‘ =

(Fin à 22:36h le 17.12.)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 27°25‘  9 / < 27°25‘ 1

Jour de Seigneur Nârâyana (Fin à 15:32h le 20.12.)

! ‡ 0 / Soleil entre dans Capricorne
Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ
! en 0 – Chaque matin dans l’aube: 
Contemplation sur l’étoile blanche radiante à 5 rayons 
Début de la phase de la pleine lune ! 00°57‘ 0 / < 18°57‘ 3

Contemplation sur le lotus du cœur à huit pétales
m Pleine lune de Capricorne  ! 01°50‘ 0 / < 01°50‘ 4
Jour du «December Call» 
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 08°41‘ 0 / < 02°41‘ 7
(Fin à 21:55h le 31.12.)

11e phase de la lune décroissante comm. ! 12°03‘ 0 / < 12°03‘ 8
Pour guérison (Fin à 05:30h le 04.01.)

Début de la phase de nouvelle lune ! 16°29‘  0 / < 04°29‘ 0

Nouvelle lune de Capricorne: Contemplation sur «La Promesse»
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Toutes les dates sont en MET (heures de l’Europe centrale) du Calendrier astrologique 2007/2008
Publié par: The World Teacher Trust - Global, Wasenmattstr.1, CH-8840 Einsiedeln.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Du Sud par l’Amour, qui est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la  Lumière rendre belles nos 
vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite, 
Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Nous nous inclinons en hommage et en 
adoration,
Devant la Hiérarchie glorieuse et 
puissante, le gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau exquis, l’Etoile de la 
Mer, la Mère du Monde.

Du point de Lumière dans la Pensée de 
Dieu,
Que la Lumière afflue dans la pensée 
des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Cœur de 
Dieu,
Que l’Amour afflue dans le cœur des 
hommes,
Puisse le Seigneur revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu est 
connue,
Que le Dessein guide le faible vouloir 
des hommes !
Le Dessein que les Maîtres connaissent 
et servent.

Du centre que nous appelons la 
race des hommes,
Que le Plan d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la 
demeure du mal.

De l’Avatar de Synthèse qui est 
omniprésent.
Que son énergie se déverse dans 
tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre jusqu’aux 
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je 
suis un avec eux.
Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir et non à exiger 
le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.

Puisse la souffrance apporter sa 
juste récompense de Lumière et 
d’Amour.
Puisse l’âme dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,
Et révéler l’Amour qui gît sous les 
événements du temps.

Que la vision et l’intuition vien-
nent.
Puisse le futur se révéler.
Puisse l’union intérieure triompher 
et les divisions extérieures cesser.
Puisse l’Amour prévaloir et tous les 
hommes s’aimer.  

Master D.K


