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3D

OM est Brahman.
Le Feu (Agni) est sa lumiere.
Le créateur a quatre faces est I’enseignant.
La nature octuple est sa juridiction.
Les étres sont ses formes.

La création n’est rien d’autre que OM.

Visualisez le OM en vous et autour de vous

En prononcant le Om

K. Parvathi Kumar



Invocation

Puisse la Lumiére en Moi étre la Lumiere devant Moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I"obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriére-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiere sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Master E.K.
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Priere de I’Année

Dix fois dix
La roue tourne.
Trois roues a partir d’une roue
Un total de quatre roues.
Trois roues au-dessus et quatre en dessous.
Sept roues qui tournent en trois directions.

Sept et trois font dix.

La Lettre de Vaisakh no. 11 cycle 21



X

Message du mois des Poissons

Dans le processus d’involution, les deux poissons des Poissons re-
présentent la Personne Cosmique et la nature cosmique ; I’ame uni-
verselle et I’ame individuelle ; I’ame universelle et sa nature ; I’Ame
individuelle et sa nature. L'ame individuelle doit s’efforcer de trouver
I’équilibre avec sa nature pour devenir une avec I'ame universelle,
afin de pouvoir expérimenter la nature universelle. Initialement,
I’dme suit la nature. Lentement et progressivement, la nature suit
I’ame et I'ame suit I’ame universelle. Sur le chemin descendant, c’est
la nature qui mene. Sur le chemin ascendant, c’est I'ame qui meéne.
Les Poissons qui concluent I'année solaire, sont la culmination des
deux chemins, le chemin d’involution et celui de I’évolution. Dans
une telle culmination, il y a I'expérience de la synthése. Les Poissons
représentent |’auto-synthese. Le Seigneur Maitreya, I'Instructeur du
Monde, qui préside sur ce signe au bénéfice de I’humanité, se tient
dans une telle synthese et aide a accélérer le mouvement d’involu-
tion comme celui de I"évolution.

Cette double activité peut étre observée en une journée, en un mois
et en un an. Laissez ce double mouvement advenir en vous, de sorte
que vous aussi, vous demeuriez dans la synthése. Sushumna repré-
sente la synthese, tandis que Pingala représente le mouvement d'in-
volution et Ida représente le mouvement d’évolution. La Hiérarchie
demeure dans cette synthese et cette neutralité. Les humains ont be-
soin d’équilibrer les deux mouvements en eux pour s’élever dans cet
état de neutralité. Puisse la synthése des mouvements opposés étre
synthétisée en vous lorsque le Soleil transite en Poissons.
Transformez les courants mutuels et apparemment opposés des
Poissons en courants complémentaires, en courants amicaux. Cette
amabilité est appelée Maitri. Maitreya est une incarnation de cette
amabilité.
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Message de I’Enseignant

Vie a 4 Niveaux

L’homme apprend de |'expérience et cette expérience se passe a
trois niveaux. L'une est au niveau du désir, la deuxiéme est au ni-
veau de la pensée et la troisieme est au niveau de la sagesse. Les
désirs sont satisfaits par les sens. Les pensées sont satisfaites par
une activité mentale organisée. La sagesse est satisfaite par la soif
du mental supérieur pour une telle sagesse. Le mental supérieur
(Bouddhi), le mental et les sens donnent trois niveaux d’expé-
rience qui apportent la satisfaction nécessaire.

Tandis que I'"homme grandit en expérience, il passe progressive-
ment du niveau un d’expérience au niveau deux et ensuite au
niveau trois. Celui qui en est au niveau un d’expérience est ap-
pelé un enfant. Celui qui en est au niveau deux d’expérience est
appelé un Homme. Celui qui en est au niveau trois d’expérience
est appelé I’Ancien (I"homme sage). Tous ces trois niveaux d’ex-
périences sont nécessaires pour une croissance naturelle et pour
I"évolution de ["homme.

Tandis que I’homme passe progressivement de plus en plus dans
le troisieme niveau, il touche le quatrieme niveau de la créativité,
qui est soutenu par l'intuition. Une pareille activité intuitive ou
créative mene a un état de béatitude, qui est le quatrieme niveau
d’expérience. Seuls de tels étres réalisent des actes de Bonne Vo-
lonté globale. A ce niveau, I'homme fonctionne comme Ame et
est soutenu par le Bouddhi, le mental et les sens.
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Gita-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Brahman

Tout est Brahman. L'acteur, I’action et le fait d’agir est Brahman.
Tout tend vers le Brahman. C’est pourquoi, soumettez tous vos
actes, vos paroles et vos pensées a Brahman. Demeurez dans Bra-
hman et faites votre part, en vous soumettant vous-mémes, ainsi
que vos actes a Brahman. Vous serez donc libérés éternellement.
Dans I'analyse ultime de toutes choses, ce qui reste est |’existence
pure, qui est au-dela de la conscience. Nos compréhensions sont
basées sur notre conscience. Une telle conscience varie selon
les personnes, selon les lieux et selon I'époque. Méme lorsque
vous étes conscients, parfois des actes inconscients ont lieu par
votre intermédiaire. Il y a des moments ou vous étes soumis a la
puissance de I'inconnu et vous faites des choses au-dela de la
logique, de la raison et de la compréhension.

C’est pourquoi le Seigneur dit : « Demeurez dans Brahman et fai-
tes ce qui vient, abandonnant ces actes et leurs fruits a Brahman.
» S’abandonner soi-méme a Brahman est un état avancé d’aban-
don qui est appelé le Sacrifice de I'Homme. C’est aussi appelé
Sacrifice de Soi. Se sacrifier soi-méme et ses propres points de
vue et opinions est le sacrifice ultime. Seuls les étres courageux
peuvent le faire. C’est faire passer sa propre identité apres, en
faveur du tout. C’est I’état d’absence d’égo. C’est un stade ou JE
SUIS se fond avec CELA et fonctionne comme CELA JE SUIS.
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Le Seigneur Maitreya

’Etude de Soi

L'étude devrait mener a "étude de soi, ce qui signifie I'étude du Soi, soi-
méme. Etudier des livres les uns apres les autres vous dote de connais-
sances. L'application d’une telle connaissance a soi-méme révelera nos
propres efficiences et déficiences. Il faut combler les déficiences afin qu’il
y ait un développement global.

Souvenez-vous que |'étude de soi est la vraie contemplation. L'étude de
soi révele 1a ou le soi est asservi, la ou il y a un besoin de satisfaire la
personnalité. Le soi est en général conditionné par la personnalité. Le
conditionnement de la personnalité est di a des parties insatisfaites de la
personnalité. Le soi doit s’efforcer de trouver un agrément avec la person-
nalité grace auquel la personnalité est modérément satisfaite et laisse le
soi libre. Un tel soi peut travailler avec la coopération de la personnalité.
Tant que la coopération de la personnalité n’est pas acquise, il ne peut
y avoir une continuité de but. Une personnalité insatisfaite bloque le soi
de temps en temps. C’est pourquoi, du temps dévolu a une satisfaction
modérée de la personnalité ne peut étre considéré comme une perte de
temps. De temps a autre, il faut prendre soin des besoins du cheval, de
sorte qu’il soit disponible avec toute sa vigueur pour son cavalier. Tout
comme l'on aime le cheval que I'on monte, apprenez a aimer votre per-
sonnalité. Soyez aimable dans toutes vos transactions avec la personna-
lité, avec I'objectif de gagner sa coopération.

Votre personnalité est inséparable de vous. Deés lors, vous n'avez d’autre
issue que de vous entendre avec elle et de gagner intelligemment sa coo-
pération.

Ne soyez pas bestial au point de la supprimer, de la subjuguer et de pren-
dre le pouvoir sur elle. Utilisez intelligemment la connaissance venant de
I’étude pour établir une relation aimable avec la personnalité. Ce proces-
sus est la véritable étude de soi.
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Maitre Morya
- Maruvu Maharshi -

Kumaras

Les Kumaras constituent la couronne de la Hiérarchie qui s’étend
jusqu’au Plan Cosmique. lls sont vénérés méme par la Trinité. Pen-
ser a eux purifie le penseur. Ils sont trés proches de Brahman. Ils
vivent, se meuvent et ont leur étre en Brahman. En réalité, ils sont
les formes principales de Brahman. Méme les Dévas s’inclinent
devant eux.

Mais souvenez-vous, que méme les Kumaras furent un jour des
humains comme vous. Eux aussi ont traversé la méme évolution
et ont consciemment évolué pour étre la ou ils sont maintenant.
Comme vous et comme nous, ils sont passés par les travaux de la
vie terrestre. lls ont travaillé et sué sur la terre. lls ont appris a vou-
loir, a oser, a savoir et a faire. A travers ces travaux, ils ont appris la
compassion, I'amour, la loi, le service et le sacrifice.

[Is connaissent les difficultés humaines. C’est pourquoi ils guident
avec amour et compassion. lls ont guidé I"humanité depuis ces
stades les plus ignorants jusqu’a maintenant et ils continueront a
guider tout au long de ce kalpa (création).

Se souvenir d’eux quotidiennement, dans les quatre centres supé-
rieurs a savoir Sahasrara, Ajna, la Gorge et le Ceeur, est le minimum
que chaque aspirant doit faire. En vous souvenant d’eux, ils vous
garantissent une présence instantanée. N'oubliez pas de le faire
chaque jour.
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Maitre Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Une Clé

Souvenez-vous d’une forme choisie du Divin ou de l'Instruc-
teur. Visualisez-le dans la grotte de votre cceur. Visualisez encore
qu’ll est d’une tonalité dorée avec une partie centrale d’un bleu
brillant. Visualisez que vous étes assis aux pieds du Divin ou de
I"Instructeur dans une forme miniature. Prononcez avec la res-
piration et puis avec la pulsation, le mantra Soham, qui signifie
CELA JE SUIS. Visualisez que vous n’étes pas un autre que le Divin
ou l'Instructeur que vous visualisez. Cela engendre un processus
magnétique entre la forme Divine et la forme miniature que vous
visualisez. Laissez ce processus se poursuivre de sorte que vous
vous rapprochiez de cette forme du Divin. Vous devenez un avec
les regards, puis ensuite avec Lui et finalement vous ressentez que
vous étes véritablement CELA. Ceci est une clé pour vous libérer
du conditionnement de la forme terrestre. Cela vous conduit di-
rectement a la Troisieme Initiation.
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Message du Maitre E.K

La Vérité du Gayatri

Le Gayatri n’est pas le Mantra du Gayatri. C’est plus que le man-
tra. C'est la vérité qui est proposée par le Mantra.
La lumiere du Gayatri illumine la Volonté. La Volonté a son tour
regle le mental et les sens. La Volonté peut étre réalisée en soi-
méme. Mais, on ne réalise pas que I'on est cette Volonté. Le
Gayatri n’est pas différent du Soi . C’est la vérité.
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Vidura

Enseignements de Sagesse

Renoncez a I'amitié
Avec la personne :
Dont les motivations sont impures,
Qui manque de discernement,
Dont le cceur n’est pas transparent.
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Paroles de Shirdi Sai

Vibhuti - La Flottaison (émission)

Vous voyez le nom et la forme et vous avez votre propre compré-
hension. Vous ne voyez pas le fondement de la formation ni le
fondement de I'intelligence qui la nomme. Si vous voyez le fon-
dement, vous ne voyez pas le forme et encore moins le nom. Si
vous voyez le nom et la forme, vous ne voyez pas le fondement.

Pour le Sage, le fondement est le réel. Pour lui, la forme et le nom
sont des émissions du fondement. Il ne voit pas le monde, il voit
le fondement du monde et les schémas de sa manifestation. Il se
réjouit du Vibhuti.
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y ﬂ Sri Ramakrishna
“ﬂ I

Les Deux Tempéraments

Les Ganges de Connaissance qui s’écoulent dans le coeur de Jna-
ni, vont seulement dans une direction. Pour lui, I'univers entier
est un réve. Il vit toujours dans son propre Soi.

Mais les Ganges d’Amour dans le coeur d’un dévot ne s’écoulent
pas toujours dans la méme direction ; ils ont leurs hauts et leurs
bas.

Le dévot rit, pleure, danse et chante.

[l aime vivre et se réjouir de la Présence de Dieu ; dans cet océan
de béatitude, il aime se jeter lui-méme, parfois nager, parfois
sombrer et encore flotter comme un bloc de glace qui danse sur
I"eau, qui monte et qui descend.
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La Priere
de ’'Homme Profane

Nous nous offrons a Toi

Car nous sommes impuissants et désespérés.

Notre ego et notre orgueil nous ont conduit a notre condamna-
tion.

Nous sommes condamnés par notre sens de la liberté.

Nous n"avons pas trouvé d’autre moyen que de prier pour ta
Miséricorde.

Nous avons entendu qu’elle (miséricorde) était sans condition.
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Le Discipulat

'Immortalité

La grande vérité de la persistance de I'ame immortelle et sa garantie
sont mises sans cesse devant nous par |'histoire de la résurrection du
Christ et de son apparition apres sa mort a Ses disciples. Une preuve
supplémentaire de I'immortalité réside dans I'accumulation de témoi-
gnages et d’évidences par la recherche psychique et les mouvements
spiritualistes, dans les expériences individuelles et les assurances inté-
rieures du coeur et du mental humain. Le fait de la persistance et de
I'éternité d’existence a progressé du royaume du questionnement dans

le royaume de la certitude. La question ne se pose pas qu’a la perte du
corps physique, nous demeurons une entité vivante et consciente qui
perpétue notre existence dans le royaume qui se trouve au-dela du phy-
sique. Nous sommes toujours vivant, éveillé et conscient.
Les sens de la persistance, de la vie éternelle et de I'immortalité font
autant partie de la conscience de I"humanité que I'instinct d’auto pré-
servation. Il n’y a pas d’idée que 'homme cultive davantage que celle
de la résurrection. Lorsque la vie semble dure, lorsque les circonstances
ne comportent en elles aucune source de bonheur, lorsque I’on n’abor-
de pas les taches du jour avec bonheur et lorsque les nuits de sommeil
sont des nuits hantées, les pensées de se lever et de sortir de ces circons-
tances en laissant tout derriere soi et d’entrer dans une nouvelle vie, sont
chargées de force et d’espoir.
Une juste approche de I'immortalité de I'ame n’existe pas chez beau-
coup. La Science leur a dit qu’il n’y avait pas de Dieu ni d’esprit a I'inté-
rieur de I’homme. C’est pourquoi, ils se sont tournés vers la déification
des choses physiques, émotionnelles ou mentales et une voix intérieure
qui témoigne de I’apres vie est noyée dans le bruit et le tourbillon des af-
faires, du plaisir et de I'excitation. Lorsque la vie entiere est concentrée
sur des choses matérielles et que la vie de I'esprit est négligée, inhibée
et refoulée, alors le vrai but de I’existence disparait, les vrais stimulants
de la véritable vie sont perdus et les mots « buvons et mangeons car
demain nous mourrons » caractérisent |'attitude de I’"homme. Sans foi
en l'esprit et sans foi en I'immortalité, la vie sur terre n’a naturellement
pas de sens.
Il'y a différentes réponses a la question de la persistance éternelle, de
la part de certains groupes. Les matérialistes disent que le « Je » meurt
cont.p.18
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Méditations Occultes

Méditation n° 15

I AM gold. I build the temple.

Steam of gold is my life. Fume of gold is my light.
Life is gold. | AM healed.

Sun is gold. Sun is life.

JE SUIS or. Je construis le temple. La vapeur d’or est ma vie. La
fumée d’or est ma lumiere. La vie est or. JE SUIS guéri. Le Soleil
est or. Le Soleil est la vie

Commentaire :

L’homme qui a conscience de son corps s’appelle lui-méme « Je suis
». ’lhomme qui a conscience de son désir dit également cela. Tel est
le cas aussi de 'homme qui a la conscience mentale, la conscience
Bouddhique et méme la conscience de I'ame. A tout plan d’exis-
tence et d’action, I’'homme s’appelle lui-méme « Je suis ». Lorsque
I'homme fonctionne dans le plan physique, il dit « Je marche, je
parle, je travaille, etc. » Lorsqu’il est sur le plan du désir, il dit qu’il
désire ceci, qu’il désire cela. Lorsqu’il est au plan mental, il dit « Je
pense. » De méme, au plan bouddhique, il dit « Je fais |’expérience
de la lumiere. » De méme, lorsqu’il est dans des plans plus élevés,
il dit « Je fais I'expérience de la béatitude. » Il peut aussi dire finale-
ment « Je suis Cela et Cela Je suis ».

Le JE SUIS est constant dans tous les plans. Il est qualitatif a tous les
plans sauf au plan final. Ce JE SUIS est inchangeable, immuable, et
est éternel. C’est a ce JE SUIS qu’on se réfere en tant qu’or. C’est
ce JE SUIS qui construit le temple doré de I'existence éthérique. Au
niveau éthérique, la vie est comme une vapeur d’or et la lumiére est
comme une fumée d’or.

L'homme de chair et de sang est sa chute dans le plan terrestre,
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décrite par les Ecritures comme « le serpent qui touche le sol ».
Lorsque la conscience le ’homme se relie plus a la chair et au sang,
que nous appelons la conscience du corps, la maladie s’installe. Mais,
lorsqu’il s’éléve lui-méme de la conscience physique, émotionnelle et
mentale, jusqu’a la conscience bouddhique, il est guéri. Il est guéri de
I'intérieur. Au plan bouddhique, il réalise que son corps est un temple
doré et qu'il est le Soleil avec la vie dorée et la lumiere qui se déverse
tout autour. Dans un tel état, il est pleinement guéri. La maladie n’est
plus. Par conséquent, il a besoin de s’élever dans I'existence éthérique,
ou il fait I'expérience de I'existence parfaite cachée dans |'apparente
existence imparfaite. Cette existence éthérique est appelée I'existence
dans le royaume de Dieu sur Terre. Dans la création, la perfection est
voilée par I'imperfection. L’homme doit se rappeler son état originel de
perfection et s’élever comme le Soleil qui s’éléeve a I'Est et transmet la
lumiére dorée. Il est la lumiere ; il est la vie. 'homme aussi doit s'éle-
ver jusqu’a son Est, qui est son centre Ajna, ou il peut faire I'expérience
de lui-méme en tant que JE SUIS. Il expérimente alors la vie dorée, la
lumiere dorée et le temple doré.

Regardez le Soleil qui se léve a I'Est chaque jour et contemplez « JE
SUIS CELA et CELA JE SUIS. » Réalisez la vérité de la méditation.

contd. p. 16
avec le corps ; cette attitude ignore toutes les évidences du contraire.
Certaines organisations religieuses défendent la théorie de I'immortalité
conditionnelle, que seuls ceux qui acceptent leurs vues particulieres
seront immortels. L'immortalité est un aspect de |’étre vivant spirituel et
non pas une fin a réaliser, comme ils cherchent a le présenter. 'homme
ne peut étre privé de son immortalité parce qu’il n’accepte pas une
doctrine. La vie de Dieu impregne I’ame et il ne peut y avoir aucune
interférence avec sa continuité d’existence. Enfin, il y a la théorie de la
réincarnation, des incarnations constantes, jusqu’a ce que la perfection
soit atteinte. Elle a toujours été acceptée en Orient et on va vers sa re-
connaissance populaire et scientifique en Occident.

Un disciple

18 La Lettre de Vaisakh no. 11 cycle 21



s "

-F.-.- ."'.--":i

Rudra \ 7/
N/

17. Shwapati

Shwapati signifie entraineur de chiens. Les chiens, dans le sym-
bolisme védique, représentent la vigilance, la capacité d’entendre
de loin (claire-audience) et la loyauté. Le Seigneur Rudra protege
particulierement ceux qui ont ces trois qualités. Les personnes qui
ont de telles qualités sont désignées par Rudra pour étre les pro-
tecteurs de lieux sacrés, comme des ashrams, des temples et des
lieux sacrés cachés. L'Etoile du Chien Sirius est sous la protection
directe du Seigneur Shiva, le Rudra. L'Etoile du Chien transmet sa
lumiére aux étres de cette planete et régularise leurs actions par le
biais des conséquences. C’est pourquoi on le considere comme
Pluton, I"agent du Seigneur de la Régulation. Il guide ceux qui
suivent le chemin de la connaissance.
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ASHRAM LEEVES

Les Feuilles de I’Ashram

Le Triangle — L'enfant phénomene

Le phénomene du triangle de

pIi

© ?

forme I'embleme d’une grande protection.
C’est le mystere de la protection qui est le secret de I’har-
monie et du succes. La formule de son ‘Gopala” des lors
comble la vie.

20 La Lettre de Vaisakh no. 11 cycle 21



L’amour

L'’Amour est la flamme qui enflamme
Tout aux alentours
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Le changement

Le changement est rafraichissant.
Le changement est le flux de la Vie.
Sinon, c’est la mort.

22
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Le silence

Le Silence guérit et rétablit la normalité.
Mais lorsqu’il est imposé drastiquement
Le Silence peut mener a la maladie.
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Hymnes sur Agni

12. MADHUMANTAM
TANOONAPAD YAINAM
DEVESHUNAH KAVE ADYA
KRUNU HIVEETAYE

Oh Seigneur Agni! Tu es le combustible dans les batons. Tu es celui qui
mene le rituel du feu. Accomplis le sacrement, purifie- nous et amene les
Dévas jusqu’a nous.

Oh Seigneur Agni ! Tu es le Poete. Tu deviens de la nourriture savoureuse.
C’est Toi qui donnes la nourriture savoureuse. Nous t'offrons de la nourriture
variée, juteuse et savoureuse. Merci de passer cette nourriture aux Devas.

Le Seigneur Agni a donné naissance a la création dans ses détails, juste
comme un poete et un auteur créent une histoire avec une variété de scenes,
de situations et de caracteres. C'est toujours intéressant de voir comment
une histoire vient de I'invisibilité a la visibilité chez un auteur. Elle comporte
une variété de caractéres, de situations et de lieux. L’histoire absorbe toute
I'attention du lecteur. Le Seigneur Agni est I'auteur des auteurs, le poete des
poetes, le roi des rois, le professeur des professeurs, il est le plus important
de tous et est méme, le Créateur du Créateur. Il s’est sacrifié lui-méme
en tant que création et en tant qu’étres de la création. Il s’offre lui-méme
comme nourriture et procure de la vigueur aux étres. En guise de geste de
gratitude, I"adorateur offre de la nourriture a Agni, qui est celui qui donne
véritablement la nourriture. 'adorateur offre également de la nourriture en
remerciement aux Dévas, par I'intermédiaire d’Agni. Agni est le messager
dans tous les plans d’existence et des lors, il peut transmettre du subtil au
dense et du dense au subtil.

Les Kumaras et les Yogis réalisés sont tous considérés comme des fils du feu
qui peuvent se déplacer a volonté dans tous les sept plans. C'est pourquoi
on les appelle les Fils du feu, les Fils du Yoga et les Fils de la Volonté. Ils
émergent dans la création a partir de la seconde moitié de la troisieme race
racine pour travailler comme messagers, comme représentants d’Agni. La
Hiérarchie est constituée de tels membres qui travaillent pour Agni.
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Invocations
de la Flamme Violette

Oh Flamme Violette de Miséricorde !
Donne nous de |"expansion par ta Présence.

Transforme en nous l’ignorance en connaissance.
Souffle a travers tous nos actes.

Efface la Terre et le terrestre par ta
Puissance, Miséricorde, Pardon et Présence !

Oh flamme Miséricordieuse a la Tonalité Violette !
Sois Miséricordieuse ! Sois Miséricordieuse ! Sois
Miséricordieuse ! ! !
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La Section des enfants

La Doctrine de I'éthique

Ne ruminez pas sur le lait renversé,
Ne pensez pas aux actions passées,
Ne négligez pas le présent
Et ne regardez pas dans le futur !

Compter I‘année

Chers enfants,

Comme je I'ai dit auparavant, les anciens comptaient I'année a
partir de n’importe laquelle des dates suivantes : 22 décembre ou
21 mars ou 21 juin ou 22 septembre. Cela avait un sens.

Si vous vivez autour de I'Equateur, vous connaissez mieux le
secret précité. A I'équateur, la durée du jour et la durée de la
nuit sont égales deux fois par an. Ces deux événements arrivent
autour du 21 Mars et du 22 Septembre. En observant cette égalité
entre le jour et la nuit, les anciens les appelérent Fquinoxes. Les
autres jours de I"année, la durée du jour est plus importante que
celle de la nuit, soit la durée de la nuit est plus grande que celle
du jour.

De méme dans I'année, il y a le jour le plus long et la nuit la
plus longue. Le jour le plus long a lieu le 21 juin et la nuit la plus
longue a lieu la nuit du 22 décembre. La premiere est appelée
Solstice d’été et la seconde est appelée Solstice d’hiver.

Environ quatre événements ont lieu pendant une année de 365
jours. Entre eux, il y a une durée de 91 ou 92 jours. Ainsi, I'lannée
entiére est vue comme quatre parties, chaque Equinoxe est suivie
par un Solstice et chaque Solstice par une Equinoxe.

Apprenez a les noter chaque année et a en étre conscient. De
méme, soyez aussi conscients du début naturel du mois. La cons-
cience correspondante vous permet de vous accorder au temps
mieux que le systeme actuel de compter les mois et les années.

K.Parvathi Kumar
(de I"éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)
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Revue des Livres

Wisdom Tales (Contes de Sagesse)

Le Sages de tous les temps ont communiqué des
principes compliqués de sagesse par des histoires
simples et lucides. Un bon Enseignant est invaria-
blement un bon conteur d’histoires. Maitre E.K.
était connu comme un tel conteur d’histoires. Il
a inspiré de nombreuses personnes a suivre le
sentier de la rectitude par ses enseignements et
invariablement, des histoires étaient contées dans
chaque exposé qu’il faisait. Lorsqu’il parlait d’ho-
méopathie, les auditeurs pouvaient s’imaginer le
patient a partir de la description du remede qu’il
faisait. Telle était son habileté.

Puissent ces contes aider les lecteurs a trouver des
clés pour enrichir leurs compréhensions.

Ekkirala Krishnamacharya: Wisdom Tales
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org.

The Doctrine of Ethics
(La Doctrine de I'Ethique)

L'éthique est le besoin de I'époque actuelle. En
vérité, I'éthique a une valeur éternelle dans I'ac-
tivité humaine. L'éthique doit étre étudiée et com-
prise depuis son aspect force et non pour sa valeur
morale, religieuse ou spirituelle. L’éthique permet
le transfert de I’Ame d’une nature émotionnelle N el e o
centrée sur soi (plexus solaire) a un rythme har-
monieux de vie (Centre du Cceur). Cette Doctrine
de I'Ethique est [a pour les parents qui souhaitent

guider leurs enfants. = —
-

o Dl vy s v s

« 'Amour et I'amitié dépassent les erreurs.
La suspicion et la malice inventent les erreurs. »

Sri K. Parvathi Kumar : The Doctrine of Ethics
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Nouvelles — Revue
Tournées de I’Enseignant

« Service - Le Chemin de la Sagesse »
47 eme Tournée Intercontinentale du WTT-Global 2007
2eme Partie : Montserrat, 7 — 9 septembre

La deuxieme réunion annuelle de la Bonne Volonté du WTT-Glo-
bal pris place cette année en Espagne, a Montserrat. Montserrat (la
montagne sciée) est une chaine de montagnes qui est sous |'énergie
magnétique du 7eme Rayon. Dispersés dans la chaine de montagne,
il y a plusieurs monasteres plus petits et de nombreux ermitages.
II'y a une Voie de la Croix le long de la montagne qui conduit a
une Grotte Sacrée, |’endroit légendaire ou la statue miraculeuse de
Montserrat fut trouvée. Derriere le sommet de ’est se trouve le mo-
nastere bénédictin bien connu, ol put étre organisé la vie de groupe
conjointement par le WTT-Global et le WTT-Espagne. 200 freres et
sceurs vinrent en pelerinage en ce lieu paisible de silence.

Le vendredi 7 septembre, le groupe entier visita le monastere et rendit hom-
mage spécialement a la Mére Sacrée. La Madone Noire est assise d'une
maniere pieuse, rayonnante et royale sur un trone. Dans sa main droite,
elle tient un globe, le symbole de I'Univers. Sur ses genoux, |'enfant Jésus
est assis, il a levé sa main droite pour bénir et tient dans sa main gauche
une pomme de pin qui dans la mythologie chrétienne est un symbole de
résurrection et d'immortalité.

Il'y a une connexion étroite et intéressante entre le monastere bénédictin,
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la Madone Noire et la statue miraculeuse d’Einsiedeln. Ces deux lieux de
pouvoir ont une forte relation et une influence formative depuis des siecles.
C’est pourquoi, c’était une bénédiction spéciale qu’apres la réunion de la
Bonne Volonté de I'an passé a Einsiedeln, la vie de groupe put avoir lieu
cette année a Montserrat, ou le Maitre parla sur « Le Service - Le Chemin
de la Sagesse ». Son exposé toucha le coeur de beaucoup et alluma une
étincelle. Cela libéra I'impulsion de dédier sa propre vie entierement au
service des autres : « Je ferai le bien a tout prix ».

Extraits du Séminaire : « Le Service - Le Chemin de la Sagesse »

Le service est le moyen de libérer I'dme, la voie par laquelle 'homme ga-
gne le salut. On ne peut échapper au service. Méme la Trinité ne fait pas
exception a la Loi du Service, les humains ne font pas exception, ni les sept
Sages. On ne peut échapper ni éviter a la Loi du Service. Ce n’est que par
le service que la Trinité occupe sa position, les Kumaras ne sont dans leurs
positions uniquement qu’a cause du service. Les sept sages, la hiérarchie
sont libérés parce qu'’ils sont dans un service continu. Ceux qui servent sont
libérés des liens de la création. Ceux qui échappent au service sont coincés,
liés et souffrent. Juste par le service, on peut se libérer. C’est pourquoi, c’est
considéré comme la plus importante des Lois de la Sagesse. Il n’y a pas de
loi qui libére comme le fait le service.

Le service doit étre réalisé avec le cceur, il doit étre un service cordial. Lors-
qu'il s’agit d’un service du cceur, c’est un service pur, venant d’un cceur pur
et il devra étre exécuté par un mental clair. Si vous continuez a servir avec
bonne volonté, le cceur se purifie, le mental se nettoie. La Bonne Volonté est
deés lors considérée comme la base. S'il y a une bonne volonté pour servir et
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si cette volonté est mise a exécution, cela nettoie progressivement le cceur et
le mental et trouve son expression, grace a laquelle I’dme se libére a travers
le service. C’est pourquoi, le service est mis sur un pied d’égalité avec la
méditation et I'étude. ..

Le service est inévitable, méme pour la Trinité, les Kumaras, les 7 Sages, il
n’y a pas d’exception, méme aussi pour le Manu. Toutes les intelligences
cosmiques sont engagées dans le service. Si les Kumaras jouissent du statut
le plus élevé et d’une grande dignité, c’est grace au degré de service qu’ils
ont accompli. Dans la mesure ot quelqu’un sert, il grandira en conscience.
Le service est donc considéré comme la voie.

Le Maitre a dit, soyez conscients des besoins des autres. Vous ne pouvez pas
penser a vous-mémes tout le temps, vous devez faire passer le service avant
vous-mémes. Servez avant de penser a vous-mémes. Dans le processus du
service, vous oublierez vos propres besoins.

Maitre Morya dit : le repos est dans I'action. Ne pensez pas au repos. Dans
I'action, il peut y avoir repos. Le repos n’est pas de penser au repos, le re-
pos c’est comme la terre qui tourne autour d’elle-méme. Si elle pensait a
prendre du repos, que nous arriverait-il a tous ¢ Nous en tomberions. Jour
et nuit, la terre est au travail. Les plus grands étres n’ont pas le concept du
repos. Si cela vient, cela vient. Si votre respiration, votre pulsation cardiaque
planifiaient du repos, ou votre systéme digestif, qu’arriverait-il ¢ Penser au
repos vient d’une sorte de maladie. Je ne veux pas que vous soyez tous hy-
peractifs. Continuez a agir d’une fagcon uniforme, continuez a croitre d’une
maniére uniforme.

Le Service est ce qui est appelé vidya karma, action divine. La création en-
tiere est une action divine. Dans la création, personne ne fonctionne pour
lui-méme. Le Karma ne nous lie pas lorsque nous vivons au bénéfice des
autres. Nous devons commencer quelque part et grandir en terme de ser-
vice, horizontalement et verticalement, alors c’est complet. Chaque groupe
doit y penser a chaque bilan. Que ce soit individuellement, que ce soit en
tant que groupe, orientons-nous vers la loi du service, orientons-nous vers
le service. Le Maitre a apporté pour tous les membres du groupe un signet
pour livre, en bois de santal, avec des éléphants « Si la sagesse est utilisée
avec précision, le parfum du service est libéré ». Et un signet pour le livre du
WTT-Global fut distribué disant « Je ferai le bien a tout prix — M.K.Parvathi
Kumar », signifiant je renforce toute volonté pour servir a tout prix.

Chaque collaborateur de la Lettre de Vaisakh recut une carte spéciale et trés
belle de salutations avec la signature du Maitre.
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Le 8 septembre
Dans I'apres-midi, les membres du groupe présenterent les activités de ser-
vice :

Projet Sénégal

Aurora Mahedero, présidente du WTT-Espagne introduisit les activités de
service.

Joan Maria Dausa et Maite Ammigo présenterent un projet ou ils avaient ré-
colté des fonds pour I'achat d’une ambulance et d’un véhicule de transport
pour un centre missionnaire au Sénégal. lls ont aussi financé les études de
24 filles pendant toute I’année et un projet de développement de petites ac-
tivités de commerce. Les activités de récoltes de fonds des 27.000 € furent
organisées en un an a peu pres.

Bonne Volonté

Jordi Ibanez présenta les activités de Buena Volntad en Accion (Bonne Vo-
lonté en Action), une activité de service social commencée par le WTT-
Espagne, il y a 10 ans qui soutient un nombre substantiel de personnes
(environ 1000) qui sont dans des situations sociales difficiles, comme des
immigrés et des pauvres.

Congo

Lucie Claeys Bouuaert de Belgique parla d’un projet d’éducation qu'ils réa-
lisent au Congo, avec des enfants des rues qui recoivent une éducation de
base et/ou une formation professionnelle.

Doris Zwirner, WTT-Allemagne, mentionna diverses activités réalisées en
Allemagne.
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Joan Maria et Maité distribuerent aux groupes un CD avec les extraits du
livret sur le Changement.

Le dimanche 9 septembre, Rituel du Feu

Apreés le Rituel du Feu, I'ensemble du groupe visita San Juan au sommet de
Montserrat, ol nous avons marché en silence, en expérimentant les éner-
gies du Septieme Rayon et avons médité.

L'apres-midi, nous avons continué avec la présentation des activités de ser-
vice des groupes.

Gopura
Rita Dorr parla des activités de service a la société du groupe Gopura et a
propos du travail de groupe de Paracelsus.

Paracelsus Health & Healing

Sabine Mrosek les activités pour la revue Paracelsus Health & Healing (Pa-
racelse Santé et Guérison).

Quelques extraits : Paracelsus Health & Healing célebre son 4eme anni-
versaire. Chaque anniversaire est un jour de féte, o vous vous connectez
consciemment avec la source, y entrez et vous vous laissez absorber en
elle, de sorte de recevoir vision, force et bénédiction pour I'année a venir.
C’est une bénédiction et une guidance spéciales qui ont permis de publier
Paracelsus en trois langues mensuellement depuis 4 ans. Spécialement si
on considere cette époque ol de nombreuses revues sont interrompues ou
doivent fusionner avec d’autres de fagon a survivre.

Qu’est-ce qui distingue Paracelsus des autres revues ?
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e Ce qui est spécifique dans notre revue, c’est qu’elle forme une synthese
entre diverses méthodes de guérison, entre des enseignements orientaux et
occidentaux, et entre d’anciennes et nouvelles connaissances de la méde-
cine. Nous incluons toutes les méthodes de guérison qui sont utiles pour
I’'homme et qui n"ont pas un effet nocif mais un effet de guérison.

e C'est spécifique que ce soit publié en trois grandes langues universelles
et que tous les collaborateurs et auteurs dans le monde entier travaillent
gratuitement.

e Et C'est trés spécifique qu’avec Paracelsus, les enseignements de la sa-
gesse de la Hiérarchie puissent étre transmis a I"humanité en méme temps.

Si nous considérons ces trois points, nous réalisons comment I'énergie de
Maitre CVV et de Maitre KPK travaillent a travers Paracelsus Health & Hea-

ling.

Le Ter septembre, nous avions 310 souscripteurs
Allemands 163

Espagnols 95

Anglais 52

Collaborateurs
Pour le moment, nous avons environ 67 collaborateurs dans le monde en-
tier, qui travaillent régulierement pour Paracelsus, 40 pour la version es-
pagnole et environ 27 pour les versions allemande et anglaise. Des 144
articles et 12 éditoriaux, 72 ont été écrits par des membres du WTT et 82
articles par des membres extérieurs.
Je voudrais remercier sincérement toute I'équipe de Paracelsus, dispersée
partout sur le globe, pour cet excellent travail. C’est un travail qui nous
unit a tous les niveaux et qui nous donne a tous la possibilité de faire la
synthese entre les doctrines de la sagesse, bien emballées avec les derniéres
trouvailles de la médecine et les connaissances ancestrales de la guérison et
ainsi de les distribuer a I'humanité.
Je voudrais également exprimer mes remerciements cordiaux au Maitre,
I'Editeur en chef. Vous étes I'essence de vie pour ce travail. Vous étes le
point focal et I'laimant de la revue. Ce travail n’est possible que grace a votre
guidance et votre soutien. Avec vos éditoriaux et vos articles vous transmet-
tez le message de la Hiérarchie a de nombreuses personnes sur le globe
entier. Maitre, nous vous remercions pour votre travail et votre soutien et de
nous donner la chance d’accomplir ce service.

A suivre
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités

(apports bienvenus)

Rapport du groupe : The World Teacher Trust Espagne/ WTT Es-
pana

Contact : Aurora Mahedero E-Mail:wtt.spain@gmail.com

Nom de I’Activité: Sabadell - Colombie. Projet ,Valeurs humai-
nes”

Activités:

Un Projet de Valeurs Humaines est développé par un Groupe Co-
lombien, visant des étudiants d’une haute école utilisant la situa-
tion actuelle en Colombie avec de hauts niveaux d’inégalités et
une guerre aux conséquences sérieuses pour la population civile
en guise de themes guides.

Le projet a démarré en février 2004 avec les étudiants de 2eme
ESO de L.E.S. Escuela Industrial de Sabadell et fut inclus en espa-
gnol pour élever la conscience de classe a propos de la réalité vé-
cue par les enfants paysans dans la région de Ginebra-Colombia,
ceci par I'intermédiaire d’exposés donnés aux étudiants et tu-
teurs, d’échange de photos, et de vidéos et de mail. Pendant I’an-
née scolaire 2005-2006, la direction de I’école décida d’inclure
le projet dans le plan du tutorat annuel de I"école pour les 26 et
3tmeannées d’ESO apres avoir observé |"enthousiasme démontré
par les étudiants, recevant le soutien de la Escuela de Cultura de
Paz (Universitat Autonoma de Barcelona) et approuvant le projet
avec "annexe « La constitution humaine ».

A ce stade, le travail commenca avec I'Université de Cartagena
dans la ville de Cartagena de Indias, étant donné qu’une contre-
partie commencait en Colombie. Cette université organise des
échanges de mails entre Sabadell et les étudiants de I'Escuela La
Libertad — une école publique fréquentée par des enfants souf-
frant de violence et qui vivent dans une pauvreté extréme. Pour
faire connaitre le projet, 5 enfants - un représentant de chaque
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groupe - firent une présentation a la Radio Sabadell, accompa-
gnés par le Coordinateur pédagogique de I'Escuela Industrial, un
étudiant de la Escuela de Cultura de Paz et deux représentants du
groupe de Colombie.

A la fin de I'année scolaire, une évaluation du projet fut réalisée
demandant a 120 étudiants de Escuela Industrial, 4 questions.
95% des étudiants interrogés montrerent un grand intérét dans
la continuation du projet. Pendant I"année scolaire 2006-2007,
nous travaillons avec la Escuela Hijas de Maria, située dans la
région marginale de Cartagena de Indias en Colombie, en y me-
nant les mémes activités réalisées a Sabadell, informant sur la
réalité en Espagne avec ses qualités et ses défauts. Pour I"année
scolaire 2007-2008, le projet va continuer a la Escuela Hijas de
Maria en Colombie et le plan de tutorat annuel pour les 1¢e 2¢me,
3éme et 4°m années de ESO sera réalisé dans la Escuela Industrial
de Sabadell, faisant les liens entre les objectifs et les autres sujets
scolaires.

Des fonds pour le projet pendant les 2 premieres années, 2004-
2006, furent fournis par les étudiants de la Escuela Industrial de
Sabadell, la Escuela de Cultura y Paz (UAB) et le Gupo Colom-
bia. Pendant I’année 2006-2007, des fonds furent procurés par la
Salle de la Ville de Sabadell par le biais de donations de la Ligue
et de privés. Actuellement, I’Asociacion Xarxa Solidaria Saba-
dell- Colombia a été constituée pour promouvoir la coopération,
continuer a entretenir la conscience et récolter des fonds publics
et privés.

Dates des prochains voyages 2008

Dates Programme

19-20 Février Visite dans un nouveau centre
1-4 Mars Mysore

9-11 Mars Gurupujas de Vijayawada

Durant ces dates, vous ne pourrez contacter le Dr. K.P.Kumar.
Vous trouverez les mises a jour sur :
www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm
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Extraits des Enseignements

La Nature et les Caractéristiques de la Mere du Monde
Partie VII

Dr K. Parvathi Kumar
Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Lakshmin - le symbole. Elle est présente en tant que symbole. Le
Pére est présent en tant que Mere, et la Mére est présente en tant que
symbole. Nous sommes ses symboles. Cette fleur est son symbole.
Le pot de fleur est son symbole. La terre dans le pot de fleur est son
symbole. Ce papier est son symbole. Tout dans la création est un
symbole donnant un message concernant son énergie. La création
ne peut avoir lieu sans le symbole. Ainsi, la création nest rien d’autre
qu’un ensemble de symboles et selon la puissance du symbole, la
forme du symbole, la couleur du symbole, et la vibration du symbole,
vous pouvez faire I'expérience de la Mere. Lorsque vous voyez une
fleur, vous étes attirés par sa beauté et son parfum.

Chaque forme est sa représentation. Ainsi la forme est la Mere, le
contenu de la forme est le Pere. 'activité de la forme est encore la
Mere. Elle se présente symboliquement ainsi que le Péere autour de
vous. Si vous souhaitez voir, Elle est 13, 1l est la. C'est pourquoi Elle
dit dans le Sarasvathi Siktam : Vous Me voyez, mais vous ne Me
voyez pas. Vous M’écoutez mais vous ne M’écoutez pas. Lorsque
nous voyons la forme, nous identifions la forme avec quelque chose
d’autre. Ceci est Joseph, ceci est Dierk — mais fondamentalement c’est
la Mere. La beauté de la Mere est : Elle est non seulement présente
Elle-méme mais également le Pére. Vous ne pouvez atteindre le Pere
autrement. Si vous avez a en faire I'expérience, c’est uniquement a
travers la Mere, a travers le symbole. Vous avez besoin d’un médium
pour expérimenter le pere. Ainsi, Elle se présente elle-méme, Elle
présente sa splendeur et, en vérité, Elle présente le Pere. Ceux qui
peuvent voir, pour ceux |3, c’est une grande splendeur. C’est pourquoi
on I"appelle Lakshmi. Si vous pouvez expérimenter la présence de la
Meére dans chaque forme, juste en pratiquant le rappel, vous voyez
les fagons splendides par lesquelles Elle agit par I'intermédiaire de
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nombreuses formes et les Sages se sont trouvés a cours de mots pour
exprimer sa splendeur. Lakshmi demande que nous voyions |"aspect
Pére/Mere dans tout symbole qui est présenté.

Nous demandons au Seigneur Agni de nous octroyer six qualités de
la Mere. Telle est la profondeur de la priere. Ainsi, les 15 stances
présentent une variété d’aspects de la Mere Cosmique ou Mere du
Monde.

Deuxiéme Hymne

TAM MA AVAHA JATAVEDO
LAKSHMI MANAPAGAMIMIM
YASYAM HIRANYAM VINDEYAM
GAMASVAM PURUSHANAHAM

Nous allons maintenant essayer de comprendre le deuxieme hymne
du Sri SGktam. Veuillez vous rappeler que I'objectif de cet hymne
est d’invoquer en nous la lumiere a tous les niveaux, et le point
d’entrée de la lumiere en nous est fondamentalement la ou se trouve
la glande pinéale. Lorsque la glande pinéale est stimulée, la lumiere
peut vous imprégner a travers le systtme nerveux et vous devenez
un étre illuminé. Lillumination est un processus d’illumination de la
pinéale.

La pinéale est le point électrique principal de notre maison. Vous
recevez de |'électricité du dehors dans la maison par un interrupteur
principal et de Ia toute la maison est électrifiée par le systeme
de cables que vous avez. Si l'interrupteur principal ne regoit pas
d’électricité, il ne peut pas distribuer |"électricité dans la maison et
les équipements électriques variés que nous avons a la maison ne
fonctionnent pas.

De méme pour |'étre humain, selon la science du Yoga, la glande
pinéale est I'interrupteur principal qui doit étre relié a la lumiere qui
nous entoure. C’est pourquoi en Orient, on recommande fortement
de méditer dans le centre des sourcils. Cela satisfait tous les
objectifs. Tous les autres centres sont inclus dans I’Ajna. Les énergies
de Mdaladhara, Svadhishtana, Maniplraka, Andhata, Vishuddi sont
tout a fait incorporées dans I’Ajna. C’est comme |’électricité dans la
cuisine, dans la salle de bain, dans la chambre a coucher, tout est
illuminé quand l'interrupteur principal fonctionne.

C’est pourquoi travailler individuellement avec les centres éthériques
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n’était pas considéré comme une grande sagesse par les Sages Indiens.
Ainsi, quand les gens méditent dans le cceur ou dans la gorge, les
connaisseurs de I'Inde sourient et disent « Bonne Chance » parce
que les Indiens ne croient pas dans I'exclusion de quelque chose.
Tout ce que vous faites, ils disent « Allez de I’Avant », mais si vous
demandez avec sincérité et dévotion, ils vous diront ce qu’il faudrait
faire. lls ne sont pas dans I’anxiété, ils n’ont pas de zele missionnaire
ni Iattitude militante de propager la sagesse.

La « Bhagavad Gita » parle de méditation et de contemplation dans
le centre des sourcils ol vous étes proches de la lumiere. Toute
les pratiques spirituelles devraient conduire finalement a ouvrir le
troisieme ceil par lequel vous étes illuminés dans le sens, que la
lumiére entre dans tous les coins et recoins de votre systeme. Pour
le systtme nerveux, en Sanskrit, on utilise deux noms distincts : le
courant de flux sanguin et le courant de flux de lumiere. Le systeme
a travers lequel la lumiere s’écoule est appelé Nadi et le systeme a
travers lequel le sang s’écoule est appelé Nara.

Ainsi, tout le systeme électrique est immédiatement illuminé, une
fois que la lumiere est recue dans l'interrupteur principal de votre
maison. Lorsque vous invoquez la Lumiére de la Mére du Monde,
vous devez le faire par le centre Ajna. Lorsqu’il procure la lumiére
adéquate par les six centres du corps et a travers les centres aux Nadis,
la lumiere s’écoule dans toutes les parties du corps. Le processus
est I'invocation de la lumiere. Cela peut étre la lumiére dorée ou la
lumiere de diamant, mais le point ou cela doit se faire est I’Ajna.
Dans le deuxieme hymne, Tam Ma Avaha Jatavedo est la répétition
de la premiere stance.

Jatavedo — De qui les Védas sont nées et Celui qui est né a nouveau
des Védas comme Agni ou le Feu Cosmique. Une demande lui est
faite.

Tam — toi

Ma Avah — assure d’octroyer

Lakshmi — le symbole

Que représente la Mére ? La Mere est la représentation de I’Absolu.
L'Absolu est symboliquement présent en tant que lumiére. C’est
pourquoi I'on vénére la lumiere, la lumiére du feu, et que tout ce qui
est lumineux est attirant.

Ainsi, Lakshmi est le symbole relié a la présence de I'Unique. La Mére
est une expression du Pere, une expression lumineuse du UN Absolu.
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[l n’y a pas d’autre moyen pour Le percevoir. Il peut uniquement étre
percu en tant que lumiere et en tant que son. L’Absolu a besoin du
véhicule de la Mere pour se présenter. A chaque niveau, un véhicule
est préparé pour la descente et pour I'ascension. Tout cela est au
sein de la gamme de la Meére.

Veuillez vous rappeler que tout ce que vous voyez dans une forme est
une représentation de la conscience. C'est Lakshmi. Continuez a voir
Lakshmi dans toutes les formes que vous voyez. C'est essentiellement
la conscience. La différence est dans le degré de vibration, de
couleur et de radiation et la formation correspondante.

Nous avons tous lu dans les livres et on nous a dit maintes fois que
I'ensemble de la création est I'ceuvre de la lumiére et du son, et les
deux aspects émergent de la Mére. Maintenant, quand vous voyez
chaque forme uniquement comme une représentation symbolique
reliée a la conscience, vous étes plus associés a la conscience des
formes, mais pas avec la forme en tant que telle. Certaines formes
sont plus attirantes, comme un lotus blanc, un cheval blanc, un
chien blanc ou une colombe blanche. Pourquoi nous sentons-nous
instantanément attirés par de telles formations ? La conscience
est présente en abondance dans de telles formes. La conscience
est évidente. C’est ainsi avec certaines personnes vers lesquelles
vous étes profondément attirés. Qu’est-ce qui vous attire ¢ C'est la
représentation de la Mére a travers le symbole de la forme et vous
vous rapprochez de la conscience a travers chaque forme.

Alors, la Mere elle-méme est un symbole de I’Absolu. La science des
symboles émerge de la Mere. C’est pourquoi la Meére est la déité qui
préside sur toute la science du Tantra parce qu’Elle est le symbole.
La Mere est la déité qui préside sur tous les Yantras, les symboles,
et la mere est la déité qui préside sur tous les Mantras. C’est ainsi
que les Mantras, Yantras, Tantras sont tous des symboles, parce que
la racine est dans la Mere. Le son est un symbole, la lumiere est un
symbole, la vibration est un symbole, la couleur est un symbole,
[’'homme est un symbole, la femme est un symbole, les animaux
et les plantes sont des symboles. C’est pourquoi tout ce qui est en
formation est vu comme Lakshmi.

A suivre
Ce texte n’a pas été revu par |'auteur et peut contenir des erreurs.

La Lettre de Vaisakh no. 11 cycle 21 39



Paracelse
Santé et Guérison

La Clé de la Santé et de la Longévité

L’homme moderne réalise progressivement que la santé est directement
liée a la nature de son activité, qui inclut I'activité d'ingérer. 'homme
moderne réalise que I’énergie est recue non seulement par la nourriture
mais également par la lumiere du soleil, I'air, I'eau et par davantage de
respirations et méme a travers des pensées de bonne volonté.

La nourriture n‘est pas considérée comme la seule source d'énergie.
Au contraire, on réalise de plus en plus, que moins la nourriture a de
calories, mieux c’est pour la santé et la longévité. Il est généralement
connu que les légumes verts, les |égumes en feuilles et les fruits sont les
mantrams de la longévité. L'homme intelligent et pensant d’aujourd’hui
préfere les aliments crus et frais, les fruits, les jus, beaucoup d’eau et de
la lumiére solaire. Les gens préferent des fruits et des légumes au haut
pourcentage de carotene pour éviter le cancer, les crises cardiaques ?
Etc.. Ceux qui sont enclins au yoga et a la méditation, réduisent progres-
sivement, mais substantiellement la nourriture riche en calories, comme
la viande, les racines spécialement les pommes de terre et méme les [é-
gumineuses et les céréales. Des légumineuses et des céréales germées,
les salades et les légumes crus remplacent la nourriture lourde. Des
études qui ont été menées a cet égard prouvent que moins la nourriture
a de calories, meilleure est la santé et la longévité.

Beaucoup de maladies incurables comme le diabete, les rhumatismes,
I'arthrite, I'obésité, la pression sanguine, les problémes cardiaques sont
dus a la tendance de manger de la nourriture trés calorique, qui est au-
dela des capacités du corps a assimiler. On a tendance a mettre I'accent
sur ce qui est dit plus haut en plus d’insister sur la réduction du sel. Le
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sel retient I'eau. Moins il y a de sel, meilleure est la santé, disent la Na-
turopathie et I’Ayurveda.
De nombreuses études ont été faites sur le sujet et c’est un fait prouvé.
I est sage de réduire progressivement et systématiquement les calories
de la nourriture sur un couple d’années (2 ans) plutdt que de penser a
une réduction soudaine qui va perturber le systeme.
La science médicale doit reconnaitre que les corps humains évoluent
avec le temps et deviennent de plus en plus sophistiqués et ne peuvent
des lors avoir le méme modele alimentaire qu‘auparavant. Les corps
humains ne sont plus adaptés a la nourriture riche. Beaucoup des maux
d’aujourd’hui sont dus au remplissage du corps avec de la nourriture
qui est trop lourde pour la machine. Indigestion, constipation, accumu-
lation de gaz et maladies subséquentes sont dues a I'exces de consom-
mation alimentaire. Il est nécessaire absolument d’alléger la nourriture.
Ceci requiert une éducation. La compréhension ésotérique est que le
cerveau humain et le corps humain évoluent tous les 7 ans, depuis la
lleme Guerre Mondiale - un phénomene attribué a I'énergie planétaire
du Nouvel Age, Uranus !
En plus, I"'automatisation et les facilités mécaniques font que I’lhomme ne
se dépense plus physiquement aujourd’hui. Il ne briile donc plus autant
de calories qu’il le faisait auparavant. Si ’lhomme compte les calories
qu’il brile et les compare aux calories de la nourriture qu’il mange, il
saura combien il mange en exces. Cette alimentation excessive sur la
planete est trés étonnante. C’est spécialement le cas dans les pays riches
et les pays développés ol la nourriture est trés accessible.
[l est tres nécessaire d’équilibrer I"apport calorique quotidien et ses dé-
penses. Cette connaissance est importante étant donné que [‘humain
ne s‘exerce plus physiquement beaucoup tandis que mentalement il le
fait. L’exercice mental est un exercice subtil et dés lors, il requiert une
nourriture subtile. La nourriture subtile est la lumiere du soleil, Iair
frais, I'eau, les jus de fruits, les salades, les Iégumes frais crus et non la
nourriture qui est lourde pour la digestion. L’homme tend vers un mon-
de subtil, et la nourriture subtile facilite le mouvement vers les pensées
subtiles. Une éducation a cet égard doit avoir lieu.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extraits de :Paracelsus — Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)
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Dates Mars / Avril 2008 astrologiquement importantes

19.02.
20.02.
o}
21.02.
28.02.
n
02.03.
©
05.03.
o}
06.03.
n
07.03.
14.03.
Q
16.03.
©
20.03.
n

21.03.
29.03.

30.03.
01.04.
02.04.

05.04.

06.04.

07:49
05:09

04:30
14:04

20:12
13:14
21:00
19:55

18:14
00:47

19:58

06:48

18:55

19:40

09:47

14:28

23:59

21:00

08:52

05:55

© en X / Soleil entre dans les Poissons

Début de la phase de la pleine lune © 00°54'% /D 18°54"
Contemplation sur Mitra-Varuna, les Etres non-fausses
O Pleine lune des Poissons © 01°53'% /D 01°53' TP

@ 8¢ phase de la lune décroissante comm. © 09°19'% /D 03°19" ¥
(Fin a 16:29h le 29.02.)

11¢ phase de la lune décroissante comm. © 12°35% /D 12°35" {8
Contemplation sur les énergies de guérison (Fin a 21:11h le 03.03.)

23¢ constellation Dhanishtha commence D 17°18" =
Méditation de Dhanishtha (Fin de Dhanishtha a 13:00h le 06.03.)

Début de la phase de nouvelle lune © 16°35" X /D 04°35" X
Nouvelle lune des Poissons: Contemplation sur «La Promesse»

@ Nouvelle lune des Poissons O 17°31" X /D 17°31 ¥
© 8¢ phase de la lune ascendante comm. © 23°47' X /D 17°47' X
(Fin a 22:49h le 14.03.)

11¢ phase de la lune ascendante comm.  © 26°34'X /D 26°34' %
Contemplation sur les énergies de guérison (Fin a 19:07h le 17.03.)

© en T/ Soleil entre dans le Bélier

Equinox du printemps: Contemplation sur Shambala, Sanat Kumara
et les six Dhyani Bouddhas

Début de la phase de la pleine lune © 00°30°T /D 18°30" TP
Contemplation dans le centre de la téte sur Shambala, Sanat Kumara,
les six Dhyani Bouddhas, Rama et Maitre Morya

O Pleine lune du Bélier (Shambala) ©01°31°T /D 01°31'
@ 8¢ phase de la lune décroissante comm. © 09°02°T /D 03°02" Y3
(Fin a 12:39h le 30.03.)

Début de I"heure d’été (02:00h MET-> 03:00h MEST)

11¢ phase de la lune décroissante comm. © 12°09°T /D 12°09’ 2
Contemplation sur Maitre Morya (Fin a 14:12h le 02.04.)

23¢ constellation Dhanishtha commence D 17°18" =
Méditation de Dhanishtha (Fin de Dhanishtha a 00:03h le 03.04.)

Début de la phase de nouvelle lune © 15°52° T /D 03°52" T
Nouvelle lune du Bélier: Contemplation sur «La Promesse»

® Nouvelle lune du Bélier © 16°44' T /D 16°44' T
©en T et 1¢ au 14¢ phase de la lune ascendante:

Contemplation sur Maitre Morya et 15 jours de programme yogique
pour les sens pour semer une bonne semence pour l'année a venir

Toutes les dates sont en MET (heures de I'Europe centrale) jusqu‘au 30.03., apres en MEST (heures d‘été
de I'Europe centrale) du Calendrier astrologique 2007/2008, publié par: The World Teacher Trust - Global,
Wasenmattstr.1, CH-8840 Einsiedeln.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos (I’Amour vainc
toutes choses)

Du Sud par I’/Amour, qui est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De I’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la Lumiere rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite,

Que son Amour rayonne.

Omnia vincit Amos (I’Amour vainc
toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage et en
adoration,

Devant la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouvernement interne du
monde,

Et devant son joyau exquis, |I'Etoile de la
Mer, la Mére du Monde.

Du point de Lumiére dans la Pensée de
Dieu,

Que la Lumiere afflue dans la pensée
des hommes.

Que la Lumiere descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Coeur de
Dieu,

Que I"’Amour afflue dans le cceur des
hommes,

Puisse le Seigneur revenir sur Terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est
connue,

Que le Dessein guide le faible vouloir
des hommes !

Du centre que nous appelons la
race des hommes,

Que le Plan d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse,

Et puisse-t-il sceller la porte de la
demeure du mal.

De I’Avatar de Synthese qui est
omniprésent.

Que son énergie se déverse dans
tous les regnes.

Puisse-t-1l élever la terre jusqu’aux
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je
suis un avec eux.

Je cherche a aimer, non a hair.

Je cherche a servir et non a exiger
le service da.

Je cherche a guérir, non a blesser.

Puisse la souffrance apporter sa
juste récompense de Lumiére et
d’Amour.

Puisse I’'ame dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,

Et révéler I’Amour qui git sous les
événements du temps.

Que la vision et I'intuition vien-
nent.

Puisse le futur se révéler.

Puisse I'union intérieure triompher
et les divisions extérieures cesser.
Puisse I’Amour prévaloir et tous les
hommes s’aimer.

Le Dessein que les Maitres connaissent Master D.K
et servent.
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