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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2011/2012

Up the ladder creeps the serpent.
Self-opposing coils harmonised.

Ascending the vertical bore of the eternal centre.

(Le serpent grimpe le long de l’échelle.
Les anneaux opposés l’un à l’autre s’harmonisent.

Ascensionnant par la percée verticale du centre éternel.)

Pleine Lune du Gémeaux, 4 juin 2012, 13:11 h MEST



La lettre de Vaisakh 26/23	 5

3
Message du Mois du Gémeaux

L’Un qui devient deux permet d’entrer en relation et d’en profiter. 
Chanter dans la solitude procure assurément de la joie mais chanter en 
duo est plus joyeux. Lorsque l’on pense en relation à l’autre et vice versa, 
ce n’est pas seulement joyeux mais aussi romantique. Une Existence 
devient deux en Gémeaux. Elle devient la Personne Cosmique et la 
Nature Cosmique. Ils dansent ensemble. Ensemble, ils tissent la création. 
Ensemble, ils se réjouissent en chaque manifestation. Ensemble, ils im-
prègnent en tant que tout ceci. ‘Ensemble’ est le message des Gémeaux. 
La Personne Cosmique et la Nature Cosmique ne sont que les deux ju-
meaux éternels des Gémeaux ; ils également des amis. Aucun des deux 
ne domine l’autre. Ils se rencontrent en fraternité et en amitié et se souti-
ennent mutuellement chacun. 
La relation démontrée entre l’Existence Cosmique et la Nature Cosmique 
est d’une importante majeure. Les Gémeaux enseignent comment entrer 
en relation, comment se compléter l’un l’autre,  comment se suppléer 
l’un l’autre. La dualité de l’Existence Une est une beauté et la connais-
sance de la relation est acquise. 
Lorsque la connaissance de la relation est absente, la dualité mène au 
conflit, les oppositions adviennent. Il arrive de se distancer de l’autre. Il 
arrive des disputes, arrivent les discordes. Dans la création, toutes des 
choses apparemment contraires coexistent. Ce qui est contraire est aussi 
complémentaire lorsque la Sagesse prévaut.  Lorsque la Sagesse n’est 
pas là, les situations complémentaires sont vues comme des situations 
contraires. 
Les Gémeaux ont un message pour l’humanité comme un tout. Son mes-
sage est : « Développez des justes relations et profitez de la fraternité, de 
l’amitié et de l’harmonie correspondante. » Les hommes qui savent com-
ment se relier à son environnement et à ses semblables se réjouissent de 
vivre comme des humains. Par la juste relation, ils expérimentent tous 
les plans de l’existence tout en étant humain. Tels sont les Maîtres de 
Sagesse qui ont démontré l’amabilité même envers des êtres ou créatures 
venimeuses. La clé est la capacité de se relier.  
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La Hiérarchie dans le Nouvel Age encourage la formation de groupes et 
la vie de groupe uniquement pour tester sa propre capacité de se relier à 
ses semblables, les humains. Jusqu’à ce que l’on apprenne comment se 
relier à un autre membre du groupe, on souffre de conflit. Lorsqu’on a 
appris la juste relation humaine, on réalise la beauté de la vie de groupe, 
la vie de groupe et la conscience de groupe. Les groupes sont proposés 
aux humains par la Hiérarchie pour découvrir leur capacité à se relier 
de manière appropriée à ses semblables. Ceux qui réussissent un tel acte 
de se relier sont déjà initiés dans leur effort pour trouver la juste relation 
envers tout autre membre du groupe. La Hiérarchie contemple les initi-
ations de groupe. Maître Djwhal Khul et Maître CVV sont sans cesse au 
travail pour de telles initiations de groupe. 
Puisse chaque aspirant trouver sa propre adéquation par ses actes de ju-
ste relation avec chaque autre membre du groupe. Puisse les Gémeaux 
permettre l’ initiation. Puisse le Maître appeler tous les membres du 
groupe à être initié dans la juste compréhension, , juste orientation et ju-
ste action vis-à-vis du groupe, que ce soit un groupe familial, un groupe 
professionnel, un groupe social ou un groupe d’une école de Yoga. 
Puisse l’appel du Maître être réalisé en chacun de nous. 
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Message de l’Enseignant

Celui qui compte sur lui-même

Celui qui compte sur lui-même est un vrai disciple. Il est le roi de sa 
vie. Il montre la voie aux autres sur la manière de vivre en majesté et en 
dignité. Il ne compte sur personne à l’exception du Soi. Il se tient dans 
la lumière du Super-Soi sous le forme du Soi  et transmet des énergies 
pour soutenir tout ce qui l’entoure. Il soutient son corps. Il ne souffre pas 
de l’illusion que le corps le soutient. Il soutient sa famille, ses amis, ses 
parents et le groupe et ne souffre pas de l’illusion qu’il a besoin de leur 
soutien. Il ne compte pas sur la richesse accumulée par son travail car il 
sait que le travail est la richesse. Il s’engage dans le travail sans penser à 
la rémunération. Il ne se retourne pas vers les ombres qui se développent 
autour de lui sous la forme de reconnaissance sociale, du nom ou de la 
réputation. 
Il est convaincu que qu’il est l’être illuminé et que la source de sa lu-
mière est le Super-Soi. Il ne dépend pas de tout ce qi émerge de lui et 
cependant demeure responsable des choses, personnes, amis, parents, 
famille et groupes qui ont émergés.
Il se réjouit de la présence en lui du Père-Mère dont il est le fils. 
Lorsque l’homme réalise son état originel, il est un Initié. Ce type 
d’initiation est destiné à tous les humains. La lumière des Gémeaux est 
destinée à permettre cette initiation pour les humains et c’est pourquoi 
ce signe est connu comme celui qui représente l’initiation pour les hu-
mains. 
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

La Clé de la Libération

Les retraitants, ayant régularisés leurs sens, le mental et Bouddhi, con-
templant le Brahman sont libérés. Ils sont détachés des désirs, de la peur 
et de la colère. Ils sont toujours dans un état de libération. 5/28

Commentaire :

Le Seigneur donne une simple clé pour libérer. Il énonce que ceux qui 
sont toujours en contemplation du Brahman dans le visible et l’invisible 
régularisent leur mental, les sens, le corps et même le Bouddhi et qu’ils 
sont libérés de la triade du désir, de la peur et de la colère pour toujours. 
Normalement les instructions religieuses sont différentes. Les religions 
promulguent des tels commandements : vous ne devez pas désirer ; vous 
ne devez pas entretenir de colère, vous ne devez pas avoir peur. Mais 
un peureux est effrayé dans certaines situations malgré la connaissance 
du commandement. Un coléreux va être dominé par la colère dans cer-
taines situations malgré  la connaissance du commandement. Le désir 
domine les humains malgré eux. Les crédules suivent les doctrines reli-
gieuses, font des exercices futiles avec effort. 
Chaque personne ordinaire sait que les forces de la sexualité ne sont pas 
saines lorsqu’on les entretient au mauvais moment. Mais un tel savoir 
n’aide pas. 
Des doctrines contenant des commandements négatifs ont désespéré-
ment échoué. Le Seigneur Krishna dit, pense au Brahman dans tout ce 
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qui est. Il est le Un Omniprésent, il est le fondement de tout. Souvenez-
vous de Lui dans tout ce que vous voyez, vous entendez, vous sentez, 
vous goûtez et vous touchez. Pensez à Lui sans cesse autant que possi-
ble. Que ce soit votre pratique. Visualisez-Le dans le proche et le cher. 
Visualisez- Le dans le proche et dans le distant. Visualisez-Le dans ce 
qui vous plaît et dans ce qui ne vous plaît pas. Visualisez Brahman dans 
tout ce qui vous entoure et visualisez-Le dans votre propre soi. Une telle 
visualisation permet de faire l’expérience du Un existant en tout. De 
plus en plus, cette visualisation aide à régulariser le mental, les sens, le 
corps et même le Bouddhi. Ce type de visualisation constante dans des 
situations de désirs, de peur et de colère progressivement neutralise pro-
gressivement et libère le pratiquant de la triade du désir, de la peur et de 
la colère. La visualisation du Brahman omniprésent et unique ou Dieu 
est la clé de la libération de tous les conditionnements. Voir le Brahman 
cause la libération, voir un concept qui n’est pas Brahman engendre le 
conditionnement.  
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Le Seigneur 
Maitreya

Les Dynamiques du Yoga

La Hiérarchie renouvelle la science du Yoga chaque siècle pour permet-
tre l’adoption du Yoga par le monde contemporain. La Hiérarchie garde 
donc la science du Yoga dynamique et adaptable pour le monde contem-
porain. Les principes cardinaux restent toujours les mêmes. Les autres 
principes subissent des modifications selon l’époque, selon les habitudes 
humaines, et selon les conditions de vie. Par cela, la science du Yoga 
est gardée praticable et accessible pour la moyenne des êtres humains. 
« Unité dans l’essentiel et diversité dans le non essentiel et charité dans 
toutes les motivations », est le principe majeur que suit la Hiérarchie. 
L’entreprise de la Hiérarchie a toujours été de permettre à l’humanité 
d’évoluer. Les disciplines physiques sont plus souvent soumises aux 
changements par rapport à des principes cardinaux qui permettent de 
purifier et de faire évoluer le mental. La purification du mental, son 
évolution, son développement vers la lumière de Bouddhi est d’une 
importance principale. Les disciplines physiques comme les postures, 
les bonnes habitudes et les habitudes vestimentaires et les traditions de 
rigueur sont laissées au propre choix de chacun. Un rappel constant du 
Un Omniprésent est d’importance majeure, le reste est secondaire. C’est 
notre approche actuelle du Yoga. 
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

Avertissement

Un jour trois aventuriers atteignirent mon ashram en osant risquer leur 
vie. Ils se prosternèrent devant moi et me demandèrent d’être initiés. J’ai 
parlé à chacun comme suit.
Le premier : Un de vous, en chemin vers mon ashram a trouvé un 
homme souffrant de maladie. Il a demandé votre afin d’être sauvé. Vous 
l’avez ignoré et êtes passé à côté. Finalement, il est mort. 
Le deuxième : Sur le chemin de mon ashram, vous avez rencontré une 
vieille femme aveugle qui avait perdu le chien qui l’aidait à se déplacer. 
Elle vous a demandé de l’aider à retrouver le chien afin qu’elle puisse se 
déplacer avec facilité avec cette aide. 
Au troisième, j’ai dit : sur votre chemin, vous avez trouvé un messager 
qui portait un message très important au roi de la nation. Le messager 
était sur le point de mourir à cause d’un accident. Il vous a prié de porter 
le message au roi car il était très important pour la nation. Il t’a même 
dit que ce message était très important pour sauver le royaume. Tu l’as 
ignoré et a continué ton chemin vers mon ashram. 
Les personnes qui ne répondent pas aux besoins désespérés pour la vie 
d’autrui ne sont prêt pour l’initiation. Vous avez échoué dans les bases 
mêmes de l’innocuité. Vous ne méritez pas d’être initiés. Vous pou-
vez partir tout de suite. Tous les trois se repentirent de leur ignorance, 
ils vécurent cette vie près de l’ashram en mangeant des feuilles et des 
fruits tombés  des arbres. Finalement ils moururent pour renaître et re-
cevoir l’initiation pour leur évolution. Assurez-vous  de jamais ignorer 
l’innocuité dans les priorités de vos activités si vous souhaitez vous asso-
cier avec nous. 
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

ESP

Dans quelle mesure êtes-vous compétent ? Beaucoup pensent qu’ils ont 
des capacités. Même les êtres soi-disant compétents ne peuvent perce-
voir le danger
Imminent avant un incident. La Nature donne toujours des signes. La 
Nature est bienfaisante. Ceux qui sont vraiment compétents perçoivent 
le message de la Nature et se préparent. Les soi-disant compétents qui 
en général se vante dans la vie, sont inattentifs à ces messages subtils de 
la Nature. Ceci parce qu’en général les êtres compétents sont impliqués 
dans les affaires du monde et ne sont pas en harmonie avec la Nature 
comme ils le devraient. L’harmonisation avec la Nature est la capacité 
fondamentale ;  une telle harmonisation permet de percevoir les mes-
sages de la Nature. Pour acquérir cette perception, il faut être seul dans 
la Nature  de temps en temps. Etre dans la Nature n’est pas pour pique-
niquer mais pour se relier à la Nature avec un mental calme. La solitude 
n’est rien d’autre qu’une nécessité quotidienne pour l’aspirant. Dans 
cette solitude, il doit se relier à la faune et la flore de la Nature, au ciel et 
au vent, au nuage, à l’oiseau et à ses pépiements. Il faudrait être attentif à 
écouter la Nature. Dans la solitude, les yeux et les oreilles devraient être 
grands ouverts, le sens du toucher peut aussi être vigilant. Mis à part le 
sens du goût, tous les autres sens principaux doivent être attentifs pour 
recevoir le doux contact, pour écouter les sons subtils, pour observer 
les événements momentanés et pour expérimenter un probable parfum. 
Ces perceptions sensorielles doivent être entretenues et développées de 
façon quotidienne. 

En outre celui qui est cité plus haut peut avoir la préoccupation du bien 
être du monde. Que ceci soit cultivé comme une part de votre pro-
gramme de discipulat.
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Message du Maître E.K.

 L’Homme et  la Magie

Une intelligence moyenne connaît le changement de temps. Le chan-
gement est constant dans le temps. La chaleur est suivie par la pluie. La 
pluie est suivie par le froid. Le froid est suivi par le vent. Entre ces quatre, 
l’ajustement est  constant. Les cinq éléments changent toujours. Ainsi 
sont les cinq sens. Le mental objectif qui est en contact avec l’objectivité 
change également tout le temps. Le mental change comme les phases de 
la Lune. Derrière l’objectivité changeante, il y a la lumière constante de 
la compréhension qui ne change pas et qu’on appelle Bouddhi. Celui 
qui s’installe en Bouddhi comprend qu’il est naturel pour la lumière 
objective d’être toujours changeante. Bien souvent même les aspirants 
avancés n’ont pas cette connaissance  qui est la magie de la nature sur 
le mental de l’homme. Chaque échec d’accepter un changement de-
vrait résulter en une plus ferme résolution de se tenir dans la lumière de 
Bouddhi et d’observer le changement dans le monde à l’intérieur et à 
l’extérieur. 
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Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

L’Initié connaît l’Initié.
La femme connaît son homme.

Le ministre connaît le Roi.
Le Roi connaît le Roi. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai 

L’Enseignant et laVérité

Les enseignements sont aussi anciens que l’Enseignant. Les enseigne-
ments pavent le chemin vers la Vérité. Ils forment le chemin. L’Enseignant 
est la Vérité « en chair et en os ». Si vous suivez les enseignements, 
vous foulez le Chemin de la Vérité pour l’atteindre. Si vous suivez 
l’Enseignant, alors également, vous suivez les enseignements parle pro-
cessus d’imitation pour atteindre la Vérité. 
Atteindre le Vérité est en vérité atteindre l’Enseignant et atteindre 
l’Enseignant est en vérité atteindre la Vérité, car la Vérité et l’Enseignant 
sont différents quant à leur état mais non quant à leur contenu.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Le Seigneur Tout Puissant 

Qui peut être le Gourou d’un autre ? Seul Dieu est le Gourou et le Maître 
de l’Univers.
Une lampe à gaz ne brille pas de la même façon dans différents endroits. 
Mais la vie de la lumière, c'est-à-dire le gaz, vient d’un même réser-
voir commun. Ainsi les vrais enseignants religieux de tous les climats 
et époques sont comme tant de lampes par lesquelles est émise la vie 
de l’esprit, s’écoulant constamment d’une seule source – le Dieu Tout 
Puissan
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La Prière du  Profane

Est-ce que nous Te prions vraiment ?
Est-ce que nous T’aimons vraiment ?

Nous prions pour notre salut, 
Nous  T’aimons pour notre salut.

Nous souhaitons toujours recevoir de Ta part.
Nous ne souhaitons pas Nous offrir à Toi.

Mais l’Amour est offrande, la Prière est offrande. 
Donne-nous de prier correctement.

Nous prions !
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Méditations occultes

Méditation 66

Wheel is Zero. Wheel cut is one.
One and Zero is number ten.

Brahma in the egg is one in Zero.
When the wheel is cut, He becomes Virat, number ten.

(La roue est Zéro. La roue coupée est un.
Un et Zéro forment le nombre dix.

Brahma dans l’oeuf est le un dans le Zéro.
Quand la roue est coupée, Il devient Virat, le nombre dix.) 

Commentaire:

La roue est Zéro. Zéro signifie la plénitude ou le néant.  Le néant est la 
plénitude potentielle.  La plénitude est le potentiel pleinement manifesté.  
Du néant à la plénitude et de la plénitude au néant, une création a lieu.  
Quand c’est le néant, cela bascule vers le plein.  Quand c’est le plein, 
cela bascule vers le néant.  Quand le basculement vient du néant, cela 
commence à germer à l’intérieur de celui-ci.  Il est dit, dans les médi-
tations précédentes, que l’espace est un globe.  De ce globe d’espace, 
la conscience émerge pour la manifestation.  Tandis que la conscience 
s’accroît, elle germe hors du globe.  Ce germe qui jaillit ouvre le globe en 
un lotus.  Celui qui germe préside sur le lotus.  
Il est le Créateur (Brahma).  Avant qu’Il germe, Il était dans l’œuf.  Après 
avoir germé, l’œuf devient un lotus et Il se tient à côté du lotus.  Il est le 
premier à avoir germé.  Son nombre est un.  L’œuf qui est à côté est zéro.  
Ensemble, c’est dix (un et zéro).  Auparavant, le un était dans le zéro.  
Quand Il est sorti pour créer plus avant, Il est devenu dix. Dix fois, Il ma-
nifeste les zéros. La roue tourne en même temps que Lui. 
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Le nombre dix a été la base de toutes les théologies.

Le Rigveda parle de Virat, dont le nombre est dix. 
Ils se représentent symboliquement comme ci-des-
sous.

Les Grecs mentionnent la  décade.

Le judaïsme mentionne l’Arbre de Sephirot.

Les Puranas mentionnent les 10 Prajapatis représen-
tant les dix manifestations

Les dix manifestations sont essentiellement les trois Logos et les Sept 
Sages ou les trois qualités et les sept plans.
La sagesse correspondante aux symboles ci-dessus peut être trouvée 
dans le livre de la Doctrine Secrète écrite par Madame Blavatsky.  Ils 
peuvent être trouvés brièvement dans les livres du même auteur : Lord 
Dattatreya, La Doctrine Secrète, Sankhya, Hercule, etc.

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanishta, Suisse, 2006
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Les Feuilles de l’Ashram

La Fusion

Réaliser l’unité est la fusion (Yoga)
Unir la variété est la confusion.
Réalisez l’unité et la variété et

répondez avec habileté dans la société.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Kapila

Kapila – L’Enseignant

Kapila est le principal instructeur de la science de la sagesse. Il est le 
premier enseignant sur cette planète après qu’elle se transforma en globe 
après sa ‘forme d’assiette’.Le Seigneur émergea en tant qu’enseignant du 
nom et sous la forme de Kapila et donna l’enseignement initial qui est 
éternel.  Cette planète Terre avant qu’elle ait la forme d’un globe avait la 
forme d’un demi-globe avec le pôle nord orienté vers le Soleil. Le pôle 
de pair avec l’assiette, (Hémisphère nord) se déplaçait autour du Soleil. 
L’assiette était une formation éthérique qui était apparue avec le pôle 
nord comme centre. Le pôle sud n’existait pas encore. La formation phy-
sique n’existait pas encore. Le demi-globe ainsi que les êtres sur le globe 
n’étaient pas encore dans le physique dense.   
Leur forme était d’éther. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

Le cordon ombilical répond aux cris de l’enfant,
au sein de la Mère.

La «  corde cordiale » répond aux cris des dévots,
en la Mère Divine.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

Le changement,
ne va pas arriver à  moins que 
quelqu’un n’aspire à changer.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

On ne peut comprendre le Silence
A moins de pratiquer le Silence.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

63. Tvam Tva Samidbhir Angirou
Ghrutena Vardhayamasi

Bruhachha Vochaayavistya

Oh Seigneur Agni ! Tu es de couleur rouge Martienne. Tu résides dans 
les morceaux de combustible. Avec l’aide du ghee nous te stimulons en 
flammes dansantes de différentes hauteurs. Puisses-tu stimuler le feu en 
nous et nous conduire dans différents stades.

Explication:

La couleur du feu est généralement rouge semblable à la couleur de 
Mars. Mars est une planète de feu, il est le combattant. Le Seigneur de 
Mars, Angaraka, est invincible.
Il consume toute chose. Il demeure caché, humble dans les morceaux de 
bois et émerge comme une flamme ardente une fois qu’ils sont allumés. 
Il est enflammé une fois que le ghee est offert.
Le corps humain est aussi comme un combustible, un morceau de bois 
.Il contient dans ses cellules une chaleur latente. Le Prana que les hu-
mains inspirent constitue la chaleur active que  peut stimuler le feu dans 
les cellules du corps pour stimuler le feu de la Kundalini. Une fois que 
le feu de la Kundalini émerge dans le centre de base, il s’élève de façon 
verticale dans différents centres jusqu’au sahasrara  en fonction des pra-
tiques dévotionnelles du disciple. Le rituel du feu est fait essentiellement 
pour plaire au feu en soi de sorte qu’il se rassemble à partir des cellules 
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du corps et se forme en  flammes par une respiration appropriée. Une 
fois qu’il se transforme en flamme  il permet aux disciples d’expérimenter 
les plans de lumière supra-terrestres. Le disciple est progressivement illu-
miné et  s’installe en un être de lumière. Le présent hymne est une prière 
au Seigneur du Feu, pour permettre une telle illumination à ceux qui 
participent au rituel du feu.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Maître !
On dit qu’il y a un Lion

Au seuil de chaque Temple.

On dit également
Qu’il y a un chien à la première entrée.

Le chien demande la vigilance,
L’agilité et l’audition subtile.

Le Lion demande l’habileté,
La noblesse et l’alignement.

Apprends-nous, éduques-nous et domestiques-nous,
à ces besoins en vue de l’entrée dans le temple.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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Le Discipulat

Des Principes très anciens

Les principes suivants relatifs à l’art de vivre sont très anciens :

1.	 Compassion pour vos semblables,
2.	 Générosité envers les serviteurs,
3.	 Attitude aimable envers les hommes de bonne volonté 
4.	 Obéir à la loi du pays et de la Nature
5.	 Attitude de respect pour ceux qui ont la connaissance
6.	 Courage pour faire face à l’ennemi
7.	 Capacité à résister au mal
8.	 Patience dans des situations négatives
9.	 Ne pas être léger dans la relation avec l’autre genre

Un disciple devrait apprendre à suivre ces principes pour demeurer 
intact sur le chemin. 

Un disciple
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De La Plume de L’enseignant

Quelques citations de Sagesse

Question: Maître, s’il te plaît, fais-nous connaître la préparation au 
sommeil.
 
Réponse : Sachez d’abord que nous ne pouvons pas proposer de dormir. 
Le sommeil doit venir. Le sommeil est un évènement et non un acte. Il 
ne peut même pas être demandé. Le sommeil arrive peu importe le lit 
douillet, les coussins et confort. Il peut arriver n’importe où et pas néces-
sairement dans la chambre à coucher. 
Le sommeil est un don de la nature  et acceptez-le quand il vient. 
L’anxiété à dormir fonctionne contre son arrivée. Le souhait de dormir 
est un aspect de Tamas, laissez-le venir par lui-même.
Jusqu’à ce moment-là engagez-vous d’une façon qui a du sens. Dormir 
est par lui-même un grand confort. Il ne demande pas de confort en lui-
même. C’est seulement l’anxiété humaine qui cherche le confort pour 
dormir.
Un sommeil sain vient pour ceux qui équilibrent leurs pensées et leurs 
actions. Ceux qui pensent à l’excès ne peuvent pas dormir instantané-
ment du fait que leurs actions ne correspondent pas à leurs pensées. 
Ceux qui sont orientés vers leurs actions dorment à la minute. C’est 
pourquoi la première préparation au sommeil est d’équilibrer la pensée 
et l’action. Pensez autant que vous avez à agir. Ne pensez pas trop. Il est 
mieux d’arrêter de penser et de commencer à agir. 
La deuxième étape est de s’orienter vers son Soi supérieur juste avant le 
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sommeil. Terminer la journée  soit en écoutant une belle musique ou en 
lisant des histoires relatives à la gloire des enseignants ou du divin. Que 
votre dernière action de la journée soit une orientation vers la vie subtile/
divine. Vous pouvez même souhaiter le darshan du Maître ou   la visite 
du Maître avant de vous endormir.
La troisième étape est – s’assurer de la propreté du mental et du corps, 
la propreté du lit dans lequel vous dormez. Un parfum naturel et une 
lampe dans la chambre à coucher sont aussi aidant. 
La dernière étape : quand vous fermez les yeux, pensez au Maître que 
vous suivez et à la Personne Cosmique (le Christ Cosmique ou Vishnu 
etc..) ; appliquez votre mental à la respiration, proposez de rester dans le 
cœur et doucement visualisez votre ascension du cœur jusqu’à l’Ajna et 
relaxez-vous jusqu’à ce que le sommeil arrive. 
Je vous recommande ceci sur la base de ce que je fais. 
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MAITRE EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE  VIII

La Déesse Sri-1

Maitreya interrogea : «  Tu dis que Sri est née de Bhrigu et Khyathi. Nous 
savons de la tradition que Sri est née de l’Océan de Lait au moment de 
son barattage. S’il te plaît, éclaire-nous ».

Parasara répondit : « Sri est la Mère de la Création ; Elle est éternelle. 
Elle est toujours avec le Seigneur Vishnu, tout comme Vishnu imprègne 
la Création entière. Ils sont comme la signification et le mot, comme la 
morale et la moralité. Ils sont comme la Sagesse et l’étude, comme la 
loi et l’acte juste. Vishnu est comme le créateur et Sri est Sa création. 
Elle est comme cette terre, tandis que Lui est comme celui qui élève la 
terre. Il est comme le plaisir, Elle est comme l’acte agréable. Il est ce 
qu’elle aimé et Elle est ce qui est aimé de lui. Il est le sacrifice, Elle est 
l’offrande. Elle est le ghee véritable, Il est le gâteau de Yajna de sa créa-
tion. Il est Sama, la respiration de la création, Elle est la chanson qui est 
chantée. Elle est Swhaha, et Il est le Feu. Il est Sankara, Elle est Gouri. 
Il est le Soleil, Elle est la lumière du soleil que vous voyez. Elle est le 
support de sa création, Il est le Seigneur du Groupe de Pitrus. Elle est 
la voute des cieux, il est l’espace au-delà et au-dedans. Il est la Lune, 
Elle est la lumière de la lune. Il est l’Air, Elle est la brise, le signe de vie 
pour les êtres. Il est sa perfection. Elle est Gouri, Son Varuna, le Seigneur 
des Eaux. Elle est Devasana, Il est Kumara. Elle est la première unité de 
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temps, Il est l’unité suivante, qui gouverne la première. Il est la lampe 
de l’univers, Elle est la lumière. Il est l’arbre de la création, Elle est la 
plante grimpante qui tourne autours. Elle est la nuit, Il est le jour. Ils sont 
l’Epoux et l’Epouse Eternels de la création. Dans tout ce qui est décrit, 
Il est l’homme, Elle est la femme qui demeure dans chaque unité de sa 
terre.
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Agni

Une introduction au Feu Cosmique, 7 

A l’unison avec le Feu 

Qu’est l’Agni Yoga? Yoga signifie Union, Agni signifie Feu dans tous les 
mondes. Ainsi, dans tous les plans de notre existence, nous voulons 
être en union avec le feu. L’union avec le feu est possible lorsque nous 
sommes devenus la lumière parce que seule la lumière peut embrasser 
le feu. Nous devenons la lumière lorsque nous apprenons à être des 
purs corps éthériques. L’homme avec un pur corps éthérique est celui 
qui peut répandre la lumière. Tout ce qui n’est pas éther est brulé en 
la présence du feu. Ainsi, la lumière seule peut embrasser le feu. C’est 
pourquoi, il est dit que le Logos Solaire peut embrasser le Cosmos. Toute 
la lumière que nous voyons est le deuxième aspect qui nous illumine et 
il est décrit dans les écritures orentales comme la Mère. La lumière du 
feu n’est rien d’autre que la Mère. La lumière de l’âme n’est rien d’autre 
que la Mère et la Mère signifie la pureté qui se déploit comme le Père. 
Et seule la Mère peut embrasser le Père parce que la Mère est aussi pure 
que le Père. Ainsi autour du feu, il ne peut y avoir que la lumière. Celui 
qui garde le feu est le Père et celle qui embrasse le feu est la Mère; et 
l’illumination que nous obtenons est ce que la Mère nous donne.
Ainsi, l’Agni Yoga est un processus de purification pour tous les véhi-
cules et d’installation dans le corps éthérique. Quand l’éthérique reste 
inaffectée, il y a aussi la continuation de l’existence. La continuation de 
l’existence devient possible si l’éther reste pur. C’est ce qu’on appelle 
l’immortalité. C’est ce que l’humanité est sensée expérimentée dans 
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un futur proche. Le processus de purifier son corps éthérique demande 
comme préliminaire la purification du mental, de l’astral et du physique. 
C’est ainsi que nous atteignons la lumière par la purification.  Et plus 
tard, nous embrasserons la flamme, tout comme la Mère embrasse le 
Père.
Ceci est une compréhension préliminaire lorsque nous devenons un étu-
diant de l’Agni Yoga. Et alors, avec cette compréhension nous pouvons 
entrer dans la compréhension plus profonde d’Agni.     

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs. Il 
provient des transcriptions du séminaire de Wipperführt en 1991.
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

ETATS-UNIS

Rapport du groupe : ETATS-UNIS
Nom du Groupe : World Teacher Trust des Etats-Unis d’Amérique/ 
Pushyami
Contact : RosyDiaz-Duque
Adresse : 7300 SW 114 Place, Miami, Fl 33173
Tel : ++1-305-595-7752 Fax : ++1-305-595-4993
E-Mail : rosydd@bellsouth.net

Activités :

Sous la guidance du Maître K.P. Kumar, le World Teacher Trust des Etats-
Unis d’Amérique fut fondé avec comme objectif une éducation avancée 
et apprentissage général et en particulier dans des domaines tels que les 
religions comparées, la philosophie, la science de l’art ; afin de soulager 
la souffrance humaine et de promouvoir l’amélioration mentale et morale 
pour la race humaine ; de promouvoir l’avancement de la spiritualité sur 
une base non sectaire ; et de promouvoir des activités de service social 
pour le bien-être général. 
A côté des rencontres régulières en groupe de méditation et de lecture, 
les groupes de Miami et de Floride se sont occupés de la distribution de 
livres, des mails, des enregistrements audio du World Teacher Trust pour 
les autres groupes d’Amérique du Nord et du Sud, ainsi qu’aux Caraïbes. 
Divers membres du groupe sont engagés dans la traduction et la correc-
tion de différents travaux du World Teacher Trust et du Cercle de Bonne 
Volonté. Certains membres du groupe travaillent à l’enregistrement des 
conférences de Maître Kumar.
Les membres font un service en donnant des fonds à des personnes dans 
le besoin en Inde et certains donnent leur temps pour partager les profits 
des ventes et d’artisanats qui servent à obtenir des fonds. Les groupe  a 
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été impliqué à donner de la nourriture à une organisation dans le besoin. 
Beaucoup de membres se sont structurés en une organisation sans but lu-
cratif appelée « Gift of Life » créée pour récolter des fonds dans l’objectif 
de conscientiser les gens au sujet de la transplantation d’organes.  
Tous, autant les membres de Sebring, en Floride, mènent leur vie quo-
tidienne avec la conscience et l’intention de servir les autres, dans une 
tentative de compléter le travail Triangulaire du World Teacher Trust de 
méditation, étude et service.
Un membre du WTT-U.S.A. de Fremont, en Californie, a créé un page 
web appelé l’Appel du Maître (Master’s Call). Les buts de cette page sont 
les suivants :
•	 Le site l’Appel du Maître abrite des archives des conférences du 		
	 WTT ainsi que des évènements enregistrés en direct du WTT et 		
	 des exposés du Maître.
•	 Les archives sont abritées sur http://www.masters-call.net et les 		
	 enregistrements en direct qui sont fait actuellement utilisent http://	
	 www.wiziq.com comme service provider temporaire.
•	 Des efforts sont faits pour récolter tous les enregistrements possi		
	 bles en audio des exposés du Maître. Ils sont archivé sur le site de 	
	 l’Appel du Maître pour une circulation libre en ligne et pour qu’ils 	
	 puissent être téléchargés par les personnes intéressées. 
•	 Le site l’Appel du Maître est  l’hôte central des enregistrements té-
lévisuel des tous les séminaires du WTT partout dans le monde. 
Un autre membre du groupe de Corvallis en Oregon a créé une liste de 
mail pour les membres du WTT-Etats-Unis dans un effort de maintenir 
chacun informés et d’éliminer les correspondances doubles.
Les livres du Maître K.P.K. et du Maître E.K. sont actuellement vendus sur 
Amazon.com, une compagnie de vente de livre en ligne, et sont envoyés 
de Fremont en Californie, bientôt de Miami et de Floride. Certains des 
membres du groupe de Californie se réunissent chaque mois à Sunnyvale, 
en Californie, le jour de pleine lune afin de faire un rituel du feu.
A Denver, au Colorado, une autre organisation a été formée pour effec-
tuer du travail de bonne volonté, sous la supervision de la communauté 
du WTT qui est en plus et, par ailleurs, très active dans les traductions du 
Télugu à l’anglais, des enregistrements télévisuels des exposés du Maître 
pour le bénéfice de tous. 
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Avec la bénédiction et la grâce du Maître, le 4ème Gurupuja a été cé-
lébré à San José, en Californie, en janvier 2011.
Beaucoup de membres de différents états tels que le Nevada, la Californie, 
le Massachusetts, le Texas, New-York, Le Missouri, l’Oregon, Washington 
et la Floride se sont joints aux Réseau Diamantin de la Hiérarchie afin de 
former le Temple de Diamant des Etats-Unis pour la justice sociale. 
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Gémeaux 

Les Gémeaux-Saraswathi et Mercure

La Mère de Lumière et de Sagesse est appelée Saraswathi. La compré-
hension Védique de Saraswathi est une déité dans un blanc resplendis-
sant qui tient un instrument à 7 cordes dans la main et qui chevauche  
un cygne blanc resplendissant. Le cygne se déplace dans les éthers et les 
eaux pures; ce qui se déplace dans les plans supérieurs est d’accord de 
descendre en celui qui détient un corps de lumière. 
Le Verbe Céleste qui se déplace dans les plans sépérieurs continuelle-
ment, expulsent ces cygnes blancs qui sont responsables de nos idées, 
pensées et paroles. Le Verbe est la Vérité. Il est reçu à un plan inférieur 
par Mercure. Mercure est celui qui reçoit le Verbe. Des plans supéri-
eurs vers les plans inférieurs, il apporte les messages. Toute alchimie 
passe par  Mercure . Tout peut se transformer en or, y compris la parole. 
Mercure est le Seigneur des Gémeaux. Les Maîtres de sagesse prennent 
cet avantage pour initier les personnes dans le royaume de Dieu au cours 
du mois des Gémeaux. 
Des enseignements de Sri K. Parvathi Kumar  
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM 

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde, 
 Partie LIV Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Seizième Hymne    

YAH SUCHIH PRAYATO BHUTVA
JUHUYAD ADYA MANVA HAM
SRIYAH PANCHA DASARCHANCHA
SRI KAMAHSATATAM JAPETH

Le résumé est :
Quiconque vénère quotidiennement le 5ème et le 10ème hymnes avec 
la pureté du corps et du mental, ce qui signifie 15 hymne, avec une at-
tentive vénération et dévotion, et en faisant cela, offre du ghee au feu, 
celui-là sera comblé. C’est la promesse des Védas. Nous cherchons la 
présence de la Mère à travers le feu comme médium. C’est la raison pour 
laquelle le 16ème hymne dit :

Yaha – quiconque
Suchihi – avec un corps et un mental pur
Prayato – un effort sincère
Bhutva – fait
Anvaha – chaque jour
Juhuyad – offre au feu
Adya – du ghee
Sriyaha – le splendide

Quiconque avec un corps et un mental purs, avec dévotion et véné-
ration, avec un intérêt attentif, et un effort de chaque jour, vénère les 
quinze hymnes splendides à la Mère, en offrant du ghee, s’il le fait régu-
lièrement, la Mère désirée sera avec lui.
Pour cela, Maître E.K. a donné une explication. Il y a deux chemins de 
vénération. A l’intérieur, visualisez le feu et la lumière du feu, et vous 
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chantez les quinze hymnes. Alors c’est appelé un rituel du feu subjec-
tif. Et si les conditions de vie le permettent, vous pouvez aussi le faire à 
l’extérieur. Ne vous éloigniez pas de l’hymne parce que vous ne pouvez 
pas faire un rituel du feu. Si nous ne pouvons pas faire le rituel du feu en 
même temps que l’hymne, cela ne veut pas dire que nous ne pouvons 
pas chanter le Sri Suktam. Faites le chaque jour et il le faisait chaque 
jour. Il n’y a avait pas un jour où il ne récitait pas le Sri Suktam et le 
Purusha Suktam. Il a dit : « Ceux que je suis dans l’Himalaya le font cha-
que jour, et e ne suis pas plus grand qu’eux au point de pouvoir aban-
donner les deux. Si vous le souhaitez vous pouvez abandonnez, mais je 
ne le peux pas ». Ainsi il le faisait chaque jour, le Purusha Suktam et le 
Sri Suktam. Si c’est de la nouvelle lune à la pleine lune, ce qui signifie 
les 15 jours de la lune ascendante, il faisait le Sri Suktam d’abord et le 
Purusha en suite. Lorsque c’était de la pleine lune à a nouvelle lune, il 
faisait le Purusha d’abord et le Sri Suktam ensuite. Durant ce processus, 
il a donné le Purusha Suktam durant les deux premières années de ses 
visites en Europe. Il avait le plan de donner le Sri Suktam également et 
de le commenter mais ce fut fait par moi, en 1984, selon sa volonté. 
Selon moi, c’est mieux fait qu’avant. Vous pouvez l’utilisez selon votre 
inclination.
Puisse la Mère vous bénir tous sur le chemin de la lumière et rendre ce 
chemin plein de splendeur et très agréable, plein de joie et d’expériences. 
Ce n’est pas seulement le but qui est plein de béatitude mais le chemin 
devrait également être très joyeux. Ainsi est l’intention des grands êtres et 
nous devrions y travailler à travers de la coopération de la lumière de la 
Mère, afin que nous ne tombions pas dans ses voiles, les voiles de Maya.
Merci pour votre excellente présente et aussi pour les bénédictions 
venant de la jeune dame « Jungfrau ». Selon moi c’est une montagne 
sacrée. Les gens qui la visitent reçoivent les énergies correspondantes, 
même inconsciemment. Elle est le symbole de la Suisse. Si la Suisse est 
appelée Vierge, c’est par la présence de l’Ashram là bas qui transmet les 
énergies vierge. A notre grande chance, depuis le début du May Call, la 
Dame s’est montrée complètement sans même un petit nuage, et durant 
les premières heures matinales, c’était tellement beau de voir la lune 
exactement sur le sommet de sa tête. Vous ne pouvez rien demander de 
plus que cela comme bénédiction.
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Ainsi, à chaque fois que vous visitez la « Jungfrau », ne pensez pas à un 
pic nique, pensez à la Mère pendant le chemin, faites en un pèlerinage. 
Si vous y allez en groupe, prononcez le Mantra Srim. C’est bénéfique 
pour vous, parce que le mantra est la clef vers la Mère. Ainsi, c’est par 
une coïncidence d’une variété de bénédictions que la vie de groupe a été 
organisée ici. En réalité, c’est la bénédiction de la Mère qu’une semaine 
plus tôt, je suis parti pour ‘Europe, et il m’est venu que je devais faire le 
Sri Suktam et dans mon esprit, j’avais le profond désir que le groupe aie 
cette chance. Les membres individuels devraient avoir cette chance, et la 
seule façon est de faire un séminaire avec Sri, et dans les Védas il n’y a 
pas d’égal au Sri Suktam au sujet de la Mère, et la « Jungfrau » n’était pas 
du tout dans ma tête lorsque j’ai reçu cette pensée en Inde. 
Mais une fois ici, nous avons eut besoin de trois jours pour avoir la pré-
sence pure et  immaculée de la vierge « Jungfrau ». Dimanche matin, ju-
ste comme une bénédiction, elle s’est ouverte et refermée. Lundi, mardi, 
elle était pleine de nuages et même de pluie. Mercredi, le jour du May 
Cal, elle s’est ouverte et est restée ouverte. Maintenant que le travail est 
terminé nous verrons ce qu’il va se passer demain. Vous pouvez voir ce 
type de présences différentes de la nature qui nous vient lors d’une vie 
de groupe. Il y a une façon de voir les symboles. Si c’est nuageux, c’est 
une chose, si c’est pluvieux, c’est sans doute une autre. Il peut faire nu-
ageux, il peut y avoir du tonnerre, il peu y avoir des éclairs, il peut faire 
lumineux, mais à la fin d’une vie de groupe, s’il y a la lumière, c’est un 
bon signe. Il y a une science des signes, que vous ne pouvez acquérir 
que par l’observation de la nature. 

Ainsi, une fois encore, nous nous prosternons devant la présence de 
l’énergie de la « Jungfrau » et nous concluons cet exposé en prononçant 
OM, Aim, Hrim, Srim. Nous le faisons 16 fois et clôturons le séminaire, 
et ensuite nous aurons la belle et fragile musique de la flute qui nous 
vient de notre sœur Sabine de Munich. Il m’est venu avant la classe que 
ce serait une conclusion adéquate, et demain nous aurons le rituel du 
feu. 

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur, il peut contenir certaines erreurs. 
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

Une Composition unique 
de forces raffinées

L’homme est un volume unique et bien programmé de forces raffinées 
toujours au travail. Ces forces existent imperceptiblement. Une connais-
sance complète de l’interaction de ces forces révèle la psychologie d’un 
homme. Tout comme les couleurs du futur, les parfums, les formes et 
les nombres du futur demeurent comme un plan dans le bourgeon. Ces 
forces demeurent telle une esquisse dans l’enfant. A travers le temps, 
elles se développent progressivement quand l’enfant devient un homme. 
Cette esquisse contient les détails relatifs à ce développement. C’est pour 
cette raison qu’il est très important de manipuler avec attention un bébé 
ou un enfant. Une manipulation brutale peut causer des dommages. Des 
soins et un amour inadéquat peuvent causer des dommages. Des soins 
et un amour excessifs peuvent aussi causer des dommages. Une exposi-
tion attentive à la Nature est une connaissance en elle-même. L’intuition 
est nécessaire pour corriger ces forces, chaque fois que c’est nécessaire 
pour un développement plus sain dans le futur. Si on n’en prend pas bien 
soin, cela a des conséquences. Des mesures appropriées vers l’équilibre 
doivent être adoptées à partir de la 3ème année jusqu’à la 11ème ou 
18ème année. 
Faire un tel travail requiert beaucoup d’attention. Les parents, les ens-
eignants et les médecins ont besoin de plus de connaissances que 
ce qui est disponibles aujourd’hui. Pour permettre à un bourgeon de 
s’épanouir pleinement naturellement dans sa pleine floraison, le travail 
artistique d’un véritable jardinier est nécessaire. Durant cette époque 
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d’industrialisation, les humains sont eux aussi manipulés comme des 
produits. Ils ont le même système d’éducation dans les écoles, ils re-
çoivent les mêmes médicaments dans les lieux de soins et les parents 
projettent sur eux les mêmes aspirations. On ne leur permet pas de 
s’épanouir naturellement, de leur propre manière. La conséquence est 
une croissance malsaine. Une plante de thé et une plante de bois de tek 
ne peuvent pas être traitées de la même façon par le jardinier. On man-
que d’une telle compréhension de nos jours. Dans le cas des animaux 
domestiques comme les chiens et les chevaux, une plus grande attention 
est apportée à leurs races. Mais ce n’est pas le cas pour les humains. 
Cela peut paraître une exagération mais il y a de la vérité là dedans. 
Chaque humain, comme nous l’avons dit plus haut, est un volume 
unique de forces raffinées et dès lors, il requiert un traitement également 
unique. Une attention individuelle est requise. Les parents savent géné-
ralement que chaque enfant, bien que né d’eux, diffère l’un de l’autre. 
C’est aussi une connaissance générale pour l’enseignant que chaque étu-
diant est différent l’un de l’autre. C’est pourquoi il est nécessaire de leurs 
apporter une attention différente. En développant cette ligne de pensée, 
on peut dire que l’on ne peut donner le même traitement médical à cha-
que personne même si les maux sont semblables. Ce type de traitement 
médical ne peut pas répondre à de nombreux problèmes de santé surgis-
sant dans l’humanité aujourd’hui.

Dr. K. Parvathi Kumar 

*Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, 

E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus – Health and Healing

Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)
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La Section des Enfants

Le Service

Le Service est la Voie Royale 

Vers la Chambre du Divin
 

Chers enfants,

Arrogance : 

Ne laissez pas l’arrogance vous posséder tandis que vous passez dans 
la lumière. Il est difficile de se défaire de l’arrogance. Si l’on est  pos-
sédé par ce démon, il y a différentes façons d’exorciser ces démons. Si 
quelqu’un est saoul  la stupidité reste jusqu’à ce que le plaisir de boire 
existe et disparaisse par la suite. Mais si l’arrogance vous possède, elle 
ne peut être exorcisée et cela vous conduit à la chute.

L’Argent Facile:

Ne laissez pas votre mental penser à l’argent facile et aux moyens faciles 
pour le gagner. Tout ce qui est gagné facilement est aussi perdu facile-
ment. Que le dur labeur soit la base de votre croissance. La croissance 
est mesurée par les sages selon l’effort que vous faites mais non par 
l’argent que vous produisez. La croissance en  matière d’argent n’est pas 
une indication de votre croissance en conscience. Une personne qui se 
cultive elle-même par le biais d’un travail dur est celui qui grandit en 
conscience. Tandis que celui qui grandit en matière d’argent et non en 
conscience est condamné à chuter.

Apprenez avant de parler :

Ne parlez pas avant d’avoir appris assez. L’instinct de parler sans un 
apprentissage complet, c’est comme servir de la nourriture qui n’est pas 
complètement cuite. Que votre apprentissage soit complet. Que le fruit 
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de la connaissance soit partagé, mais non un fruit immature qui sera in-
stinctivement rejeté. 

Association :

De justes associations peuvent engendrer le développement de la discri-
mination, de la rectitude dans la parole, de la distance par rapport aux 
mauvaises habitudes, causer l’élimination de l’agitation, éviter des com-
portements honteux et fautifs et conduire à une vie d’estime. 
Revue :
Apprenez à revoir et à vous repentir de vos erreurs. Le repentir permet 
une réorientation appropriée. Revoir sa vie quotidienne est important à 
la fin de la journée. 

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)		
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Histoires pour des Jeunes

Un monde de croyances   

Si nous commençons à croire, cela devient une réalité. Toute chose est un 
monde de croyance.
Il y a de nombreuses histoires à propos d’un monde  de croyances. En voici 
l’une d’elles.

Un homme portait une chèvre sur ses épaules parce que le lendemain il y 
avait une belle fête et  il devait l’utiliser. Trois hommes intelligents complotè-
rent et ils dirent : « Nous devons lui subtiliser cette chèvre sans lui faire de 
mal. » Tandis que l’homme marchait avec sa chèvre sur ses épaules, le pre-
mier des trois s’approcha de lui et il dit : « Tu as un magnifique chien ». Le 
propriétaire de la chèvre dit : « Non, ce n’est pas un chien , c’est une chèvre 
». L’étranger répliqua : « Oh c’est une chèvre, je pensais que c’était un chien 
». Et il partit. Alors le deuxième homme s’approcha et dit : « Pourquoi trans-
portes-tu un chien sur tes épaules ? Est-ce qu’il a les jambes faibles ? Pour 
la deuxième fois l’homme appelait la chèvre un chien. ! Le propriétaire de 
la chèvre eut un doute et mit la chèvre sur le sol en la regardant encore une 
fois. Pour lui cela semblait être une chèvre mais le deuxième étranger qu’il 
avait rencontré également disait que c’était un chien. Il y  eu une discussion 
mais le propriétaire de la chèvre était convaincu et dit : «  Ce n’est qu’une 
chèvre, ce n’est pas un chien ! Ainsi, il la prit à nouveau sur ses épaules et 
il marcha plus loin. Alors arriva le troisième homme et il dit : « Quel beau 
chien. C’est vraiment un chien magnifique. C’est pour cela que tu ne lui 
permets pas de marcher, n’est-ce pas ? » Le propriétaire de la chèvre eut un 
doute. Trois hommes ne pouvaient avoir tort. Chacun appelait cela un chien 
et moi je pense que c’est une chèvre. » Alors un flash lui vint à l’esprit : « 
Peut-être que c’est un fantôme et non une chèvre, parce qu’il m’apparaît à 
moi comme une chèvre et aux autres il apparaît comme un chien. » Et ainsi, 
immédiatement, il jeta la chèvre sur le sol et partit.

K.P.Kumar : Hercules. L’Homme et le Symbole. Dhanishta 1999, p.135
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Revue des Livres

VISHNU SAHASRANAMA

Vishnu Sahasranama signifie “ Les Milles noms du 
Seigneur” et représente la quintessence de la pen-
sée indienne ancienne. Le texte de cette écriture est 
le treizième livre d’un grand poème épique de la 
Littérature Védique, la Mahabharata, composée par 
le sage Veda-Vyasa, un contemporain du Seigneur 
Krishna, il y a plus de 5000 ans. La signification du 
mot pour chaque stance y est bien décrite et est suivie 

par une explication du sigle qui utilise l’étymologie, les clés astrolo-
giques et spirituelles, pour déceler toute la signification de chacun des 
1000 noms du Seigneur

Ekkirala Krishnamacharya : Vishnu Sahasranama
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

LE MARIAGE - Le Sacrement Subtil

Ce livre a été demandé par des jeunes hommes et 
femmes ardents de l’Occident, qui aspiraient à con-
naître la signification profonde du mariage et de la 
vie de famille. L’auteur a enseigné la sagesse de la 
vie ensemble en tant que couples et les devoirs et 
les resposabilités d’un homme envers la femme et 
de la femme envers l’homme. Inspirés par ces ens-

eignements,  de nombreux couples en Occident ont décidé de passer 
par le sacrement du mariage. En accord avec le rituel Védique, l’auteur a 
simplifié le rituel à sa véritable essence et  a réalisé ces 25 dernières an-
nées plus de 60 mariages en Occident. Ce petit livre est issu d’un exposé 
donné au groupe en Belgique en Juin 2010. 

Dr. K. Parvathi Kumar: : Mariage- Le Sacrement Subtil
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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D a t e s  M a i  /  J u i n  2 0 1 2  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
M Nouvelle lune du Gémeaux (éclipse solaire) ! 00°21‘  3/ <  00°21‘ 2

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 07°26‘  3 / < 01°26‘ 6
(Fin le 29.05. à 09:41h)
May Call Day
11e phase de la lune ascendante comm. ! 10°06‘  3 / < 10°06‘ 7
Journée de Nârâyana (Fin le 01.06. à 03:02h)
13e phase de la lune ascendante comm. ! 11°47‘  3 / < 05°47‘ 8
Journée de Narasimha (Fin le 02.06. à 20:24h)
Début de la phase de la pleine lune ! 13°25‘ 3 / < 01°25‘ 9

Jour de naissance de Lord Maitreya et Maître DK
m Pleine lune du Gémeaux (éclipse de lune) ! 14°14‘ 3 / < 14°14‘ 9

Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°22‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 09.06. à 22:38h)
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 20°25‘ 3 / < 14°25‘ =

(Fin le 12.06. à 01:17h)
11e phase de la lune décroissante comm. ! 23°28‘ 3 / < 23°28‘ 1

Journée de Nârâyana, pour se dédier à Maître DK dans ses pensées et 
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir 
en pensées avec les disciples du monde. (Fin le 15.06. à 07:38h)
Début de la phase de nouvelle lune ! 27°41‘  3 / < 15°41‘ 3
Nouvelle lune des Gémeaux: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune des Gémeaux ! 28°43‘  3 / <  28°43‘ 3

! → 4 / Soleil entre dans le Cancer: Solstice d‘été
Car Festival (Début de la 2e phase de la lune ascendante et se termine 
avec la pleine lune du Cancer le 15.07. à 08:39h)
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 05°27‘  4 / < 29°27‘ 6
(Fin le 27.06. à 16:36h)
11e phase de la lune ascendante comm. ! 08°04‘  4 / < 08°04‘ 8
Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 30.06. à 09:11h)
Début de la phase de la pleine lune ! 11°24‘ 4 / < 29°24‘ 9
Dédié à l‘instructeur du monde et à Vedavyâsa
m Pleine lune du Cancer ! 12°14‘ 4 / < 12°14‘ 0
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°22‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 07.07. à 07:44h)
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 18°40‘ 4 / < 12°40‘ 1
(Fin le 11.07. à 16:50h)
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Toutes les dates sont en MEST (heures d‘été de l’Europe centrale) 
du Calendrier astrologique 2012/2013«; 
publié par: The World Teacher Trust – Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.



Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation



Tavahamagna Uthibhir

Mitrasya Cha Prasastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritat

Uryama Martyanam

Oh Seigneur Agni !
Tu es l’ami de tous.

En te vénérant, 
Les humains recevront ta protection. 

Puissent-ils être élevés hors de leur malveillance

Et de leurs pensées et actions malveillantes

Dans le royaume de gloire.
Puisse-t-il en être ainsi. 

Commentaire :

		  Le feu est en tous. Personne n’existe sans feu à l’intérieur 
		  et feu autour. Le feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu 
		  à l’extérieur peut dé truire la vie. La colère, la Haine et 
		  l’hostilité est le feu que l’être humain émet régulièrement 
		  à travers sa nature, sa pensée et son action. Aussi, il faut 
		  vénérer 	le feu pour qu’il brûle la malveillance dans 
		  l’humanité et l’élève dans les splendeurs de la vie, qui est 
		  aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin de l’heure. 
		  Lorsqu’ autant de travailleurs de bonne volonté vénèrent 
		  le feu avec cette attitude, la crise de l’époque actuelle peut 
		  être dissoute.


