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Les A.U.Ma du OM

Sont capables de rectifier la maladie

Dans les 7 tissus du corps.

Utilisez intelligemment le OM

Et causez les ajustements nécessaires

Aux tissus.

Vivez avec aisance dans le corps,

Un arbre septuple. 
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Invocation

Puisse la Lumière en Moi être la Lumière devant Moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM.

Master E.K.
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Prière de l’Année

Dix fois dix

La roue tourne.

Trois roues à partir d’une roue

Un total de quatre roues.

Trois roues au-dessus et quatre en dessous.

Sept roues qui tournent en trois directions.

Sept et trois font dix.
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Message du mois des Gémeaux

Les Gémeaux sont l’air moyen où l’air du Verseau et l’air de la Bal-
ance se rencontrent. Le premier est relié à l’aspect spirituel de l’air 
tandis que le dernier est relié à l’aspect matériel de l’air. Equilibrer 
l’esprit et la matière au travers de l’air, cela peut être accompli en 
Gémeaux. Les Gémeaux souffrent de la dualité mais, par ailleurs, il 
a la capacité de faire la synthèse de la dualité avec l’approche ap-
propriée. La gorge est le centre des Gémeaux. L’air est l’élément, la 
respiration est la fonction vitale et la parole est l’activité physique. 
Un étudiant du Yoga doit maintenir sa gorge aussi pure que possi-
ble. En fait, les maîtres de sagesse disent que le discipulat n’est rien 
d’autre que de travailler avec le centre de la gorge. Une fois que 
c’est fait, le centre de la gorge permet d’expérimenter l’existence 
éthérique. L’étudiant ferait bien d’être responsable par rapport à 
sa parole. Il devrait progressivement éliminer les paroles critiques, 
conflictuelles et manipulatrices. La régularisation de la parole per-
met de travailler avec la respiration. Lorsque l’on opère la synthèse 
de la respiration (inspiration – prana et expiration – apana), cela 
donne naissance à udana prana (l’air qui élève). L’étudiant du Yoga 
sera élevé du centre de la gorge au plexus solaire, où il réside nor-
malement. Le centre de la gorge est le point pivot qui connecte 
les centres supérieurs du Cœur, Ajna et Sahasrara avec les centres 
inférieurs, la base, le sacral et le plexus solaire. Ainsi, l’état du Yoga 
est atteint en Gémeaux.
Maître CVV, le maître de l’Age du Verseau, initia ses adeptes dans 
ce stade du yoga par le son mystique CVV. Il choisit le mois des 
Gémeaux pour une telle initiation. Le 29 mai, le Jour du MAY CALL 
(l’appel de mai) est destiné à une telle élévation. Le Maître descend 
du Verseau aux Gémeaux pour élever les aspirants hors de la Bal-
ance. Tel est le processus de l’initiation. Puissent les adeptes du 
Maître être bénis pour ce May Call. C’est le May Call du Maître. 
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 Message de l’Enseignant  

Le Nombre 8

Vasudeva est le Dieu immanent, l’être éminent dont la capacité 
de multiplier a permis au créateur de construire cette création en 
sept étapes. Après quoi, les trois étapes suivantes de la procréa-
tion ont eu lieu. C’est à lui qu’on se réfère comme le Je Suis en 
tous. Bien qu’il demeure au sein des formes, il se tient au-delà, 
non conditionné par de telles formes.
Comme il descend au sein des formes et y vit, on l’appelle aussi 
Hari, ce qui signifie celui qui descend. Les êtres individuels ne 
sont que des reflets, et sont dès lors également appelés Je Suis. Je 
Suis, le Dieu et Je Suis, l’homme constituent ensemble le symbole 
du nombre 8.
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Gîtâ-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Ordre Social

Les êtres humains peuvent en général être classés selon leurs qualités 
en quatre catégories. C’est par ces catégories que l’on reconnaît un 
enseignant, un roi, un homme d’affaire ou un ouvrier.  Ces catégo-
ries ont été déterminées par la qualité des êtres et non par la caste à 
laquelle ils appartiennent. Déterminer une catégorie par la naissance 
est uniquement formel mais déterminer une catégorie en fonction de 
la qualité de l’être est approprié.
Le fils d’un professeur ne doit pas nécessairement être un ensei-
gnant. Il peut devenir un simple ouvrier ou un homme d’affaires vu 
sa qualité. De même le fils d’un roi, peut ne pas être royal dans sa 
qualité. Ainsi, toutes ces quatre catégories sont déterminées  par la 
démonstration de qualités des êtres et non par leur naissance dans 
certaines familles. 
Aujourd’hui, nous trouvons que la plupart de l’humanité est divisée 
en deux catégories seulement. L’une est la classe des hommes d’af-
faires et l’autre, la classe des travailleurs. Rarement, nous trouvons 
une véritable classe d’enseignants ou une classe royale. L’activité 
humaine tourne autour de l’argent. Les considérations monétaires 
dominent les gouvernements, les institutions éducatives, les institu-
tions de santé, etc.…C’est la considération pour les affaires qui est 
dominante partout. Les valeurs naturelles de la vie et les capacités 
de protéger sont hors d’atteinte pour chacun. Dès lors, le chaos et 
la confusion. L’objectif de la Hiérarchie est de restituer les enseigne-
ments ainsi que les qualités royales, afin d’établir l’ordre social.
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Le Seigneur Maitreya

La Seule Voie

La croissance dans la vie apporte les responsabilités qui en dé-
coulent. S’acquitter de telles responsabilités permet de croître da-
vantage. Accepter les responsabilités que la vie offre et y répondre 
avec dévotion et dévouement est courant dans le discipulat. .Que 
le discipulat ne soit pas considéré comme un privilège. Plus vous 
croissez dans le discipulat, plus il vous faut servir. Autant  vous 
devenez un serviteur, autant le monde vous reconnaît comme un 
Maître. Les serviteurs de la vie sont les membres de la Commu-
nauté de Maitreya. Chercher des droits, des privilèges et des po-
sitions prestigieuses dans les organisations de service engendrent 
des inversions. Cherchez à servir. Autant vous servez, autant vous 
progressez dans la lumière. C’est la seule voie.
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Message du Maître CVV

Le Yoga que Je Propose

Le Yoga que Je propose prolonge la vie et ramène même le mort 
à la vie. Dans mon propre cas, j’ai démontré le départ et le retour 
à 18 reprises. J’ai démontré le retour à la vie de mes enfants et 
de mes disciples. Ce n’est pas une simple affirmation. Je peux 
stabiliser le prana en vous aussi longtemps que vous poursuivez 
la pratique que j’ai suggérée. Ne laissez pas  votre mental aller 
dans le passé ou dans le futur. Soumettez-vous au présent et faites 
ce qu’il y a à faire. 
Votre mental peut sombrer dans le désespoir de temps en temps. 
C’est un piège du mental provenant de votre psyché. A de tels mo-
ments, faites de petits voyages de plaisance et, en même temps, 
ne rendez pas vos séjours et vos voyages trop lourds pour vous. 
Vous avez le chic de rendre les choses lourdes pour vous-mêmes. 
Le Yoga n’est pas un chemin de vie pesant. Apprenez à vous sim-
plifier la vie et vivez légers.
 



Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Maitreya

La bienveillance dans son vrai sens est l’état le plus pur d’un être. 
La bienveillance n’est pas seulement l’état le plus pur d’un être, 
mais aussi l’état le plus profond. Un véritable ami ne dit même 
pas : « Je suis ton ami ». La bienveillance est reconnue unique-
ment au travers des actes et, dans son état le plus pur, son langage 
est le silence. La bienveillance n’est pas possible pour tous. Dans 
le monde, la bienveillance est basée sur les attentes mutuelles et 
la co-opération.
La bienveillance est comme la pulsation du cœur. Le cœur pulse 
sans rien attendre. Il ne parle pas et il donne sa présence, l’être. 
Sans lui, il n’y a rien. Il fonctionne en vous-même si vous ne pre-
nez pas le soin de le reconnaître. Seuls ceux qui ont de la grati-
tude reconnaissent sa pure valeur.
A travers l’intelligence de la pulsation qui fonctionne en vous, 
vous pouvez avoir un aperçu de la bienveillance du Divin. C’est 
en vérité le Divin qui existe en vous qui vous prête sa présence 
pour vous permettre d’exister. Si vous ne pouvez pas reconnaî-
tre la résonance de la pulsation perceptible en vous, comment 
pourriez-vous reconnaître le Divin, qui est le fondement d’une 
telle pulsation. Apprenez à fonctionner comme la pulsation fonc-
tionne en vous. Apprenez à être bienveillant, à être silencieux et 
à être heureux. Parmi les qualités Divines, la bienveillance est 
considérée comme la principale. Maitreya signifie l’incarnation 
d’une telle bienveillance.
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Maître Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Shambala

Shambala est l’ashram principal sur la planète. C’est l’épine dor-
sale pour tous les autres ashrams qui inspirent la planète et les 
êtres planétaires. Shambala est le quatrième stade d’expérience 
qui est l’existence pure.
Shambala est un mythe pour le monde et il est la vie de la hié-
rarchie. Il y a de nombreuses rumeurs relatives à Shambala. Pour 
certains, cela n’existe pas. Pour d’autres, c’est une course au tré-
sor. Pour d’autres encore, c’est un conte de fée. Pour la hiérar-
chie, c’est la capitale globale. La hiérarchie expérimente la ville 
et également la présence de son empereur Sanat Kumara. Il est 
l’être le plus pur qui réside dans le 2ème éther de notre planète. 
La dernière fois qu’il a honoré l’humanité fut lorsqu’il descendit 
en tant que Pradyumna, le premier fils du Seigneur Krishna. Tan-
dis que le Seigneur quittait le plan physique, durant l’aube entre 
Dwapara et Kali, Sanat Kumara retourna à Shambala et continua à 
être l’énergie inspirant la planète et la hiérarchie. Le Seigneur Sa-
nat Kumara forme un triangle avec deux autres Kumaras ; Sanaka 
et Sanandana et construit un pont pour que les êtres planétaires 
puissent passer jusqu’au plan de la Vérité. Le Seigneur Maitreya, 
Maître Morya et moi-même constituent un triangle pour aider les 
êtres pour atteindre ce plan de la Vérité par l’intermédiaire d’un 
triangle plus élevé. Les disciples du monde sont l’armée des ritua-
listes qui aident au travail d’évolution. L’humanité constitue les 
citoyens de ce royaume. 
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Message du Maître E.K

Les fondements

C’est un fait connu pour l’étudiant en philosophie que le Divin 
existe en toutes les formes. La pratique théosophique est d’expé-
rimenter cela en soi-même et dans ce qui nous entoure. Ceci est 
appelé la pratique du yoga sur le chemin du discipulat. La com-
passion envers tous les êtres aux alentours et la réalisation des 
services qui sont nécessaires, sont les fondements de la pratique 
sans lesquels il ne peut y avoir de progrès. Ceux qui sont consa-
crés à une telle pratique trouveront les Enseignants qui les mène-
ront plus loin dans cette pratique. Jusqu’alors, ni l’Enseignant, ni 
la Vérité ne sera révélé. 
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Vidura

Enseignements de Sagesse

La Patience
est la note clé

de celui qui est compétent pour la gloire.
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Sri Ramakrishna

La Miséricorde du Seigneur  

L’agent de police avec sa lanterne (l’œil du Taureau)
Peut voir quiconque vers qui il dirige la lumière, 
Mais personne ne peut le voir,
Tant qu’il ne dirige pas la lumière vers lui-même.

Ainsi Dieu voit chacun ;
Mais l’homme ne peut Le voir
tant qu’Il ne se révèle Lui-même à l’homme 
dans Sa miséricorde. 
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Paroles de Shirdi Sai

La Relation Secrète

Le Maître sert le disciple et le disciple sert le Maître. L’un dépend 
de l’autre, tandis que l’autre ne dépend que de l’Un. Exotérique-
ment, le disciple est aux pieds du Maître. Esotériquement, c’est 
une seule énergie en deux formes. Ignorants sont ceux qui voient 
une différence entre le Maître et le disciple.
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Le Discipulat

La Crémation

Il est de première importance que la méthode de la crémation, hau-
tement désirable, soit encouragée et non la méthode actuelle d’in-
humation. La nature n’a jamais eu l’intention que les corps soient 
enterrés dans la terre. Les animaux meurent et leurs corps retournent 
rapidement à la poussière, purifiés par les rayons du soleil. La cré-
mation arrêtera l’infection du sol due aux millions de corps malades 
et apportera sa purification graduelle des foyers d’infection du corps, 
qui l’ont contaminée pendant des âges. Lorsque la crémation sera 
une habitude universelle, les maladies seront minimisées, ce qui 
conduira à la longévité et à une vitalité accrue.

La pratique occidentale d’embaumement, comme le procédé de 
l’Ancienne Egypte de momification, peut préserver le corps pendant 
des siècles et contrecarre les intentions de la nature. Plus vite le vé-
hicule physique est détruit, plus vite est brisée son emprise sur l’âme 
qui se retire. Dès lors, la crémation devrait prendre place aussi vite 
que possible. C’est une chance et un événement heureux que la 
crémation devienne de plus en plus la règle. Avant pas tellement 
longtemps, l’inhumation dans le sol sera contraire à la loi. La créma-
tion sera imposée comme une mesure sanitaire et ces lieux malsains 
appelés cimetières finiront par disparaître.

Un disciple
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Méditations Occultes

Méditation n°6

Virtue, not intelligence, is my goal.
Ability, not fame, is my motto.

Expression, not impression, is my work.
Depth, not height, is my position

La vertu est mon but, non l’intelligence. L’habileté est ma devise, 
non la renommée. L’expression est mon travail, non l’impression. 

La profondeur est ma position, non la hauteur

Commentaire :

Pour bien vivre la vie, les sages suggèrent la pratique des vertus.  Les 
hommes du monde suggèrent la pratique de l’intelligence.  L’intelligence 
sans vertu fait de l’homme un monstre.  Les vertus rendent l’homme 
humain. L’intelligence avec la vertu, comme base, fait de l’homme un 
Maître.  Le but de l’homme est de devenir un Maître et non un monstre.  
L’histoire humaine démontre que les Maîtres rayonnent pour toujours, 
tandis que les monstres périssent.
L’intelligence rend l’homme nécessairement égoïste, à moins qu’il ait 
inculqué des vertus en lui. L’homme vertueux est désintéressé, mais lui 
aussi doit acquérir l’habileté d’être utile à la vie qui l’entoure.  La vertu 
sans l’habileté laisse quelqu’un sans protection.  Dès lors, tandis que la 
vertu est le but, l’habileté doit être la devise.   Celui qui est vertueux et 
capable, travaille pour le bénéfice de la société, tandis que l’être intel-
ligent essaie d’exploiter la société et, en même temps, essaie d’acquérir 
une réputation dans la société.  La réputation de l’être intelligent à la vie 
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Rudra

8. Le Taureau de Rudra

On dit que Rudra se déplace sur un taureau. Le Taureau est son 
véhicule. Le Taureau représente le Taureau. Ainsi, Rudra gouverne 
le signe solaire du Taureau. Le Taureau est le mois de la plus haute 
illumination dans l’année solaire. Tous les grands initiés sont pas-
sés à des cercles supérieurs pendant le mois du Taureau. L’hom-
me gagne la plus haute illumination lorsque son être s’oriente 
vers la lumière dans la tête et lorsque l’homme n’est distrait par 
aucun type de désir. Son énergie reste orientée vers le haut. Un 
tel être aura transcendé le désir (comme Gauthama Buddha à une 
époque récente). Le Seigneur Rudra gouverne cette illumination. 
Il aide les êtres à transcender le désir. On dit qu’il a tué le Cu-
pide qui promeut le désir. La vénération de Rudra permet donc la 
transcendance des désirs. 
Dans le corps humain, le Taureau est attribué à la partie entre les 
sourcils et le cou. Il est significatif que tous les 5 sens prévalent 
dans cette partie, en plus de la parole. Donc, 6 des 11 Rudras sont 
en Taureau gouverné par Rudra. Donc, le Seigneur qui monte le 
taureau est appelé Bablusaya. Lorsque cet aspect de Rudra donne 
sa présence, le troisième œil s’ouvre en l’homme. 
Le troisième œil existe comme l’étoile centrale d’Orion appelée 
Aldebaran. Elle est appelée Rohini dans le système Védique. 
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courte, tandis que la réputation de l’homme vertueux à la vie longue et, 
parfois, elle devient éternelle.  
Pauvre est la compréhension des personnes qui cherchent l’intelligence 
et la réputation, et non la vertu et l’habileté.
C’est une noble vertu que de s’exprimer soi-même, mais non pas 
d’imprimer.  Selon le point de vue des sages, imprimer est violence, 
agression et de qualité rajasique.  Il est aimable d’exprimer et c’est 
une agression d’imprimer.  L’action d’imprimer mène à une contrainte 
latente et subtile.  De nombreuses fois religieuses agissent ainsi.  De 
nombreuses croyances sociales agissent ainsi.  Le capitalisme, le com-
munisme, le socialisme, sont des exemples de croyances sociales.  De 
nombreuses croyances culturelles agissent également ainsi.  C’est une 
douce qualité d’exprimer sa propre foi dans les domaines religieux, 
sociaux et culturels.  C’est une agression quand l’expression prend la 
forme de l’impression.  
Un enseignant doux exprime, tandis qu’un prêcheur essaie d’imprimer. 
Dans le cas de l’Enseignant, lorsqu’il s’exprime, l’étudiant est imprimé 
ou ne l’est pas.  Celui qui est imprimé suit de sa propre volonté, et non 
pas par contrainte extérieure.  Il suit par contrainte intérieure.  C’est 
une qualité fondamentale du travail du disciple, de s’assurer qu’il suit 
le chemin de la vérité avec gentillesse, par l’auto-impression et par 
l’expression douce.  Les travaux qu’il accomplit ont la même gentillesse 
et ne sont pas teintés de publicité, de propagande ou de promotion.
Une autre qualité du discipulat qu’il faut méditer, est de vivre dans la 
profondeur et non dans les hauteurs.  Ceux qui sont superficiels cherch-
ent les sommets dans le monde.  Ils ne savent pas que la reconnaissance 
du monde est comme écrire sur l’eau.  A la place, le discipulat suggère 
que l’on vive comme une conscience intérieure dans l’Antahkarana et 
que l’on continue à aider les personnes dans son environnement.  Ceux 
qui vivent à l’intérieur connaissent le Divin et le Plan, et travaillent en 
silence.  Ceux qui vivent à l’extérieur, sont attirés à l’extérieur par le 
tohu-bohu du monde.  Ils sont comme des feuilles séchées qui flottent 
dans le vent et tombent on ne sait où.  Leur destinée est une poubelle.  
Dans cette méditation, on rappelle au disciple qu’il doit s’orienter 
chaque jour vers la vertu, l’habileté, exprimer gentiment son travail et 
vivre dans la profondeur, plutôt que de s’orienter vers l’intelligence, la 
réputation, le fait d’impressionner les autres et d’essayer d’occuper des 
positions sociales élevées. 
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Les Feuilles de l’Ashram

 Saisir 

Saisissez la main droite du Guru
En tendant votre propre main

À vos semblables !
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La Section des enfants

La Doctrine de l’éthique

La compassion est l’ami,
Etre joyeux par soi-même est le ciel,

La pitié pour soi est l’enfer.
Ce sont les commandements.

Chers Enfants,

Savez-vous que l’homme est la seule créature à bénéficier de la parole ? 
C’est un cadeau Divin. Ce cadeau n’est pas seulement un privilège mais 
également une grande responsabilité. Il doit être utilisé avec Sagesse. 
La parole est énergétique. Lorsqu’elle est utilisée de façon juste, elle 
donne de l’énergie à celui qui parle et à celui qui écoute. Si elle est 
utilisée de façon incorrecte, elle peut détruire celui qui parle et celui 
qui écoute. La parole est de l’alchimie. Vous pouvez faire des miracles 
avec une juste parole.
La parole est considérée comme une juste parole si elle a les caractéris-
tiques suivantes :
Les mots que vous choisissez pour parler doivent être des mots chastes. 
Le langage vulgaire amène des énergies irresponsables et des habitudes 
irrégulières. 
La parole devrait être agréable et positive. Elle magnétise l’environne-
ment. Des paroles désagréables détruisent l’ambiance ainsi que ceux 
qui écoutent et ceux qui parlent.
Ensuite la parole ne devrait pas manipuler. Un discours manipulateur 
construit le conflit dans celui qui parle. Aujourd’hui de nombreux êtres 
humains sont en conflit. Cela parce que leur discours est manipulateur. 
Il ne faudrait pas gaspiller la parole quand il n’est pas nécessaire de 
parler. La parole a plus de valeur que la richesse. 
Si vous avez tendance à parler plus que nécessaire, vous avez tendance 
à oublier ce que vous avez à faire. Un discours inutile détruit les éner-
gies en vous et vous perdez en efficacité. 
Parlez moins et faites plus.
Le silence est un état normal et la parole est son aspect dynamique. 
Lorsqu’il n’est pas nécessaire de parler, restez en silence. 
Nous allons considérer plus d’éléments le mois prochain.

K.Parvathi Kumar
(de l’éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de) 
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Le changement

La résistance au changement apporte la friction, 
le conflit, la décrépitude

et la mort.
 

L’amour

L’Amour connaît la Justice,
Connaît la Vérité,
Connaît le Devoir.

.
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Le silence

La Présence approche 
de toutes les directions, 

de l’intérieur et de l’extérieur,
lorsque le silence mental prévaut. 

 

Hymnes sur Agni 

3. UPA TVAGNE DIVE DIVE DOSHAVAST ARDHIYA VAYAM 
NAMO BHARANTA EMASI

Oh Seigneur Agni! Nous vous vénérons durant le jour et durant 
la nuit. Vous tenez progressivement nos faiblesses à l’écart et en 
conséquence, nous sommes capables de vous atteindre. Nous 
vous offrons nos salutations.

Vénérer jour et nuit, c’est expérimenter le Feu dans l’objectivité et 
la subjectivité. Le jour représente l’objectivité. La nuit représente 
la subjectivité. L’adorateur d’Agni est le véritable adorateur 
lorsqu’il voit les formes de l’objectivité comme les produits du tra-
vail d’Agni. Le feu existe sous toutes les formes. Le véritable ado-
rateur doit le reconnaître par le biais de l’observation. L’adorateur 
lui-même est un produit d’Agni. L’activité de pulsation en lui, 
l’activité de la lumière et de la chaleur en lui sont le travail d’Agni. 
Lorsque l’adorateur contemple intérieurement, il se rend compte 
que son corps est un produit du Feu par Friction. Lui-même est 
le produit du Feu Solaire et le fondement pour lui est le Feu Elec-
trique, l’Esprit. Ainsi, à l’intérieur et à l’extérieur, l’adorateur fait 
l’expérience d’Agni. Vivant dans une telle présence, l’adorateur 
acquiert une telle présence. Dans le processus, il dépasse ses lim-
itations et ses faiblesses. Tel est l’objectif de la vénération. 
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Revue des Livres

Agni Yoga- Yoga of Synthesis 
(Agni Yoga- Yoga de la Synthèse)

Le chemin le plus ancien du Yoga est le chemin du 
Raja Yoga. Et le Yoga du futur est ce qui est appelé 
Agni Yoga. Nous sommes sensés pratiquer cet Agni 
Yoga dans notre routine quotidienne. Nos contacts 
avec les autres devraient être considérés comme 
le laboratoire de notre pratique du Yoga. Lorsque 
différentes parties sont mises ensemble elles ne 
forment jamais une unité, elles sont seulement en 
union. Mais, les différents pétales d’une fleur qui 
n’a pas été cueillie ne sont pas en unité, mais en 
synthèse parce que naturellement elles forment 
un. Ce livret est une conférence publique qui a été 
donnée à Munich le 23. 08. 1982..
 

Ekkirala Krishnamacharya: Agni Yoga- Yoga of Synthesis 
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org.

Master E.K. The New Age Teacher  (Maî-
tre E.K. L’Enseignant du Nouvel Age)

Cette présentation au sujet de Maître E.K. est uni-
quement destinée à donner un aperçu d’un hom-
me qui a vécu parmi le commun des mortels, et 
qui les a servis, les a guéris, les a enseignés et les a 
inspirés. Il ne peut pas être pris comme un compte 
rendu exhaustif d’un homme qui vit dans le cœur 
de nombreuses personnes aujourd’hui, parce que 
la vie d’aucun homme ne peut être vue et encore 
moins être présentée dans son entièreté. La vie 
et les enseignements de Maître E.K. ont élevé et 
éveillé de nombreuses personnes au sentier de la 
Vérité en Orient et en Occident. Ce livre contient 
un aperçu de la vie et des travaux du Maître.  

 
Sri K. Parvathi Kumar : Master E.K. The New Age Teacher   
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Nouvelles – Revue
Tournées de l’Enseignant

41ème Tour Intercontinental du WTT 2005

USA, Orlando
Malheureusement, une erreur technique de visa a empêché la visite 
planifiée du Maître à Mexico. Malgré la déception, nous avons dé-
cidé d’aller dans le monde enchanté de Walt Disney où nous avons 
passé quelques jours charmants dans les différents parcs magiques 
où l’imagination n’a pas de limite. 

Etats Unis du Sud Ouest, 5 au 8 décembre 2005
A la fin du voyage de Maître Kumar en Amérique, un petit groupe eut 
le privilège de se joindre à lui, à Kumari Garu et Sabine, pour une 
visite du Sud-Ouest des Etats-Unis remarquablement beau et plein 
d’esprit. Le voyage commença à Las Vegas, Nevada, le 5 décembre 
2005. Après avoir passé une courte soirée à Las Vegas, le groupe se 
rendit dans un petit avion de tourisme au-dessus de Hoover Dam, la 
rivière du Colorado, la Vallée du Feu et continua ensuite vers le Parc 
National de Bryce Canyon pour survoler, le temps d’une respiration, 
le canyon. Le temps était ensoleillé mais très froid. Avec les pano-
ramas successifs, les scènes étaient tellement remarquables qu’elles 
nous ont enlevé tout désir de parler. Cela ne peut simplement pas 
être décrit en mots. Après quelques heures sur le sol à Bryce Canyon, 
l’avion nous transporta au-dessus du désert du Sud-Ouest jusqu’au 
Grand Canyon. A nouveau, les mots ne peuvent décrire la grandeur 
du plus grand canyon de la terre. Nous sommes arrivés au Canyon 
à temps pour voir le coucher du soleil. Bien sûr, tout au long du 
chemin, et une fois arrivés à notre cottage, notre Maître nous donna 
de temps en temps des enseignements et fit des commentaires utiles 
pour nous aider à comprendre la nature spirituelle de ce que nous 
expérimentions. Après avoir passé la nuit au Canyon, le jour suivant, 
nous sommes allés à Monument Valley. A nouveau, les sites étaient 
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités

Rapport de groupe : Allemagne
Nom du groupe : Dem Frieden Dienen  e.V. - Gopura
Contact : Christina Ambach  E-Mail : dem_frieden_dienen@web.de
Activités:
-   En avril : Célébration de la Pleine Lune du Bélier avec< le groupe 

Suisse à Einsiedeln et remise d’une très belle Améthyste avec une 
médaille de bronze de Paracelse.

-   En mai : Festival du Vaisakh avec une réunion générale de Go-
pura.

-   Nous avons commencé un jardin d’herbes, préparé des essences 
et installé une statue de Bouddha.

-   En juin : Le séminaire à propos de « La spiritualité et les affai-
res » avec Maître Kumar en collaboration avec Sabine et Manfred 
Markgraf, à Heiligenberg.

-   May Call Day : Nous avons pu distribuer les premières essences à 
la réunion de groupe en Grèce.

-   Le 22 juillet : Gopura mit en ligne le site Web : www. jugendfo-
rum-mithila.web.de. établissant des connections entre des auteurs 
et différents groupes afin de réaliser la synthèse par le moyen de ce 
site Web. 

-   La présentation du ‘travail de Paracelse’ au public, aux médecins 
sur les foires et dans les congrès, ainsi que les traductions, ont 
formé les points majeurs de notre travail.

-   Les membres du groupe réalisent régulièrement des tâches socia-
les dans les hôpitaux, des soins pour des personnes hébergées en 
asiles et  collaborent à des projets scolaires. 

-   Offrir une assistance pour équiper le Centre Paracelse. 
-   Organisation d’exposés à propos « Ahimsa selon le Mahatma 

Gandhi » dans les écoles et les médias.
-   Cinquante départements du gouvernement furent interpellés sur le 

sujet de la ‘Crémation’ et nous avons reçu des réponses positives.
-   Le WWT en Allemagne, le WWT Global, les nouveaux bâtiments 

du centre Paracelse, le WWT en Inde, la petite école en Inde, la 
société Roerich en Allemagne et les écoles Rudolf Steiner sont sou-
tenus financièrement. 
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simplement à couper le souffle. Notre guide touristique était de la 
nation Navaho et nous fit ressentir les profonds sentiments des Natifs 
Américains pour cette terre sacrée. Après un jour passé dans l’avion 
et dans un bus touristique, nous retournâmes au Grand Canyon pour 
un aperçu du coucher du soleil  sur le Canyon. Le dernier jour inclut 
un tour en bus au lever du soleil. Nous avons tous eu un besoin pro-
fond de nous joindre au vaste silence de l’endroit. 
Le 8 décembre 2005, nous retournâmes à Las Vegas pour voir le dé-
part du Maître , de Kumari Garu et de notre sœur Sabine. Nous nous 
séparâmes pour prendre nos vols de retour chez nous avec la joie de 
la bénédiction que nous avons reçue, mais avec un peu de tristesse 
à cause des adieux.
Ce fut un voyage  dans l’étendue et la grandeur d’une terre des plus 
anciennes et spirituelles, extraordinairement mémorable, mais beau-
coup trop court.

A  Suivre. 

Dates des prochains voyages 2007

Mai    2  Festival de Visahkha 
 12  Anniversaire du Seigneur Hanuman.
Juin   25  mai au 30 juin – Vie de groupe du May Call et voyage en
       Europe.

Durant ces dates, vous ne pourrez contacter Dr. K.P. Kumar.
Vous trouverez ces dates sur : 
www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm
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Extraits des Enseignements

Conférence durant les heures de la Pleine Lune 

du Scorpion

8ème partie

Dr K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Fürigen, Suisse, novembre 2005.

Il y avait un jeune garçon de 5 ans. Son nom était Naciketa. 
Son père était entré dans le rituel de tout donner. Il donnait tout 
ce qu’il possédait. Chaque jour, il continuait de donner tout ce 
qu‘il avait, toutes ses possessions matérielles. Ce rituel consiste 
à donner tout ce que quelqu’un possède. Naciketa observait son 
père et lui demandait chaque jour innocemment : « Quand me 
donneras-tu ? ». Le père en avait un peu marre de cette question, 
mais après quelques jours, il réalisa que lui aussi devait donner 
son fils, dans le cadre de ce rituel. Mais il y avait quelque chose 
au centre de son cœur qui ne lui permettait pas de donner son fils. 
Il n’aimait pas que son fils lui pose cette question. Mais, Naciketa 
lui demandait régulièrement la même question. Un jour le père 
fut exaspéré et dit : « Juste maintenant, je te donne au Seigneur 
de la Mort. Je t’envoie à Pluton, le Seigneur de la Mort. Tu peux 
aller. » La puissance du père était tellement forte qu’il pouvait 
envoyer le double éthérique de son fils dans les plans de la mort, 
mais le petit garçon ne ressentit pas qu’il mourait. Il s’en alla juste 
là bas.
Vous pouvez avoir appris, concernant Maître CVV, comment il 
avait l’habitude d’envoyer son fils et sa femme dans des plans 
plus élevés pour recevoir des informations à propos des énergies 
qui l’avaient visité. Il avait l’habitude de délier l’âme de sa femme 
ou l’âme de son fils Chandu et de les déplacer dans des royaumes 
supérieurs pour connaître les secrets de la vie ainsi que l’objectif 
de l’énergie qui l’avait visité. Ce n’est en aucune façon une petite 
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réalisation. Cela ne peut pas être fait par tous. C’est pourquoi, il 
est un grand Maître. Il pouvait simplement laisser l’âme voyager 
et collecter alors des informations. C’est ainsi qu’il travaillait.
De la même manière, le père envoya le jeune garçon et celui-ci 
alla consciemment jusqu’aux portails de la mort, au palais de 
Pluton. Là, il attendit pour rencontrer le Seigneur de la Mort. Il 
attendit là pendant trois jours et trois nuits, sans nourriture et sans 
eau, ce qui est naturel pour le corps subtil. Alors, le Seigneur de 
la Mort ouvrit la porte et vit le petit garçon, en visiteur inattendu, 
étant donné que le Seigneur de la Mort sait quelle âme vient et 
quand. Ici, l’âme était venue d’elle-même et était assise, juste 
là, à attendre le Seigneur de la Mort. C’est très intéressant. Vous 
pouvez lire la version anglaise du Katha Upanishad. L’histoire 
elle-même est très intéressante même si on ne peut connaître, 
juste par la lecture, les secrets de la mort et la pratique. 
Ainsi, le Seigneur de la Mort, appelé Yama regarda le garçon et 
fut intéressé par lui. Il lui demanda :  « Qui es-tu ?, Pourquoi es-tu 
venu ici ? » Le garçon, Naciketa dit que c’était son père qui l’avait 
envoyé au Seigneur Yama.
Le Seigneur Yama : « Tu n’as pas peur d’être ici ? »
Naciketa : « Pourquoi devrais-je avoir peur ? »
Le Seigneur Yama : « Tu n’es pas effrayé de me voir ? »
Naciketa : « Pourquoi devrais-je l’être ? je n’ai pas peur. Je suis 
envoyé par mon père et vous devez m’accepter. Il m’a offert à 
vous en cadeau ».
Le Seigneur Yama : « Non, non, je vais parler à ton père, tu t’en 
retournes. »
Naciketa : « Non, je ne le ferai pas. Si je retourne, c’est de la 
désobéissance. Si vous ne m’acceptez pas, vous allez encourir le 
courroux de mon père. Il a fait un cadeau et vous le refusez. Je 
suis un cadeau pour vous, ainsi, acceptez-moi. »
Le Seigneur Yama : « Dans mon programme, tu ne devais pas 
venir. Retourne. Il y a tellement de choses dont tu dois profiter. »
Le Seigneur de  la Mort tentait le garçon pour qu’il ne meure 
pas, mais nous tentons le Seigneur pour qu’il ne nous mette pas 
à mort. Normalement, les mortels veulent échapper à la mort. 
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Mais, ici, il y a un garçon qui ne veut pas échapper à la mort. Le 
Seigneur de la Mort lui offrit de nombreux cadeaux et voulut que 
le garçon s’en retourne. Mais, il ne le fit pas.
Le Seigneur Yama : « Que veux-tu ? Quoi que je t’offre, tu le 
refuses. Qu’est-ce que tu veux ?Comme tu es resté ici trois jours 
et trois nuits, je vais te donner trois vœux. Tu peux demander. Je 
te les accorderai. »
Naciketa : « Dis-moi ce qu’est la mort, parce que les gens ont 
tellement peur de la mort. »
Le Seigneur Yama : « C’est le secret des secrets. Je ne peux pas te 
le révéler. Mon pouvoir sur les mortel tient à ce secret. » Mais il 
promit au garçon qu’il lui donnerait le secret.
Alors il dit : « D’accord, tu veux savoir ce qu’est la mort. »
Naciketa : « Oui. »
Le Seigneur Yama : « Il y a une arche là bas. Sur cette arche est 
inscrit le mot : ‘ Mort’. Vas et traverse l’arche. Tu sauras par toi-
même. »
Naciketa : « Si je passe à travers l’arche, est-ce que je vais mourir ? »
Le Seigneur Yama : « Non, mais tu sauras ce qu’est la mort. 
Connaître la mort est savoir que tu ne mouras pas. »
Le garçon traversa l’arche et resta juste le même. Et, en traversant 
l’arche, Naciketa se retourna pour dire au Seigneur : « Hé, JE SUIS 
ici, je ne suis pas mort. » Alors le Seigneur dit : « Oui, tu n’es pas 
mort. La mort n’existe pas. C’est une illusion. Lis ce qui est écrit 
sur l’arche de l’autre côté. Alors, le garçon regarda vers l’arche. Il 
était inscrit : ‘Naissance’. Ainsi, c’est la mort à quelque chose et la 
naissance à autre chose, et il y a la continuité de conscience.
Le garçon revint et dit : « Je suis venu à toi par le pouvoir de mon 
père, mais comment puis-je venir à toi de mon propre chef et 
venir à toi à volonté ? Mon père peut, à volonté, quitter son corps. 
Je ne sais pas. Il m’a envoyé ici. Enseigne-moi comment passer 
consciemment à travers l’arche de la mort. »
Alors le Seigneur lui donna une pratique. C’est un processus 
pour délier les nœuds de vie dans le corps. La corde de vie est 
attachée à la corde de conscience en trois endroits en nous. C’est 
pourquoi il est dit : « Nous sommes attachés trois fois ». Il y a 
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un lien entre le Muladhara et le Sacral, il y a un autre lien entre 
le Plexus Solaire et le Cœur et un troisième autour du Pituitaire. 
Ce sont les trois portions essentielles du corps, l’une est la tête 
qui est appelée le lieu de la conscience, l’autre va du cou au 
diaphragme et on l’appelle le plan de la force, et la troisième est 
en dessous du diaphragme. On l’appelle le plan de la matière. 
Dans les textes védiques, ces trois nœuds sont appelés Brahma 
grandi, Vishnu grandi et Rudra grandi.
Ces trois portions du corps sont appelées les trois villes ou les 
trois mondes dans lesquels vit l’âme. Lorsque la corde est déliée 
entre le Muladhara et le Sacré, vous entrez dans l’existence 
éthérique et lorsque le lien se défait encore plus loin entre 
Manipuraka et Anahata, vous vivez dans l’existence causale et 
lorsque le lien se défait au Pituitaire, vous êtes libre comme un 
oiseau. Ce sont les trois endroits où nous sommes attachés. L’un 
attache au matériel, l’autre cause l’attachement à la force et alors 
le troisième est l’attachement à la conscience, tandis que l’âme 
est essentiellement l’esprit d’être.
Ainsi, le Seigneur Yama donne une technique de respiration grâce 
à laquelle on peut se défaire de ces liens. Il y a un pré-requis 
essentiel : vous êtes volontaire pour faire trois méditations par 
jours avec un écart précis de 8 heures. Dans le Katha Upanishad, 
le Seigneur parle d’un rituel qui est appelé « Le feu de Naciketa’ – 
Naciketa  Agni -». Ce feu de Naciketa devra être allumé trois fois 
par jour par une pratique régulière d’une technique de respiration 
qui est une initiation par elle-même, de sorte que l’homme se 
délie consciemment avec la corde de vie et puisse sortir et entrer. 
C’est un Upanishad qui parle de la technique d’auto-libération 
du corps.  

A suivre.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et pourrait contenir certaines erreurs.



Paracelse 
Santé et Guérison

 Une approche appropriée de la nourriture, 
du travail et du repos

 
Beaucoup de travail médical peut être épargné si on apprend à un 
homme comment planifier ses repas, son travail et son repos. Ceci 
est un aspect fondamental de la vie qui manque dans le monde soi-
disant développé.
La plupart des maladies émergent dans l’estomac. L’estomac est per-
turbé à cause d’une diversité d’agitation. L’homme d’aujourd’hui est 
plein d’agitation, de sur-activité, du stress et de l’humeur stressée 
correspondante. La peur du futur et le sentiment d’insécurité ont 
atteint des sommets très élevés et l’homme est galvanisé par l’hyper-
activité qui affecte la voie biliaire, la vésicule biliaire, le pancréas 
et l’estomac. Personne ne semble aujourd’hui faire exception à ce 
problème. Les indigestions croissantes et les conditions gastriques 
qui en découlent sont bien trop courantes. Neuf personnes sur dix 
semblent être constipées. La constipation est devenue une maladie 
courante dans la société civilisée. Tout comme l’homme s’accroche 
à tout ce qui est à sa portée, le plexus solaire semble s’accrocher à 
tout ce qui est produit dans l’estomac.
Les désordres d’estomac sur le plan physique sont étroitement reliés 
avec un désir disproportionné de manger, de boire tout ce qui est 
désiré. L’homme moyen est peu prudent concernant les conséquen-
ces d’un manque de discernement en matière de nourriture et de 
boisson.. Les attaques biliaires sont devenues très courantes à cause 
d’une telle ignorance fondamentale.
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La prédominance de mauvaises attitudes envers la vie et envers les 
gens sont à noter comme les causes des maux d’estomac des gens 
civilisés. Dans le monde civilisé, beaucoup ne se soucient même 
pas de savoir quel est l’impact ultime de ce qu’ils mangent, de ce 
qu’ils boivent, de leurs paroles et de leurs pensées. 
La pollution en matière de nourritures, de boissons, de paroles et 
de pensées mène à des nuits agitées. L’homme doit comprendre 
que lorsqu’il ne peut pas bien dormir, cela signifie qu’il a beaucoup 
de choses à rectifier en lui dans ces activités normales, simples et 
quotidiennes.
De prendre des médicaments pour chaque inconfort est encore une 
autre dimension de l’ignorance. Aspirine pour la migraine, Crosin 
pour la fièvre, des purgatifs pour déféquer, des enzymes pour di-
gérer et se débarrasser des gaz, des cachets pour dormir semblent 
être à la mode. Beaucoup d’hommes et de femmes d’âge moyen 
transportent des anti-douleurs pour se soulager eux-mêmes tempo-
rairement de la douleur. C’est une habitude dangereuse qui tue la 
résistance naturelle à la maladie et qui rend le système totalement 
dépendant des médicaments.
Beaucoup d’inconforts corporels peuvent être soignés par sim-
ple endurance. L’endurance est aussi une technique de guérison 
pour beaucoup d’inconforts aigus. L’homme a, à l’intérieur de 
lui, un système de guérison. Il devrait permettre à ce système de 
restaurer la normalité. Il devrait être éduqué à laisser ce système 
fonctionner et supporter un tel système par un apport approprié 
d’eau, de  nourriture.
Eduquer l’homme moyen en matière de santé et de guérison na-
turelle, est l’un des travaux majeurs qui doit être fait par ceux 
qui travaillent dans la santé. Cela permettrait d’éviter, chaque 
fois que c’est possible, de prendre des médicaments. Il est temps 
que l’homme pense à des méthodes normales et naturelles pour 
restaurer la santé.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extraits de :Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)



La Grande Invocation
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Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Du Sud par l’Amour, qui est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la  Lumière rendre belles nos 
vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite, 
Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Nous nous inclinons en hommage et en 
adoration,
Devant la Hiérarchie glorieuse et 
puissante, le gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau exquis, l’Etoile de la 
Mer, la Mère du Monde.

Du point de Lumière dans la Pensée de 
Dieu,
Que la Lumière afflue dans la pensée 
des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Cœur de 
Dieu,
Que l’Amour afflue dans le cœur des 
hommes,
Puisse le Seigneur revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu est 
connue,
Que le Dessein guide le faible vouloir 
des hommes !
Le Dessein que les Maîtres connaissent 
et servent.

Du centre que nous appelons la 
race des hommes,
Que le Plan d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la 
demeure du mal.

De l’Avatar de Synthèse qui est 
omniprésent.
Que son énergie se déverse dans 
tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre jusqu’aux 
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je 
suis un avec eux.
Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir et non à exiger 
le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.

Puisse la souffrance apporter sa 
juste récompense de Lumière et 
d’Amour.
Puisse l’âme dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,
Et révéler l’Amour qui gît sous les 
événements du temps.

Que la vision et l’intuition vien-
nent.
Puisse le futur se révéler.
Puisse l’union intérieure triompher 
et les divisions extérieures cesser.
Puisse l’Amour prévaloir et tous les 
hommes s’aimer.  

Master D.K
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D a t e s  M a i  /  Ju i n  2 0 0 7  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! ‡ 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 01°51‘  3 / < 25°51‘ 5

(Fin à 11:52h le 24.05.)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 04°58‘  3 / < 04°58‘ 7
Journée de Nârâyana (Fin à 18:55h le 27.05.) 

13e phase de la lune ascendante comm. ! 07°06‘  3 / < 01°06‘ 8
Jour de Narasimha (l‘homme-lion) (Fin à 23:39h le 29.05.)

May Call Day
Début de la phase de la pleine lune ! 09°11‘ 3 / < 27°11‘ 8
Jour de naissance de Lord Maitreya et Maître DK
m Pleine lune des Gémeaux ! 10°12‘ 3 / < 10°12‘ 9

Début de la 23e constellation Dhanishtha      < 17°18‘ -
Méditation de Dhanishtha (fin de la const. de Dhanishtha à 08:30h le 07.06.)

. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 16°53‘ 3 / < 10°53‘ =

(Fin à 00:48h le 09.06.)

11e phase de la lune décroissante comm. ! 19°30‘  3 / < 19°30‘ 1

Journée de Nârâyana, pour se dédier à Maître DK dans ses pensées et 
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir 
en pensées avec les disciples du monde. (Fin à 17:19h le 11.06.)

Début de la phase de nouvelle lune ! 22°50‘  3 / < 10°50‘ 3

Point de la Nouvelle lune des Gémeaux: Contempl.  sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune des Gémeaux ! 23°41‘  3 / <  23°41‘  3
! ‡ 4 / Soleil entre dans le Cancer
Solstice d‘été
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 00°15‘  4 / < 24°15‘ 6
(Fin à 04:24h le 23.06.)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 03°23‘  4 / < 03°23‘ 8
Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin à 11:30h le 26.06.)

Début de la phase de la pleine lune ! 07°27‘ 4 / < 25°27‘ 9

Dédié à l‘instructeur du monde et à Vedavyâsa
m Pleine lune du Cancer ! 08°25‘ 4 / < 08°25‘ 0

Début de la 23e constellation Dhanishtha      < 17°18‘ -
Méditation de Dhanishtha (fin de la const. de Dhanishtha à 13:58h le 04.07.)

. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 14°46‘ 4 / < 08°46‘ 1

(Fin à 05:47h le 08.07.)

11e phase de la lune décroissante comm. ! 17°21‘  4 / < 17°21‘ 2

Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin à 22:31h le 10.07.)
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