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Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ORAÇÃO DO ANO 2017/18 
 

Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning. 

 

A bem-aventurança está em dar e não em receber. 
O Sol é o doador da vida. Representa o Homem. 

A Lua recebe. Representa a Mulher. 
A Lua tem fases crescentes e minguantes. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 
SOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
A vocalização é associada com a expiração. A expiração tem o som "HAM". A 
expiração é um som não pronunciado ou um som "ANAHATA". Quando a expiração 
chega à garganta e passa pelas cordas vocais ganha uma vibração, tornando-se 
assim um som. O som não pronunciado é chamado "Nada". Quando a expiração 
ganha uma vibração é chamada "Shabda" ou som. "Nada" tornando-se "Shabda" é a 
transformação do silêncio em som. Essa transformação do silêncio em som é vista 
como uma manifestação, uma descida, um avatar. A manifestação do som "Ham" é 
chamada "HA-RI". Em sânscrito a palavra "Hri" é chamada "Repha". Da invisibilidade 
à visibilidade, do inaudível ao audível, a manifestação acontece, a descida 
acontece. O princípio que desce é chamado "HARI". Também é chamado o Senhor 
da Dissidência. Na mitologia maia, o Senhor que desce é chamado "Dissentis". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
MENSAGEM DE MESTRE EK 

 
O SEGREDO DO TRABALHO 

 
 
 
 
 
 
 
 
O trabalho acontece através de nós. De acordo com o plano da Natureza, o 
trabalho se realiza através dos seres. Temos a ilusão de que estamos fazendo o 
trabalho.  

O trabalho decide a programação. O trabalho é o empregador. Quem realiza o 
trabalho é o empregado. Os seres são induzidos, obrigados e impulsionados pela 
Natureza a trabalhar. À medida que os seres têm uma relação de sinceridade com 
o trabalho eles se refinam. A falta de sinceridade no trabalho traz infelicidade. 
Portanto é sábio gostar do trabalho conforme foi ordenado em vez de resistir, 
evitar ou fazer o trabalho sem interesse ou entusiasmo. 

O trabalho é a única maneira da Natureza transformar os seres. Abençoados são 
aqueles que têm uma relação de felicidade com o trabalho pois de qualquer modo 
ele é inevitável. 
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VIDURA  
 

SABEDORIA ETERNA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rejeite do seu círculo  
toda pessoa que faz de vítima 

um iniciado. 
Uma pessoa desse tipo 

causa a sua queda. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SARASWATHI 
 

O SURGIMENTO DA PALAVRA 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

A qualidade da oração depende da qualidade da língua. A expressão vocal em 
sânscrito causa estruturação e reestruturação. O conhecimento relacionado à 
expressão vocal é uma das sete chaves da Verdade e é chamado "Siksha" em 
sânscrito. Essa chave contém e preserva os sons originais, os sons sementes, os 
importantes sons de harmonia chamados mantrams. É por isso que a Hierarquia 
está interessada em introduzir os mantrams e os sons sementes, que são muito 
caros para a nossa consciência mais íntima. 

É a nossa personalidade orgulhosa que os rejeita. Falar e cantar as fórmulas na 
língua mais antiga é um processo de purificação. Portanto, as escolas antigas 
programam uma hora por dia para cantar esses hinos poderosos para que todo o 
sistema seja purificado através do som. Aqui o poder do som é considerado mais 
importante do que o significado do som emitido. O ritmo e a vibração dos sons 
realizam a alquimia necessária quando os sons são ouvidos e pronunciados 
corretamente. O poder do som e o hábito de ouvi-lo são o mais importante, 
enquanto que o significado é secundário. 

Com essa pequena introdução começamos agora com humildade a fazer os 
comentários sobre os hinos relacionados a Saraswathi. 
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SRI RAMAKRISHNA 

 
AS DISPUTAS SECTÁRIAS 

DESAPARECEM 
 
 
 
 
 
 
 
Por causa de ignorância o homem comum considera sua religião a melhor e faz 
muito barulho inútil a respeito. 

Mas quando a mente é iluminada pelo conhecimento verdadeiro, todas as disputas 
sectárias desaparecem. 

 
 

 

 
SANAT KUMARA 

 
REPRESENTAR PAPÉIS 1 

 
 
 
 
 
Todo dia desde acordar até dormir representamos muitos papéis. Um homem que 
é chefe de família faz o papel de chefe (muitas vezes sem liderança pois quem 
lidera é a esposa). Quando ele vê sua esposa, ele faz o papel de marido. Quando 
vê os filhos faz o papel de pai. Quando vê os pais faz o papel de filho. Quando vai 
para o escritório faz o papel de chefe, de colega de trabalho e assim por diante. 
Torna-se um amigo quando vê seu amigo. Todas essas atividades são atividades 
onde há mudança de papéis. Durante todo o dia a pessoa está no processo de 
tornar-se outra pessoa. Durante todo esse jogo, ele esquece que é um ser - um EU 
SOU. Lembre-se que somos seres humanos e não somos os papéis que 
representamos. Um papel é temporário, o ser é permanente.  

Você não é o chefe de família, não é o marido, não é o pai, não é o filho, não é o 
amigo, etc. São todos papéis desempenhados de acordo com o momento, o lugar e 
as pessoas. Quando não há ninguém perto de você, o que você é? Você não é seu 
nome, não é sua forma, não é seu sexo é apenas o EU SOU e consciência, uma 
unidade de consciência. De vez em quando durante o dia, essa realidade precisa 
ser lembrada. De outra maneira, você se perde no mundo mudando 
constantemente de papéis como um camaleão. O camaleão muda de cor de acordo 
com a cor da árvore. O camaleão só conhece sua cor verdadeira quando está na 
luz do dia. A luz do dia precisa chegar até nós e isso acontece quando nos 
lembramos do EU SOU da maneira mais rítmica e regular possível. Esse EU SOU não 
é definido por nome, forma, etc. Isso é apenas a metade do caminho. Depois disso 
a busca deve continuar até desaparecer no O QUE SOU. É por isso que a primeira 
instrução de Sanat Kumara é se lembrar do EU SOU. Permanecer nesse estado de 
lembrança o tempo todo permite permanecer na luz da sua alma e atuar como 
uma alma. As pessoas iluminadas atuam como uma alma e não como uma 
personalidade que tem um nome, uma forma e todo o resto de bagagem que uma 
identidade possui. As outras identidades são apenas bagagem. O EU SOU é o único 
viajante. "Menos bagagem, mais conforto" também é uma afirmação esotérica, não 
apenas exotérica. 

Elimine todas as outras identidades. Você deve apenas sentir o EU SOU.
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Imagem do Mês para o Signo de Gêmeos: 
Gêmeos - Ardhanari, O Deus Masculino e Feminino 
 
Toda a criação é uma objetificação de algo subjetivo que chamamos Deus. Esses 
dois aspectos, Subjetividade e Objetividade são visualizados como o primeiro par 
ou Gêmeos. De acordo com a antiga tradição da Índia, Gêmeos representa um par 
complementar: a Subjetividade e a Objetividade. 

A Subjetividade é chamada o Senhor e a Objetividade é chamada o poder do 
Senhor em relação a sua Esposa. Portanto o par representa o nascimento do 
primeiro Andrógino, Sakti e Siva. Isso é simbolizado por Ardhanari (o homem que é 
metade mulher). 

Dr. E. Krishnamacharya: Meditações para a Lua Cheia - Gêmeos 

 

 

GRANDE INVOCAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de  

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
 

Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Oração ao Senhor Agni 
 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 

Que está presente 
Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 
 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 
Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 
Busco curar, não ferir. 

 
Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 
Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 
E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 
 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 
Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que  
as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 
Que todos os homens possam amar. 

 
Mestre DK 
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