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^èŒx+¨ª
ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã"å ã¨Oã÷̈

'' è̂Œx+ª̈—— J#QÍ è̂Œ#Ñ¨Ói «̀ k=º"åÜ«Ú=Ù.
è̂Œ#=∞#QÆ k=º ã¨OÑ¨̂ Œ. Jk ˆH=Å=Ú _»|∞ƒHÍ Œ̂∞.

_»|∞ƒ`À ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ H˘Å∞=ÖË=Ú, H˘#ÖË=Ú. ã¨OÑ¨̂ Œ
r=# "≥·Éèí==Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#k. =∞# â◊$ «̀∞ÅÖ’
Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, WO„̂ Œ∞_»∞, |$Ç̈Ïã̈Êu ~Ú`åºk k=º
„Ñ̈[̋Å#∞ è̂Œ#=∞xi. P~°¬ q*Ï#̋"Õ∞ x["≥∞ÿ# è̂Œ#=Ú.
J\ì̃ è̂Œ#=Ú#∞ ‰õÄ~°∞ÊKÕã≤ "åºÑ≤Î KÕÜ«Ú@‰õΩ '' è̂Œx+ª̈——
1992Ö’ [x‡Oz#k.

'' è̂Œx+ª̈——, _®II HõOÉèíOáê\˜ áê~°fif‰õΩ=∂~ü QÍi
"å‰õΩ¯#∞ ã≤._ç., P_çÜ≥∂, g_çÜ≥∂ HÍºÃã@¡ ~°∂Ñ¨=Ú
Ö’#∞, „QÆO ä̂Œ=ÚÅ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’#∞ Éèí„̂ ŒÑ̈~°z ã̈`åû̂ èŒ‰õΩÅ
HõO Œ̂∞#\ì̃ Ü«∞*Ï˝~°÷Hõ~°‡#∞ KÕÑ¨\ì̃#k.

'' è̂Œx+ª̈—— XHõ K«Hȭ x „QÆO ä̂•ÅÜ«∞=Ú#∞, è̂•º#
=∞Ok~°=Ú#∞, ã¨̂ Àæ+≤ªÔH· =Åã≤# "å`å=~°}=Ú#∞ –
''[QÆ̂ Œ∞æ~°∞ =∞Ok~°=Ú—— QÆ U~°Ê~°z, Pã¨HÎ̃ HõÅ"åiH˜

è̂•º#=Ú, ™êfi è̂•ºÜ«∞=Ú <Õ~°∞ÊK«∞#flk.
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=∂ «̀$ Õ̂â◊=Ú "≥Ú Œ̂Å∞QÍ L «̀Î~° J"≥∞iHÍ, ÖÏ\̃<£ J"≥∞iHÍ
=∞iÜ«Ú S~Àáê YO_»=ÚÅÖ’ QÆÅ P è̂•ºu‡Hõ l*Ï˝ã¨∞=ÙÅ‰õΩ
„Ñ¨KÀ Œ̂#=Ú HõeyOK«∞K«∂, ÉèíHÎ̃, *Ï˝#=Ú, "≥·~åQÆº=Ú, Ü≥∂QÍ
ÉèÏºã¨=Ú ~Ú`åºk q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ É’ è̂Œ#Å∞ QÍqOK«∞K«∂,
Ñ¨~°=∞QÆ∞~°∞=ÙÅ =∂~åæ#∞Ü«∂Ü«ÚÅ‰õΩ "≥Å∞QÆ∞^•i K«∂Ñ≤OK«∞
K«∞#fl ã῭ åû̂ èŒ<å ã¨OÑ¨uÎQÆÅ #=Ü«ÚQÆ Ü≥∂QÆ =∂~°æ̂ Œi≈ =∂ãì̈~ü
HõOÉèíOáê\˜ áê~°fif‰õΩ=∂~ü QÍ~°∞. "åi É’ è̂Œ#Å∞ ÖˇHȭ ‰õΩ q∞Oz
Ü«Ú#fl#∂, Ñ¨Å∞~°Hõ=ÚÖ·̌# q+¨Ü«∞, q*Ï˝# É’ è̂Œ#Å∞QÍ ≥̀eÜ«∞
=K«∞Û#∞. Jq É’ è̂Œ#Å∞QÍ<Õ HÍHõ x «̀ºrq «̀=Ú# J#∞ã¨~°
}©Ü«∞"≥∞ÿ,  PK«~°}Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ,  PK«iOK«∞"åiH˜  ã῭ «º Œ̂~°≈#=Ú#
ã῭ «fi~° Ñ¶̈e «̀=ÚÅ #OkOK«∞K«∞#fl=x ≥̀Å∞Ñ¨Ù@ Juâ◊Ü≥∂HÎ̃
HÍ<Õ~°^Œ∞.

™êOÑ¶≤∞Hõ, Pi÷Hõ, P è̂•ºu‡Hõ, ™êOã¨¯ $uHõ, HõàÏ ~°OQÆ=ÚÅÖ’
"åi x~°O «̀~° ¿ã=Å#∞ QÆ∞iÎOz, Q“~°qOz, PO„̂ èŒ qâ◊fiHõàÏ
Ñ¨i+῭ ü '' _®Hõì~ü PÑ¶π Öˇ@~üû—— Ñ¨\Ïì#OkOz, P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ# "åi
¿ã=Å#∞ H˘xÜ«∂_ç#k.

Pi÷Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ, ¿ã"å~°OQÆ=ÚÅÖ’ – =∂#"åo =∞#∞QÆ_»Ö’
ã¨∞Y=Ú, âßOu Ñ¨i=∞oOÑ¨*ËÜ«Ú ã¨∂„̀ «=ÚQÍ P è̂•ºu‡Hõ̀ «
JÅ~åi#Ñ¨C_Õ, ^•xH˜ ™êÑ¶̈Åº «̀, ™ê~°÷Hõ̀ « LO_»∞#x, ''=∂#=
¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã= —— J#∞ =∂@‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# J~°÷=Ú ~Ú Õ̂#x
N ‰õΩ=∂~üQÍ~°∞ «̀=∞ „Ñ¨=~°Î# ^•fi~å ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«∞K«∞<åfl~°∞.

ã¨OHõÅ#Hõ~°Î : =∂ãì̈~ü HõOÉèíOáê\˜ áê~°fif‰õΩ=∂~ ü
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N áê~°fif‰õΩ=∂~ü ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å∞, ¿Ñ~°∞#fl Pi÷Hõ
ã¨ÅÇ¨^•~°∞, q*Ï˝#=Ú#∞  qHõã≤OÑ¨*ËÜ«Ú  QÆ∞~°∞=Ù,  âßs~°Hõ
–  =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ `˘ÅyOÑ¨*ËÜ«Ú "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, J<ÕHõ
„QÆO ä̂Œ=ÚÅ ã¨OHõÅ# Hõ~°Î, xQÆifi, x~°‡Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ∞.

*Ï˝#=Ú U XHȭ iH˜  K≥Ok#k HÍ Œ̂xÜ«Ú, *Ï˝#∞Å∞
Ãã·̀ «=Ú JO Œ̂~°∞#∂ *Ï˝#=Ú#ˆH K≥Ok# "å~°xÜ«̧ , *Ï˝#"Õ∞
ã¨iÜ«∞QÆ∞ "åÇ≤ÏHõÅ <≥#∞flH˘x «̀##∞ `å#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞H˘#∞
K«∞O_»∞#xÜ«̧ , JO Œ̂∞KÕ x[=ÚQÍ Z=fi~°∂ „QÆO ä̂ŒHõ~°ÎÅ∞
HÍ*ÏÅ ~°xÜ«̧ , ã¨OHõÅ# Hõ~°ÎÖË #xÜ«Ú N ‰õΩ=∂~üQÍi

Œ̂$_è»qâßfiã¨=Ú. qâı+¨ Ñ¨i*Ï˝#=ÚQÆÅ „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H˜
™œjÅº=Ú`À ™ê=∂#∞ºÅ q∞„̀ «̀ «fi=Ú #aèÅ+≤OK«∞ ã¨=∞=iÎ.

N áê~°fif‰õΩ=∂~üQÍi P^èŒfi~°º=Ú# ZxflÜ≥∂ ^è•i‡Hõ
ã¨Oã¨÷Å∞  ^Õâ◊q^Õâ◊=ÚÅÖ’  Ñ¨~°Ç≤Ï`«¿ã=  QÍqOK«∞K«∞#flq.
''Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=Ú Ñ¨~°=∞ è̂Œ~°‡—— =∞#∞ P~ÀºHÎ̃ "åi rq «̀=Ú#∞ #_ç
Ñ≤OK«∞K«∞#flk. ÉèíQÆ=^•ú º#=Ú, ™êfi è̂•ºÜ«∞=Ú, Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=ÚÅ‰õΩ
„u è̂•| Œ̂∞úÅ∞QÍ ZO Œ̂~À Pã≤Î‰õΩÅ‰õΩ "å~°∞ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú# „Ñ̈KÀ Œ̂#=Ú
QÍqOK«∞K«∞<åfl~°∞. Ñ¨~°=∞QÆ∞~°∞ Ñ¨~°OÑ¨~° "åi HÍ Œ̂~°≈=Ú.

– è̂Œx+ª̈ á¶œO_Õ+¨<£
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™ê~Ú "≥·Éèí==Ú

™ê~Ú J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚQÆ ''™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞—— "≥Å∞=_ç#q.
™ê~Ú =∞Ç≤Ï=∞ ÅO Œ̂iH˜x ̀ ≥eÜ«Ú#∞. ™ê~Ú É’ è̂Œ# H˘O Œ̂iˆH

≥̀eÜ«Ú#∞. ™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞ ™ê~Ú #∞O_Õ JOkOÑ¨|_ç#q.

™ê~Ú =∂~°æ=Ú ã¨=∞„QÆ=Ú. ™ê~Ú `«`«Îfi=Ú „¿Ñ=∞
«̀̀ «Îfi=Ú. ™ê~Ú Ñ¨~°=∞ ÉèÏQÆ= «̀∞Å∞. "å~°OkOz# =∂~°æ=Ú

‰õÄ_» ÉèÏQÆ= «̀ =∂~°æ"Õ∞. Ñ≤ez# Ñ¨eÔH_ç ̂ ≥·==ÚQÆ U_»∞ H˘O_»Å
Nx"åã¨∞_»∞<åfl_»∞. Ñ≤ez# Ñ¨eÔH_ç ã¨^Œ∞æ~°∞=ÙQÆ ™ê~Ú<å^äŒ∞
_»∞<åfl_»∞.

™ê~Ú K«∂Ñ≤#k =ÚYºÉèíHÎ̃. =ÚYºÉèíHÎ̃ J#QÆ x~°O «̀~°
ÉèíQÆ= Œ̂#∞~°HÎ̃. ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ J#∞~°HÎ̃ÜÕ∞ x[=∞QÆ∞
ÉèíHÎ̃. J#∞~°HÎ̃ Ü«∞#QÆ x «̀º~°HÎ̃. ™ê=∂#º=ÚQÆ ~°HÎ̃ Ü«ÚO_»∞#∞
QÍx J#∞~°HÎ̃ Ü«ÚO_»∞@ Ñ¨Ó~°‚ „¿Ñ=∞ Ü«Ú#flÑ¨Ù_Õ [~°∞QÆ∞#∞.
ÉèÏQÆ= «̀=Ú# „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞, JO|s+¨µ_»∞ J\ì̃ ÉèíHÎ̃x „Ñ¨̂ Œi≈Oz
<å~°∞. ^•fiÑ¨~° Ü«ÚQÆ=Ú# QÀÑ≤HõÅ\˜ì ÉèíH˜Î „Ñ¨^Œi≈Oz<å~°∞.
=ÚYºÉèíH̃Îx NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ J##º ÉèíH̃ÎQÆ#∞, Ñ̈~°∞ºáêã̈#QÆ#∞,
ã῭ «̀ «Ü«ÚHõÎ̀ «QÆ#∞ ÉèíQÆ=næ̀ « Ü«∞O Œ̂∞ ≥̀eÊÜ«Ú<åfl_»∞.

=ÚYºÉèíH˜Î Ü«∞O^Œ∞ ÉèíQÆ=O`«∞_Õ „Ñ¨^è•#=Ú. W`«~°=Ú
Å„Ñ¨^è•#=ÚÅ∞. W\˜ì"å~°∞ áêhÜ«∞=ÚÅ∞ „`åQÆ∞K«∞#∞#fl#∞,
J#fl=Ú QÆ∞_»∞K«∞K«∞#fl#∞, ~Ú`«~°∞Å`À =∂\Ï¡_»∞K«∞#fl#∞,
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x„^ŒÜ«∞O^Œ∞#∞ QÆ∂_» ^≥·==Ú#∞ =∞~°∞=~°∞. PKå~°=ÚÅ∞,
k#K«~°º JO «̀Ü«Ú J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÆ<Õ ™êQÆ∞#∞. gi PKå~°=Ú
Ju ã¨fi «̀O„ «̀=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. giÃÑ· PKå~°Ñ¨Ù POHõ∆Å∞ Ñ¨x
KÕÜ«∞=Ù. J@¡x ~Ú «̀~°∞Å#∞ J<åKå~°=ÚÅ‰õΩ Ö’#∞KÕÜ«∞~°∞.

|∂AÑ¨\˜ì#  qâßfiã¨=ÚÅ∞,  PKå~°=ÚÅ∞,  =¸_è»
#=∞‡Hõ=ÚÅ∞ =∂#=Ùx ~°Hõ~°Hõ=ÚÅ∞QÆ |OkèOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ "åi
ÉèÏ= |O è̂ŒKÕÛù̂ Œ#=Ú#ˆH ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞ â◊s~°̂ è•~°∞Ö·̌ =∞#=∞ è̂Œº
"≥∞ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. "åix "å~°∞ „Ñ̈Hõ\̃OK«∞H˘#Hõ, QÆ∂_è»∞Ö̌· Ü«ÚO_çÜ«Ú
™ê^èŒ∞ ã¨[˚#∞Å‰õΩ K«Å¡x ã¨Ê~°≈xzÛ #∞^ŒúiO`«∞~°∞. "å~°∞ U
ã≤^•úO`«=Ú#‰õΩ Ö’|_ç Ü«ÚO_»~°∞. Jxfl ã≤^•úO`«=ÚÅ#∞
=∞xflO «̀∞~°∞. ‰õΩÅ, =∞ «̀, *Ïu, Sâ◊fi~°º ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ K«∂Ñ¨~°∞.
JÃ+ìÂâ◊fi~°º=ÚÅ∞ "åi Jnè#=Ú# #∞#fl#∞ Ju ™ê=∂#∞ºÅ=Öˇ
QÀK«iO «̀∞~°∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ +≤i_ç ™ê~Ú<å ä̂Œ∞_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ HÍÅ=Ú
~°∂Ñ¨=Ú#   ã¨∞Ñ¨iz «̀∞_≥·<å_»∞.   PÜ«∞#   r=#=Ú   n#
[<À^•ú~°}=Ú,  ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ‰õΩ  JOkOz#  ≥̂·==∂~°æ=Ú,
JÇ¨ÏOHÍ~°∞Å‰õΩ JOkOz# q#Ü«∞=Ú, ~ÀQÆ„QÆã¨∞ÎÅ HõOkOz#
P~ÀQÆº=Ú, ̂ Œi„ Œ̂∞Å HõOkOz# ̂ èŒ#=Ú, Ñ̈â◊√Ñ̈H∆Íº Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç
Jxfl r=~åâ◊√Å Ü«∞O Œ̂∞ K«∂Ñ≤# „¿Ñ=∞, JÑ¨Ù~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ "åi
Jyfl P~å è̂Œ#=Ú, "Õ+¨̂ è•~°}=Ú "åiH˜ "åˆ~ ™ê\˜QÆ x~°fiiÎOK«
|_ç#q. +≤i_ç™ê~ÚH˜, +≤i_ô™êÜÕ∞ ™ê\˜. =∞iÜ≥ÚHõi`À áÈÅÛ
#ÅqHÍ Œ̂∞.
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Jâı+¨ ÉèíHõÎHÀ\˜x ̀ «# K«Å¡x ã¨Ê~°≈`À #∞ Œ̂úiOK«∞ J=`å~°
=¸iÎQÆ +≤i_çÜ«∞O Œ̂∞ "≥Åã≤# [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=Ù +≤i_ç ™ê~Ú<å ä̂Œ∞_»∞.

ã¨fiÑ¨fl ^Œ~°≈#"≥Úã¨y, <å^≥·# f~°∞Ö’ `«# É’^èŒ#Å#∞
c[„áêÜ«∞=ÚQÆ edOK«=∞x ™ê~Ú P Õ̂tOK«QÆ, „ÉèÏOuÜ«∞x

«̀Åz q∞#fl‰õΩO\˜x. =∞~°Å ã¨fiÑ¨fl Œ̂~°≈#q∞zÛ ÃÇÏK«ÛiOzi.
Œ̂~°≈#"≥∞ÿ##∞ „ÉèÏOu ̂ Œ~°≈#"Õ∞"≥∂ J#fl ÉèÏ=#KÕ, Ô~O_»= ã¨fiÑ¨fl

^Œ~°≈#=Ú [iy# =∞~°∞<å_»∞^ŒÜ«∞=Ú „áê~°÷# ã¨=∞Ü«∞=Ú#
x Œ̂~°≈#=Ú HÀiux. <å HÍ~åºÅÜ«∞=Ú#‰õΩ K«#QÆ, XHõ ™ê~Ú
Éèí‰õΩÎ_»∞ <åÔH· «̀# ‰õΩ=∂Ô~Î̀ À ã¨Ç¨ "ÕzÜ«ÚO_≥#∞. +≤i_ô ™ê~Ú
áê^Œ=ÚÅ „Ñ¨u+¨ª KÕÜ«∞=Öˇ#x HÀÔ~#∞. ™ê~Ú x^Œ~°≈#=Ú
K«∂Ñ≤<å_»∞. ã¨∂‰õΩÎÅ ÖËY# =∂~°OaèOzux. 160 ã¨∂‰õΩÎÅ∞
=zÛ#q. "å\˜#>Ë¡ Ü«ÚOzux.

H˘xfl =∂ã̈=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀ ™ê~Ú =∞~°Å ã̈fiÑ̈fl ̂ Œ~°≈#=Ú
xzÛ ã̈∂‰õΩÎÅ#∞ =Ú„kOK«ÖË̂ Õq∞ Ü«∞x „Ñ̈tflOzi. <Õ#∞ „"åã≤#q
™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÖ’ ÖËHõ <å ÉèÏ==ÚÖ’ x~åúiOK«∞H˘#ÖËHõáÈ=Ù@KÕ
=Ú„kOK«ÖË̂ Œx ã̈fiÑ̈fl=Ú# Ñ̈eH̃ux. ™ê~Ú, ''™ê~Ú ã̈∂‰õΩÎÅ∞——
J#∞ ¿Ñ~°∞# =Ú„kOK«=∞xi. L Œ̂Ü«∞=Ú „áê~°÷#=Ú# x Œ̂~°≈
#=Ú q#Ü«∞=Ú`À HÀiux. =∞~°Å HÍ~åºÅÜ«∞=Ú#ˆHQÆQÆ, 7
QÆ∞~°∞ ™ê~ÚÉèí‰õΩÎÅ∞ "ÕzÜ«ÚO_çi. ™ê~Ú q„QÆÇ̈Ï„Ñ̈u+̈ª KÕÜ«∞=Ö̌
#x, =∞Ok~° x~å‡}=Ú [iy#^Œx, ™ê~Ú áêÅ~å~Ú
q„QÆÇ¨Ï=Ú <åKÕ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨|_»=Öˇ#x HÀii. JO «̀~°OQÆ=Ú#
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P#OkOzux. ÖËY#=Ú#‰õΩ Ñ̈Ó~°fi=Ú ™ê~Ú ̀ «# áê Œ̂ „Ñ̈u+̈ª
##∞„QÆÇ≤ÏOz<å_»∞. ÖËY#=Ú#‰õΩ «̀~°∞"å «̀ «̀# Ñ¨Ó~°‚ q„QÆÇ¨Ï
„Ñ¨u+ª̈ ##∞„QÆÇ≤ÏOz<å_»∞. WHõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞Å?

POQÆ¡=Ú# Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú#∞ „Ñ̈K«∞iOzux. <å J#∞Ü«∂Ü«Ú
ÅÖ’ q Õ̂jÜ«ÚÅ∞ K«kq, ã̈∂ÊùiÎ=∞O «̀∞Ö̌·, [~°‡<£, ÃãÊ~Ú<£ ÉèÏ+̈Å
Ö’xH˜ J#∞=kOz<å~°∞. W~°∞=k U_»∞ (27) Õ̂â◊=ÚÅÖ’ D
''™ê~Ú ã̈∂‰õΩÎÅ∞—— ZO Œ̂~À ̂ ≥·=l*Ï̋ã̈∞=ÙÅ‰õΩ =∂~°æ̂ Œi≈ J~Ú#k.
9 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ H̃Ñ̈Ù_»∞ ̀ ≥#∞QÆ∞# „Ñ̈K«∞iOÑ̈|_ç#k. JO «̀Ü«Ú
™ê~Ú bÅÜÕ∞! ã¨̂ Œ∞æ~°∞=#∞„QÆÇ¨Ï=Ú ~°∞z K«∂zux.

N =ºÜ«∞ <å=∞ ã¨OII=Ú
â◊OHõ~° [Ü«∞Ou
2–5–2006

–  áê~°fif‰õΩ=∂~ü
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™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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* Hõ~°Î=º=Ú#∞ qã¨‡iOK«‰õΩ.

* <åÃÑ· #=∞‡Hõ=Ú =ÙOK«∞. h‰õΩ =∞#âß≈Ou Åaèã̈∞ÎOk.

* Jxfl\Ï ##∞fl Œ̂i≈OK«∞@‰õΩ, q#∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«∞.

* D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# Õ̂kÜ«̧

ÖË̂ Œ∞. JO «̀\Ï ''<Õ<Õ—— xO_çÜ«Ú<åfl#∞ Hõ̂ •!

WHõ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# Õ̂=Ú#flk?

* Jxfl\Ï ''#<Õfl—— Œ̂~°≈#=Ú KÕã¨∂Î=ÙO>Ë,

~Ú «̀~°=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ "≥·~åQÆº=Ú =Ù#fl>Ë¡.

* <å`À ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú.

* h=Ù 'JÅ—=Ù. <Õ#∞ ã¨=Ú„^•xfl.

* ##∞fl KÕi <å#∞O_ç h=Ù =ºHõÎ"≥∞ÿ̀ Õ –

<å „¿Ñ=∞, *Ï˝#=Ú, â◊‰õΩÎÅ∞QÍ h=Ù "≥Å∞=_»∞ Œ̂∞=Ù.

"åQÍÌ#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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�

##∞fl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÆ #∞K«ÛiOK«∞=Ú.

«̀̀ å¯~°}=ÚQÆ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ « <˘O ≥̂̂ Œ=Ù.

##∞fl „¿Ñ=∞ Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÆ #∞K«ÛiOÑ¨Ù=Ú.

«̀̀ å¯~°}=ÚQÆ <å ™êxfl è̂Œº=Ú <˘O ≥̂̂ Œ=Ù.

##∞fl „¿Ñq∞OK«∞"åiH˜ <å „¿Ñ=∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞#∞.

"åix ã¨~°fi„ «̀ HÍáê_»∞H˘#∞K«∞O Œ̂∞#∞.

LKåÛ~°}=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��
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ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù

<åÜ«∞O Œ̂∞ J#∞~åQÆ=Ú QÆÅ"åxÜ«∞O Œ̂∞

<Õ ##∞~åQÆ=Ú QÆey Ü«ÚO Œ̂∞#∞.

h J#∞~åQÆ=Ú "Õ∞~°‰õΩ <å J#∞~åQÆ=Ú

„Ñ̈uã̈ÊOkOK«∞#∞.

„Ñ¨uã¨ÊO Œ̂#=Ú ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ã¨fiÉèÏ==Ú.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù Hõ~°=Ù J#∞H˘O Œ̂∞~°∞.

x[=Ú#‰õΩ ã¨̂ Œƒù‰õΩÎ_Õ Hõ~°=Ù.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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Ç¨ÏOã¨̂ èŒfix

�

rq «̀"≥ÚHõ Ç¨ÏOã¨̂ èŒfix ~åQÆ=Ú.

™È-Ç¨ÏO ^•x ÉèÏ==Ú. JkÜÕ∞ ™ê=∞"Õ̂ Œ=Ú.

P ~åQÆ=Ú#O Œ̂∞ ~°∞z Q˘#∞@ Ü≥∂QÆ=Ú.

âßâ◊fi`å#O Œ̂=Ú Ñ¶̈Å„â◊√u.
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ã¨OÑ¶̈∞@#ÅÜ«∞O Œ̂∞, „Ñ¨uÑ¶̈∞@#ÅÜ«∞O Œ̂∞

##∞fl Œ̂i≈OK«∞@ ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú=Ú.

h =ÚO Œ̂∞#fl ã¨xfl"Õâ◊=Ú, ã¨=∞ã¨º

<å ã¨fi~°∂Ñ¨=∞x Zé∞QÆ∞=Ú. «̀̂ •fi~°=Ú#

Ñ¨iëê¯~°=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊=Ú HõÅ∞æ#∞.

|O è̂Œã≤÷u `˘Åy =ÚHõÎã≤÷u U~°Ê_»∞#∞.

Wk <å "åQÍÌ#=Ú.

"åQÍÌ#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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h=Ù <åÜ«∞O Œ̂∞#flKÀ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú

h‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.

h=Ù „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú #O Œ̂∞#flKÀ

h‰õΩ <Õ #O Œ̂#∞.

<åÜ«∞O Œ̂∞ xÅ|_ç „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ##∞ÉèíqOÑ¨Ù=Ú.

XHõ ã¨∞à◊√=Ù



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��
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h=Ù ##∞fl '™ê~Ú— Jx Ñ≤Å∞ «̀∞=Ù

J>Ë¡ HÍx=Ú‡.

™ê~Ú Jx Ñ≤Å∞=Hõ =ÚO Œ̂∞#∞O_ç <Õ #∞<åfl#∞ Hõ̂ •!

=∞Ç¨ÏÖÏûÑ¨u ##∞fl '™ê~Ú— J<≥#∞.

HÍx <Õ#∞ <Õ<Õ!!

D ã¨=∞ãÎ̈=Ú#∞ '<Õ<Õ—.

ã¨=∞ãÎ̈=Ú#O Œ̂∞ ##∞fl Œ̂i≈OK«∞@

=Å# =∂„ «̀"Õ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞O Œ̂∞=Ù ã¨∞=∂ !

'™ê~Ú— <å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅÖ’ XHõ\˜ =∂„ «̀"Õ∞.

x*ÏxH˜ <Õ#∞ JO Œ̂i Ü«∞O Œ̂e '<Õ#∞— #∞.

<Õ#∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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##∞fl ≥̀eã≤#"å_»∞ *Ï̋x. J «̀xH̃ <å ¿Ñ~°∞

‰õÄ_» ≥̀eÜ«Ú#∞. D ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂e â◊|Ì=Ú#‰õΩ,

=~°‚=Ú#‰õΩ, ~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ P^è•~°=ÚQÆ #∞#fl

##∞fl J «̀_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂i≈OK«QÆÅ_»∞. J «̀xH˜

J ≥̂· fi «̀=Ú ã῭ «º=Ú. <Õ#∞  HÍxk  J «̀xH˜

JQÆ∞Ñ≤OÑ̈ Œ̂∞.

J «̀_»∞  „Ñ¨âßO «̀=ÚQÆ  #∞O_»∞#∞.

„Ñ¨âßO «̀̀ «‰õΩ "åÇ≤ÏHõQÆ QÆ∂_» #∞O_»∞#∞. Õ̀[ã¨∞û

J «̀x #∞O_ç "≥<≥flÅ=Öˇ „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞O_»∞#∞.

*Ï˝x



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

	

ã¨=∞ãÎ̈=Ú#O Œ̂∞ '<å— ÉèÏ=# =∞~°∞=x

"å_»∞ <å P„t «̀∞_»∞. J «̀_»∞ '<å— P„â◊=∞=ÚQÆ

#∞O_»∞#∞. J#QÆ, J «̀_»∞ "åÇ≤ÏHõQÆ <Õ#∞ =ºHõÎ

=∞QÆ∞K«∞O Œ̂∞#∞. <å bÖÏqÖÏã̈=Ú#∞ J «̀_»∞

=ÚQÆ∞ú_≥· QÆ=∞xOK«∞K«∞ P#OkOK«∞K«∞O_»∞#∞.

<åÜ«∞O^Œ∞ LÑ¨ã≤÷`«∞_≥· J`«_»∞ `«∞+≤ì

K≥O Œ̂∞#∞. ã¨=∞ãÎ̈=Ú#O Œ̂∞ <å "≥·Éèí==Ú#∞

QÆ=∞xOK«∞ K«∞O_»∞#∞. <å Ü«∞O Œ̂∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìHõ,

Kå=Ù,  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å  ~Ú`åº Œ̂∞Å∞   „ÉèÏOu

ÉèÏ==ÚÅ∞QÆ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x #=ÙfiH˘#∞#∞.

<å P„â◊=∞=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL
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W «̀~°∞Å#∞ x~åHõiOK«∞@ =Å# h=Ù#∂

x~åHõiOÑ¨|_»∞ Œ̂∞=Ù. W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú

x~åHõiOz# h‰õΩ#∞ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú x~åHõiOÑ¨

|_»∞#∞. Wk <å ã¨$+≤ì̂ èŒ~°‡=Ú. q#Ü«∞=Ú`À

ã¨$+≤ì^èŒ~°‡=Ú #=ÅOaOÑ¨Ù=Ú. „Ñ¨Hõ$u h‰õΩ

ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ Œ̂∞.

Hõ#|_»∞K«∞#fl  „Ñ̈Hõ$u  JO «̀Ü«Ú  <å

~°∂Ñ̈"Õ∞! r=ÙÅO Œ̂~°∂ <å a_»¤ÖË! <Õ #xfl\˜

Ü«∞O Œ̂∞ è̂Œ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· Ü«Ú<åfl#∞. „Ñ¨Hõ$ux

=∞xflOÑ̈Ù=Ú. è̂Œ~°‡=Ú #=ÅOaOÑ̈Ù=Ú. r=ÙÅ

Ü«∞O Œ̂∞ "≥∞ÿ„f ÉèÏ==Ú#∞ HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú. h‰õΩ

ã¨~°fi„ «̀ [Ü«∞=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

<å ^èŒ~°‡=Ú
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h "≥Hȭ _» #∞#fl#∞, Uq∞ KÕÜ«ÚK«∞#fl#∞ <Õ

<≥~°∞QÆ∞ Œ̂∞#∞. <Õ#∞ D ã¨=∞ãÎ̈=Ú#∞ Jkè+≤ªOz

Ü«Ú<åfl#∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈∞÷_»<≥· <Õ #O Œ̂i „Ñ̈=~°Î#=Ú

Å#∞, =~°Î#=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK«∞K«∞<Õ Ü«Ú<åfl#∞.

"åãÎ̈==Ú#‰õΩ <å LxH˜ÜÕ∞ h Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ

HÍ~°}=Ú. <åÜ«∞O Œ̂∞ ã¨=∞ãÎ̈=Ú Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#flk.

<Õ#∞ D ã¨=∞ãÎ̈=Ú #O Œ̂∞ <å „Ñ¨Hõ$u ̂ •fi~°=Ú#

Hõ̂ ŒÅ∞K«∞<åfl#∞. <Õ#∞ ÖËx h=Ù ÖË=Ù. Hõ̂ ŒeHõ

ÖË̂ Œ∞.

<å Hõ^ŒeHõ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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«̀$Ñ≤Î ÖËx =∂#=Ùx è̂•º#=Ú XHõ „Éèí=∞.

«̀$Ñ≤Î Ü«∞O Œ̂∞ x~°O «̀~°̀ «fi=Ú =∂„ «̀=Ú KÕ̀ «<Õ

x["≥∞ÿ# è̂•º#=Ú #O Œ̂∞ =∂#=ÙxH˜ ã≤÷~°̀ «fi=Ú

ÅaèOK«∞#∞.

è̂•º#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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h = Œ̂Ì‰õΩ =K«∞Û „Ñ¨u =ºHÎ̃ Ü«∞O Œ̂∞#∞

##∞fl Œ̂i≈OK«∞=Ú. Jk [O «̀∞"≥·# HÍ=K«∞Û#∞.

"åiÖ’  ''##∞fl——  K«∂K«∞K«∞,  "åix  „¿Ñ=∞`À,

Œ̂Ü«∞`À, Hõ~°∞}`À PÇ¨fixOK«∞=Ú. h‰õΩ ™ê è̂Œº

"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ  "åi  Ü«∞=ã̈~°=ÚÅ#∞  f~°∞Û=Ú

(JkÜ«Ú h‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°̂H!). ™ê è̂Œº=Ú

HÍxKÀ  "åiH˜  P Œ̂~°Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ  ≥̀eÜ«∞

*ËÜ«Ú=Ú. Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ h «̀Å∞Ñ̈Ù «̀\˜ì#

"åxx J==∂xOÑ¨ =Å Œ̂∞.

ã¨O Œ̂~°≈‰õΩ_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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ã῭ «º=Ú#‰õΩ,  è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ,  ã῭ «º è̂Œ~°‡

ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞#‰õΩ „Ñ̈fHõÜÕ∞ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù "åÇ≤ÏHõQÆ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú`À áê@∞ ã̈=∞ã̈Î

=Ú#∞  „QÆÇ≤ÏOÑ¨=K«∞Û#∞.  ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù  #∞O_ç

„Ñ¨HÍtOK«∞#k  Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi"Õ∞.  Õ̂= «̀Å∞  ‰õÄ_»

Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú  #∞O_ç  ÉèÏã≤Oz#"åˆ~  HÍ=Ù#

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù #∞O_ç ‰õÄ_» ÉèÏã≤O «̀∞~°∞. HÍ=Ù#

ã¨̂ Œ∞æ~°∞"Õ ã¨=∞ãÎ̈=Ú#‰õΩ =∂~°æ=Ú.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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QÆ∞iÎOÑ¨Ù

ã¨OÑ¶̈∞=Ú# QÆ∞iÎOÑ¨Ù# ÔH Œ̂∞~°∞ K«∂_»‰õΩ=Ú.

ã¨OÑ¶̈∞=Ú# H©iÎHõ#fl ≥̂·==ÚÜ≥ÚHȭ  Pj~°fiK«#=Ú,

QÆ∞iÎOÑ¨Ù q∞#fl.

„Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù H©iÎ„Ñ̈u+̈ªÅ∞ #∞~°∞QÆ∞Ö’x h~°∞=Ö̌ =∞~°∞Hõ∆}

=∞ Œ̂$â◊º=∞QÆ∞#∞.

≥̂·==ÚÜ≥ÚHȭ  QÆ∞iÎOÑ¨Ù âßâ◊fi «̀=Ú.
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HÀ~°∞@

<åÜ«∞O Œ̂∞ h‰õΩ Ñ¨ÓiÎ ÉèíHÎ̃ qâßfiã¨=Ú

Å∞#flKÀ QÍ_è»=ÚQÆ „áêi÷OK«∞=Ú. h ã̈=∞ã̈Î=Ú#∞

<Õ<Õ ~°Hõ∆} KÕÜ«Ú Œ̂∞#x "åQÍÌ# q∞zÛÜ«Ú<åfl#∞

QÍ# h=Ù „Ñ῭ ÕºH˜Oz HÀ~°#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

HÀ~°∞@ =Å# f~°∞Û@, HÀ~°‰õΩO_»∞@ =Å#

f~°ÛHõáÈ=Ù@ =ÙO_»̂ Œ∞. #<åfl„â◊~ÚOz# "åx

ã¨=∞ãÎ̈ ÉèÏ~°=Ú#∞ <Õ<Õ ÉèíiO «̀∞#∞. „Ñ῭ ÕºH˜Oz

HÀ~°∞@ ÉèÏ= ^•i„ Œ̂º"Õ∞.
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<å`À  ¿ãflÇ¨Ï=Ú  =Ç≤ÏOz#  =∞#ã¨∞û

„Ñ̈âßO «̀̀ « <˘O Œ̂∞#∞. J\˜ì =∞#ã̈∞û#‰õΩ HÀÑ̈=Ú,

z~å‰õΩ, ÉèíÜ«∞=Ú, PO^Àà◊#, Jã̈∂Ü«∞, Õ̂fi+̈=Ú

=∞iÜ«Ú HÍ=∞=Ú =O\˜ „Ñ¨HõOÑ¨# Å∞O_»=Ù.

Jq Ü«Ú#flKÀ h =∞#ã¨∞û <å`À  ¿ãflÇ¨Ï=Ú

=Ç≤ÏOK«#>Ë¡.

<å`À ¿ãflÇ¨Ï=Ú
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<Õ#∞  ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂  „¿Ñ=∂#∞~åQÆ=ÚÅ∞

zOkOK«∞ „Ñ̈âßO «̀∞_»#x ÉèÏqOÑ̈‰õΩ_»∞. <Õ#∞

Jyfl=Öˇ    =∞O_»∞ Œ̂∞#∞.    „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú=Öˇ

ÉèíÜ«∞ÃÑ>̌ì̂ Œ#∞. Ü«∞=Úx=Ö̌ tH̃∆O «̀∞#∞ ‰õÄ_».

x#∞fl  L Œ̂úiOK«∞H˘#∞@‰õΩ  Zxfl  ~°Hõ=ÚÅ

"Õ+¨=ÚÅ<≥·##∞ è̂ŒiO «̀∞#∞.

<å "Õ+¨=ÚÅ∞
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~°∂Ñ¨=Ú#   h=Ù   ##∞fl   QÆ∞iÎOÑ¨ÖË=Ù.

UÅÜ«∞#  <å  ~°∂Ñ̈=Ú  Å<ÕHõ=ÚÅ∞.  ##∞fl

QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ <å ™êxfl è̂Œº =∂ è̂Œ∞~°º"Õ∞ x Œ̂~°≈#=Ú.

Jk ~°∂Ñ̈=Ú`À ã̈O|O è̂Œ=Ú ÖËHõ ‰õÄ_» ^˘~°‰õΩ#∞.

<å ™êxfl è̂Œº=Ú x «̀º=Ú, âßâ◊fi «̀=Ú. <å ~°∂Ñ̈=Ú

`å`å¯eHõ=Ú. <å ~°∂Ñ¨=Ú ^•fi~å <å ™êxfl è̂Œº

=Ú# ÔH Œ̂∞QÆ∞=Ú.

<å ~°∂Ñ¨=Ú
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<Õ#∞  =∞j Œ̂∞#O Œ̂∞  LO Œ̂∞#∞,  HÍx

=Úã≤¡=Ú#∞ HÍ Œ̂∞. <Õ#∞ Ç̈ÏŸ=∞=Ú KÕÜ«Ú Œ̂∞#∞,

JO «̀   =∂„ «̀=ÚKÕ̀ «   Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù#∞  HÍ Œ̂∞.

Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù#‰õΩ  JÖÏ¡,  =Úã≤¡=Ú#‰õΩ  ~å=Ú_»∞

J=QÍÇ̈Ï# J~Ú#<å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ x["≥∞ÿ# ÉèíH̃Î

ã≤kúOÑ̈QÆÅ Œ̂∞.

≥̂·==Ú#∞  h  Ñ¨iq∞ «̀  ÉèÏ==Ú`À

|OkèOÑ¨‰õΩ=Ú. J@∞¡ KÕã≤# |O è̂Œ#=Ú hˆH

q∞QÆ∞Å QÆÅ Œ̂∞. ≥̂·==Ú â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú QÍx

Ñ¨iq∞ «̀ ÉèÏ==Ú#‰õΩ ÖÁOQÆ∞#k HÍ Œ̂∞.

x["≥∞ÿ# ÉèíH˜Î
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<Õ#∞ =∞j Œ̂∞ #O Œ̂∞O\Ï#∞.

JO «̀ =∂„ «̀=Ú# =Úã≤¡=Ú#∞ HÍ#∞.

<Õ#∞ ã῭ «̀ «=Ú è̂Œ∞x (Jyflx)

~°QÆ∞ÖÁ¯eÊÜÕ∞ =ÙO\Ï#∞.

JO «̀ =∂„ «̀=Ú# Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù#∞ HÍ#∞.

Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù`À JÖÏ¡x ã¨OÉ’kè™êÎ#∞.

=Úã≤¡=Ú`À ~å=Úx ã¨OÉ’kè™êÎ#∞.

<Õ#∞ x*ÏxH˜ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#∞.

~å=Ú_≥·<å, JÖÏ¡ J~Ú<å â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞.

qÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ g∞‰õΩ HÍx <å‰õΩ ÖË=Ù.

g∞‰õΩ#flq – <å‰õΩ ÖËxq
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x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀx Õ̂,

##∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ ÖË=Ù.

##∞fl <Õ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@ =Å#

x#∞fl <Õ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x =Ù<åfl#∞.

hÜ«∞O Œ̂∞ <Õ#∞, <Õ#∞QÆ =Ù<åfl#∞.

<åÜ«∞O Œ̂∞ h=Ù‰õÄ_» <Õ#∞QÆ<Õ =Ù<åfl=Ù.

h=Ù – <Õ#∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

<å ™êxfl è̂Œº=Ú, Jã¨fiã¨∞÷x ã¨fiã¨∞÷x KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

Œ̂∞~å‡~°∞æx ã¨<å‡~°∞æx KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

Œ̂∞~°æ=∞=ÚÅ#∞ ã¨∞QÆ=∞=ÚÅ∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú #∞O_ç =∞Oz «̀#=Ú#‰õΩ

^•i K«∂Ñ¨QÆÅ Œ̂∞.

pHõ\˜ #∞O_ç "≥Å∞QÆ∞#‰õΩ H˘x~åQÆÅ Œ̂∞.

x#∞fl h‰õΩ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ Œ̂∞.

<å ™êxfl^èŒº=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

rq «̀=Ú# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ J#∞#q PHÍâ◊=Ú# #Å¡x

"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ =O\˜q. #Å¡x "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ hÖÏHÍâ◊=Ú#∞

=∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°K«∞K«∞#flq Hõ̂ •! J@∞Å<Õ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ h „Ñ̈[̋#∞

=∞~°∞QÆ∞  Ñ¨~°K«∞K«∞#flq.  #Å¡x  =∞|∞ƒÅ∞  PHõã¨=Ú#

âßâ◊fi «̀=ÚÅ∞ HÍ=ÙHõ̂ •!

J>Ë¡ h ã¨=∞ã¨ºÅ∞#∂fl.

=i¬OK«QÆ<Õ #Å¡x =∞|∞ƒ J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ, hÖÏHÍâ◊=Ú

Hõ#Ñ¨_»∞#∞. J>Ë¡ Hõ~°‡ H∆Íà◊#"≥∞ÿ#O «̀<Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_»

J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞#∞.

h"≥Ñ¨C_»∞#∞ hÖÏHÍâ◊"Õ∞. =∞|∞ƒ=Ù HÍ=Ù.

=∞|∞ƒ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

h =∞#ã¨∞û T~°‰õΩHȭ =Öˇ h â◊s~°=Ú#∞

QÆ∂iÛ, ‰õΩ@∞O|=Ú#∞ QÆ∂iÛ, Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ#∞

QÆ∂iÛ, W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ u~°∞QÍ_»∞K«∞O_»∞#∞.

*Ïu‰õΩHȭ  Hõ~°Î=º=Ú#O ̂ Œ„Ñ̈=∞ «̀Î"≥∞ÿÜ«ÚO_ç

W «̀~° ã̈=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ̀ å#∞ q„âßOu

Q˘x Ü«ÚO_»∞#∞. J>Ë¡ h =∞#ã̈∞û#∞ xÜ«∞q∞Oz

#KÀ Hõ~°Î=º=Ú#O Œ̂„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»"≥· Ü«ÚO_ç W «̀~°

ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ h Ü«∞O^Œ∞#fl <åÜ«∞O^Œ∞O_»

QÆÅ=Ù.  h  =∞#ã¨û#∞  ‰õΩHȭ #∞  *Ïu‰õΩHȭ QÆ

=∂~°∞ÛH˘#∞=Ú.

*Ïu‰õΩHȭ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

h ã̈fiÑ̈fl=Ú# <Õ #QÆ∞Ñ̈_ç#KÀ, hHõk â◊√Éèí

zÇ¨Ïfl"Õ∞.  h=Ù  +≤i_ôx  Œ̂i≈OK«∞@  ‰õÄ_»

JO «̀\˜̀ À  ã¨=∂#"≥∞ÿ#  â◊√Éèí   zÇ¨Ïfl=Ú.

^•fi~°HÍ=∂~Ú Ü«∞O Œ̂e è̂Œ∞x x#∞fl Ñ¨q„ «̀∞x

KÕÜ«Ú#∞.  <å  ã¨=∂kè  h=Ù  HÀi#  =~°=Ú

eK«∞Û#∞. QÆ∞~°∞™ê÷#=Ú h‰õΩ LÑ¨̂ Õâ◊q∞zÛ <å

™ê„=∂[º=Ú#‰õΩ,   ™êxfl è̂Œº=Ú#‰õΩ   ^•i

K«∂Ñ̈Ù#∞.

<å ã¨OˆH`«=ÚÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

„| «̀∞‰õΩ^•i

„â◊̂ Œú̀ À ^•#=Ú KÕÜ«Ú@ q"≥∂K«#

=∂~°æ=Ú. ‰õΩu`À „áÈQÆ∞KÕã¨∞H˘#∞@ |O è̂Œ

HÍ~°}=Ú. ã¨̂ • ^•#=Ú KÕÜ«ÚK«∞ q"≥∂K«#

=∂~°æ=Ú# Ñ̈Ü«∞xOK«∞=Ú. rq`åO «̀=Ú „áÈQÆ∞

KÕã̈∞H˘#∞K«∞ | Œ̂∞ú_»=Ù HÍ‰õΩ=Ú. Éè∫uHõ=ÚQÆ#∞,

=∂#ã≤Hõ=ÚQÆ#∞ x#∞fl hq>Ë¡ | Œ̂∞úx KÕã¨∞H˘#∞

K«∞<åfl=Ù.

ã̈Ç̈Ü«∞ =∞i÷OK«∞ |ÅÇ‘Ï#∞Å ~°∂Ñ̈=Ú#

<Õ#∞ x#fli÷OK«∞ K«∞<åfl#∞. <Õ#∞ aK«Û"≥∞ «̀∞Î@

x#∞fl L Œ̂úiOK«∞@ˆH. ã¨Ç¨Ü«∂i÷ ~°∂Ñ¨=Ú# h

Hõ_»‰õΩ =K«∞Û "åxx x~°¡Hõ∆ º=Ú KÕÜ«∞‰õΩ=Ú.

"åx ~°∂Ñ¨=Ú# ##∞fl K«∂ã≤, ã¨̂ Œ=HÍâ◊=ÚQÆ

ÉèÏqOz „â◊̂ Œú̀ À ^•#=Ú KÕÜ«Ú=Ú. „|uH˜

áÈÜ≥∞ Œ̂=Ù!



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

*"Õ̂ Œ∞º_»#QÍ P «̀‡*Ï˝x.

��

"Õ̂ Œ∞º_Õ* "≥·̂ Œ∞º_»∞. "Õ̂ Œ∞ºx #∞O_ç "≥·̂ Œº

«̀~°OQÆ=ÚÅ∞ „Ñ̈ã̈iOz ~Àyx ã̈fiã̈∞÷xQÆ KÕÜ«Ú#∞.

"Õ̂ Œ∞º_»∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÆ "≥·̂ Œº=Ú KÕÜ«∞_»∞. J «̀_≥K«Û@

#∞#fl#∞ J «̀x #∞O_ç "≥·̂ Œº=Ú [~°∞QÆ∞K«∞<Õ

=ÙO_»∞#∞. "Õ̂ Œ∞º#‰õΩ =∞O„ «̀=ÚÅ`À#∞, «̀O„ «̀

=ÚÅ`À#∞,   F+¨̂ èŒ∞Å`À#∞,   Ñ¨Å∞~°Hõ=ÚÖ·̌#

=∞O Œ̂∞Å`À#∞  Ñ¨xÖË̂ Œ∞.  J «̀_»∞  "≥·̂ Œº=Ú#∞

#iÎOÑ¨_»∞. "Õ̂ Œ∞º_»∞QÆ<Õ Ü«ÚO_»∞#∞. J «̀x ã¨Ê~°≈

„Ñ῭ «ºHõ∆=ÚQÆ#∞  Ñ¨~ÀHõ∆=ÚQÆ#∞  "≥·̂ Œº=Ú  KÕÜ«∞

QÆÅ Œ̂∞. ^•fi~°HÍ=∂~Ú  Ü«∞O Œ̂e qÉèí∂k <å

ã¨Ê~°≈KÕ J\ì̃ Ñ¨~ÀHõ∆ "≥·̂ Œº=Ú#∞ QÍqOK«∞K«∞#flk.

Tk



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

�	

‰õÄ_»e

Õ̂= «̀Å∞ ã¨Ç≤Ï «̀=Ú =∂#= Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞

K«∂ã≤ D~°¬ º K≥O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. HÍ~°}"Õ∞=∞# =∂#=Ù_»∞

<å Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã¨$+≤ì. =∞iÜ«Ú =∂#=  â◊s~°

"≥ÚHȭ \˜ÜÕ∞ ##∞fl ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞#

Ñ¨x=Ú@∞ì. =∞iÜ≥ÚHõ â◊s~°=Ú# #∞#flÑ¨C_»∞

##∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞H˘#ÖË=Ù. hÖ’x Ñ¨â◊√=Ù

"Õ∞ÖÁ¯#Hõ =ÚO Õ̂ h=Ù "Õ∞ÖÁ¯x ##∞fl ≥̀Å∞ã¨∞

H˘#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ Ñ¨Ó#∞=Ú.

h=Ù  "Õ∞ÖÁ¯x#Ñ¨Ù_»∞  h‰õΩ  Ô~O_»∞

^•fi~°=ÚÅ∞  QÆÅ=Ù.  XHõ\˜  Ñ¨â◊√^•fi~°=Ú,

=∞iÜ≥ÚHõ\˜ Ñ¨â◊√Ñ¨ux KÕ~°∞Û ^•fi~°=Ú. U

^•fi~°=Ú#  „Ñ¨"ÕtOK«∞@ÔH·#  h‰õΩ  ã¨OÑ¨Ó~°‚

™êfi «̀O„ «̀º=Ú  xzÛux.  h‰õΩ  h=ÙQÆ  h

rq «̀=Ú#∞ x~°‚~ÚOK«∞H˘# =K«∞Û#∞. x#∞fl h=Ù

L Œ̂úiOK«∞H˘# =K«∞Û#∞. =∞iÜ«Ú J è̂ÀQÆuH˜

‰õÄ_» KÕ~°∞H˘#=K«∞Û#∞.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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�


ÉèÏQÆ=`« ¿ã=

=∞Ç¨ «̀∞‡Å ™êxfl è̂Œº=Ú |O è̂Œ"≥∂K«#

HÍ~°Hõ=Ú. „áê~°÷#Å∞, „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞, =∞O„ «̀=ÚÅ∞,

«̀O„ «̀=ÚÅ∞, „QÆO ä̂Œ Ñ̈~î°#=ÚÅ∞, ™ÈÎ„ «̀=ÚÅHõ#fl

=∞Ç̈ «̀∞‡x ™êxfl è̂Œº=Ú q∞#fl! J «̀x ¿ã=Ü«∞O Œ̂∞

h =∞e#=ÚÅ∞ Œ̂QÆú=Ú HÍqOÑ¨|_»∞#∞. x#∞fl

h=Ù xÜ«∞q∞OK«∞H˘#∞ â◊H̃Î ã≤÷~°Ñ̈_»∞#∞. =∞iÜ«Ú

x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞ =∂~°æ=Ú ^˘~°‰õΩ#∞.

=∞Ç¨ «̀∞‡Å#∞  HÀi  ¿ãqOÑ¨Ù=Ú.  Jk  h‰õΩ

ã¨~°fiq è̂Œ=ÚÅ â◊√Éèí=Ú HõeyOK«∞#∞.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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"åÇ¨Ï#=Ú – „Ñ¨Ü«∂}=Ú

h â◊s~°=Ú#∞ x~°¡Hõ∆ º=Ú KÕÜ«∞‰õΩ=Ú. Jk

k=º"≥∞ÿ#k. Õ̂=Ù#‰õΩ K≥Ok#k.

J@¡x ̂ •xH̃ Ö’|_ç rqOK«‰õΩ=Ú. ̀ «QÆ∞=∂„ «̀=Ú „â◊̂ Œú

=Ç≤ÏOz  áÈ+¨}=Ú  KÕã≤#KÀ  h  ™ê è̂Œ#‰õΩ  LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ̈_»QÆÅ Œ̂∞.

h „Ñ̈Ü«∂}=Ú Ñ̈ÓiÎÜ«∞QÆ∞ =~°‰õΩ h‰õΩ "åÇ̈Ï#=Ú

HÍ=ÅÜ«Ú#∞  Hõ̂ •!  „Ñ¨Ü«∂}=Ú#  "åÇ¨Ï#=Ú#‰õΩ

=∞~°=∞‡ «̀∞Î  =Åã≤#KÀ  „Ñ¨Ü«∂}=∂QÆ∞#∞.  QÆ=∞º=Ú#∞

KÕ~°ÖË=Ù.

„Ñ¨Ü«∂}=Ú#  "åÇ¨Ï#=Ú#∞  h=Ù  = Œ̂Å~å Œ̂∞.

„Ñ¨Ü«∂}=Ú Ñ¨ÓiÎÜ«∞QÆ∞ "≥#∞Hõ "åÇ¨Ï#=Ú#∞ Ñ¨@∞ìH˘#

~å Œ̂∞. ^•iÖ’ "åÇ¨Ï#=Ú x#∞fl = Œ̂e#KÀ h=Ù

Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=O «̀∞_»=Ù. QÆ=∞º=Ú#∞  KÕi# "≥#∞Hõ  h=Ù

"åÇ̈Ï#=Ú#∞ = Œ̂Å∞@ J Œ̂$+̈ì=Ú. x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞

#O «̀ =~°‰õΩ h â◊s~°=∞#∞ "åÇ¨Ï#=Ú#∞ h=Ù Ñ¨kÅ

Ñ̈~°K«∞H˘#∞=Ú.

��



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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|∞∞+≤

��

<å „Ñ¨[˝ Õ̂â◊=Ú#∞, HÍÅ=Ú#∞ "åºÑ≤Oz

Ü«Ú#flk. ã̈$+≤ì Ü«∞O Œ̂e ã̈=∞ã̈Îr=ÙÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú

ÅO Œ̂∞#∞ <Õ #∞<åfl#∞. ™êH©∆Éèí∂ «̀∞_»∞QÆ #∞<åfl#∞.

<åÜ«∞O Œ̂∞ r=ÙÅO Œ̂~°∂ u~°∞QÍ_»∞K«∞O_»QÆ "åi

Ü«∞O Œ̂∞  <Õ#∞  u~°∞QÍ_»∞K«∞<åfl#∞.  <å  #∞O_ç

ky=zÛ# „Ñ¨Hõ$u #∞O_ç „uQÆ∞}=Ú Å∞ Œ̂ƒùqOz

#q. „uQÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç r=Ù Å∞ Œ̂ƒùqOz<å~°∞.

J#QÍ r=ÙÅ‰õΩ <Õ#∞ =Ú`åÎ̀ «#∞. <å‰õΩ "å~°∞

=Úx=∞#∞=∞Å∞. =Úx=∞#∞=∞_»∞ ̀ å «̀#∞ KÕ~°∞@‰õΩ

=¸_»∞  á⁄~°Å#∞  KèÕkOK«∞H˘#=Öˇ#∞.  Jq

=~°∞ã̈QÍ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú, „uQÆ∞}=ÚÅ∞, „Ñ̈Hõ$u

(=∂Ü«∞). W@∞¡ „uÑ̈Ù~°=ÚÅ#∞ (=¸_»∞ á⁄~°Å#∞)

[~ÚOz#"å_Õ ##∞fl ̂ Œi≈OK«QÆÅ_»∞, J «̀_Õ |∞∞+≤.

J#QÍ ##∞fl K«∂K«∞"å_»∞.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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h x"åã¨=Ú# ̂H ≥̀Oz# Jukäx J„â◊̂ Œú

KÕÜ«∞‰õΩ=Ú. J «̀_»∞ h WO\˜H˜ =zÛ# ≥̂·="Õ∞!

J «̀xH̃ J#fláêhÜ«∞=ÚÅ∞, W «̀~° ™œHõ~°º=ÚÅ∞

HõeÊOÑ̈Ù=Ú. JukäHõ#fl h=Ù =ÚO Œ̂∞ u#‰õΩ=Ú,

=ÚO Œ̂∞ x„kOK«‰õΩ=Ú. „â◊̂ Œú,  ÉèíHÎ̃, „¿Ñ=∞,

"å «̀ûÅº=Ú J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ K«∂Ñ̈Ù@ h Hõ~°Î=º=Ú.

JkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ^≥·"å~å^èŒ#=Ú! QÆ∞~°∞ÎOK«∞

H˘#∞=Ú.

Jukäx J„â◊̂ Œú KÕã≤#"åiH˜, ≥̂·==Ú#∞

J„â◊̂ Œú KÕã≤# Œ̂∞+̈ÊùÅ=ÚÅ∞ «̀QÆ∞Å∞H˘# QÆÅ=Ù.

Hõ+¨ì#+¨ì=ÚÅ∞  U~°Ê_»  QÆÅ=Ù.  Jukä

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# ~°OlOz# h‰õΩ ≥̂·==ÚÜ≥ÚHȭ

Pj~°fiK«#=Ú  ã¨∂\˜QÆ  JO Œ̂QÆÅ Œ̂∞.  h=Ù

ã¨=∞$kúx á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.

��

Jukä
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K«Å=∞u  K«Ñ¨Å=∞uÜÕ∞!  K«Ñ¨Åz «̀Î=Ú

ã̈=∞ã̈Î q+̈Ü«∞=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞#∞ Hõ∆}=Ú fiHõÖËHõ

zO Œ̂∞K«∞O_»∞#∞. z «̀Î=Ú#∞ QÆOQÍ – Ü«∞=Ú#Å

ã̈OQÆ=∞=Ú#O Œ̂∞ =Ú#Hõ "Õ~ÚOz, JO «̀~åfiÇ≤Ïx

Ü≥ÿ∞# ã¨~°ã¨fiux Œ̂i≈OK«∞=Ú. J\ì̃ ã¨~°ã¨fif

™êfl#"Õ∞ ã¨=∞ãÎ̈ „Éèí=∞Å#∞O_ç x#∞fl «̀iOÑ¨

KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

( QÆOQÍ – Ü«∞=Ú#Å∞ J#QÍ W_» –

Ñ≤OQÆà◊  „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ∞.  ã¨~°ã¨fiu  J#QÍ

JO «̀~åfiÇ≤ÏxÜ«∞QÆ∞  <å Œ̂=Ú,  ã¨∞+¨µ=∞fl.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú,  „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#O Œ̂∞  [~°∞QÆ∞

ã̈OQÆ=∞=Ú#O Œ̂∞ z «̀Î=Ú xÅ∞Ñ̈Ù@ JÉèÏºã̈=Ú.

WkÜÕ∞ `å~°}=Ú#‰õΩ LáêÜ«∞=Ú.)

��

ã̈OQÆ=∞O
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* P «̀‡ qKå~°=Ú KÕÜ«Ú=Ú.

* Ñ̈q„ «̀ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.

* «̀e¡̀ «O„_»∞Å#∞ ¿ãqOK«∞@ =∞~°∞=‰õΩ=Ú.

* h K«∞@∞ì#∞QÆÅ r=ÙÅ‰õΩ Ç≤Ï «̀=Ú <˘#~°∞ÛK«∞O_»∞=Ú.

* Jukäx J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩ=Ú.

* ≥̂·= „áê~°÷##∞ „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À x~°fiiÎOK«∞=Ú.

ÃÑ·  ã¨∂„ «̀=ÚÅ#∞  „â◊̂ Œú̀ À  áê\˜OK«∞"åxH˜  <å

J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú  Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÆ  ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.  =∞iÜ≥ÚHõ

=∂~°æ=Ú ÖË̂ Œ∞.

��

+¨\ò ã¨∂„`«=ÚÅ∞
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''™ê~ÚÉÏÉÏ ™êxfl è̂Œº=Ú =Å# +≤i_ç

„QÍ=∞=Ú XHõ Ñ¨Ù}ºˆH∆„ «̀=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. ÉÏÉÏ

=∂#=Ù Å<≥_ç ~åà◊§QÆ∞@ìÖ’ =„[=Ú =O\˜

=∞Ç̈ «̀∞‡_»∞. J «̀x x~å_»O|~°̀ «fi=Ú „Éèí=∞#∞

Q˘Å∞Ñ̈Ù =Úã̈∞QÆ∞. JÇ̈ÏOHÍ~°∞Å#∞ ̂ Œ∂~°=ÚQÆ

#∞OK«∞ XHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞. ̀ «# ™êxfl è̂Œº=Ú =∂„ «̀=Ú

KÕ̀ « r=ÙÅ#∞, „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞, ÉÏÉÏ Ñ¨q„fHõ

iOK«QÆÅ_»∞. D «̀x Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ Éèíq+̈º «̀∞Î

Pq+̈¯iOÑ̈#∞#flk.   „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#‰õΩ   J «̀_˘Hõ

Ñ¶̈H©~°∞ =∂„ «̀"Õ∞!——

– <å<å=o

��

Éèíq+¨º`ü "å}˜
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`À@Ñ̈x XHõ Ñ̈q„ «̀ Ü«∞[̋=Ú. =∞#ã̈∞û#  =∞$ Œ̂∞ «̀fi

"Õ∞~°Ê_»=Öˇ##fl#∞, HÍiî#º=Ú Hõ~°QÆ=Öˇ##fl#∞ "≥ÚHõ¯Å∞

ÃÑOK«∞@ XHõ K«Hȭ x LáêÜ«∞=Ú. Ñ¨ÓÅ"≥ÚHȭ Å∞, ‰õÄ~°Å

"≥ÚHõ¯Å∞,  Ñ¨O_»¡  "≥ÚHõ¯Å∞  „â◊^Œú`À  ÃÑOK«∞"åxHõq

ã¨∞xfl «̀̀ «fi=Ú#∞ JOkOK«QÆÅ=Ù. ZO «̀ ã¨∞‰õΩ=∂~°=ÚQÆ

ÃÑOK«QÆey#KÀ,  JO`«  ™œ‰õΩ=∂~°º=Ú  =∞#ã¨∞#

Pq+¨̄ iOÑ¨|_»QÆÅ Œ̂∞. zQÆ∞iOz# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞, ÃÑiy#

Ñ¨O_»∞¡ hÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_» J\ì̃ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ Pq+¨̄ iOÑ¨

QÆÅ=Ù. "≥ÚHȭ Å∞ K«Hȭ QÆ ÃÑOK«ÖËx"å_»∞ rq «̀=Ú# Õ̂xx

ã̈∞xfl «̀=ÚQÆ ÃÑOK«ÖË_»∞. rq «̀=∞<≥_ç ̀ À@#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞

H˘#∞@‰õΩ ̀ À@#∞ ÃÑOK«∞@ XHõ K«Hȭ x ™ê è̂Œ#. h rq «̀=Ú

J_»q=Öˇ  x„+¨ÊÜ≥∂[#=ÚQÆ  ÃÑOK«∞H˘#Hõ  `À@=Öˇ

Ñ¨O_çOK«∞H˘#∞=Ú. „Ñ¨ux`«º=Ú <Õ#O^Œ∞ÅˆH `À@Ñ¨x

KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞.

��

`À@Ñ̈x
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™È=∞i «̀#=Ú#∞, J„â◊̂ Œú#∞ Œ̂i *Ë~°

hÜ«∞‰õΩ=Ú. Jq  h =∞~°}=Ú#‰õΩ ^•i

K«∂Ñ¨Ù#q. `«Ñ≤ÊáÈ~Ú# `«#Ü«Úx `«O„_ç

Jq„âßO «̀=ÚQÆ "≥̂ Œ‰õΩ#∞. ÉèÏ~°º#∞ áÈQ˘@∞ì

‰õΩ#fl Éèí~°Î, ÉèÏ~°ºÔH· qÅÑ≤OK«∞#∞. QÆ∞Ñ̈Î̂ èŒ#=Ú

H˘~°‰õΩ è̂Œ#HÍq∞ Ñ̈i «̀Ñ≤OK«∞#∞, J<Õfi+≤OK«∞#∞.

h=Ù#∞ J>Ë¡ Jq„âßO «̀=ÚQÆ, P¢~°Ì̀ «̀ À

J#∞x «̀º=Ú  P`å‡<Õfi+¨}=Ú#∞  QÍqOz

=∞~°}=Ú#∞ ^•@∞=Ú. W\ì̃ «̀Ñ¨<Õ «̀Ñ¨ã¨∞û.

��

«̀Ñ¨#
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�	

aK«Û"≥∞ «̀∞Î@ „áê ä̂Œq∞Hõ Ç̈Ï‰õΩ¯HÍ Œ̂∞. ^•xH̃

J~°› «̀ Ü«ÚO_»=Öˇ#∞. ‰õΩ@∞O|=Ú ÖËx"å_»∞,

Pã≤Îáêã̈∞ÎÅ∞ ÖËx"å_»∞, è̂Œ#=Ú <åtOK«x "å_»∞,

H©iÎHÍOHõ∆ ÖËx"å_»∞, =O@i"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ aK«Û

"≥∞ «̀∞Î@‰õΩ J~°∞›_»∞. J\ì̃ aK«ÛQÍ_»∞ aK«Û"≥∞ «̀∞Î@

^•fi~å aK«Û=Ú xK«∞Û"åi Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ „Hõ=∞â◊ó

x~°∂‡eOK«QÆÅ_»∞.

W «̀~°∞Å  „âıÜ«∞ã¨∞ûÔH·  aK«Û  "≥∞ «̀∞Î"å_»∞

=∂„ «̀"Õ∞ x["≥∞ÿ# aK«ÛQÍ_»∞. «̀# H˘~°ÔH· aK«Û

"≥∞ «̀∞Î"å_»∞  =Ú+≤ì"å_»∞.  J\ì̃  =Ú+≤ì"å~°∞

ã¨O™ê~°∞ÅÜ«∞O Œ̂∞, Pã≤ÎÑ¨~°∞ÅÜ«∞O Œ̂∞, è̂Œx‰õΩÅ

Ü«∞O Œ̂∞ ZO Œ̂~À HõÅ~°∞. <Õ#∞ aK«Û"≥∞ «̀∞Î@ g∞

„âıÜ«∞ã¨∞û H˘~°̂H. g∞ Hõk «̀~°}ÀáêÜ«∞=Ú. g∞

«̀~°}ÀáêÜ«∞"Õ∞ <å «̀~°}ÀáêÜ«∞=Ú.

aK«Û=Ú – =Ú+≤ì
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<å‰õΩ  „Ñ¨™ê Œ̂=Ú#∞  ÃÑ@∞ì@  g∞~°∞  ≥̀Å∞ã¨∞H˘#

ÖË‰õΩ<åfl~°∞. Jxfl r=ÙÅ PHõe Hõ_»∞Ñ¨ÙÅ∞ <å"Õ. "åix

x~åHõiOz <å‰õΩ „Ñ̈™ê Œ̂=Ú#∞ ≥̀K«∞Û"å~°∞ _»OÉÏKå~°∞Å∞.

"åi „Ñ¨™ê Œ̂=Ú#∞ <Õ#∞ =Ú=∂‡\˜H˜  ã‘fiHõiOK«#∞.

<å‰õΩ JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ QÆÅ=Ù. „â◊̂ Œú̀ À

##∞fl  ã¨‡iOz  PHõeQ˘#fl  U  rqH˜Ü≥ÿ∞##∞  PÇ¨~°

=∞OkOz#KÀ Jk <å‰õΩ KÕ~°QÆÅ Œ̂∞. <Õ#∞ „â◊̂ Œú, ã¨‡~°}

HÍ~°}=ÚQÆ g∞ „Ñ¨™ê Œ̂=Ú#∞ ã¨∂\˜QÆ JO Œ̂∞H˘#QÆÅ#∞.

##∞fl ã̈‡iOz „â◊̂ Œú̀ À ‰õΩHȭ ‰õΩ ÃÑ@∞ì=Ú, Jk <å‰õO Œ̂∞#∞.

Z Œ̂∞Ì‰õΩ  ÃÑ@∞ì=Ú,  <åHõO Œ̂∞#∞.  ¿Ñ Œ̂‰õΩ  ÃÑ@∞ì=Ú,

<åHõO Œ̂QÆÅ Œ̂∞. ##∞fl ã̈‡iOK«∞K«∞ "≥ÚHȭ ‰õΩ h~°∞ áÈÜ«Ú=Ú,

<å  Œ̂Ñ≤ÊHõ  f~°QÆÅ Œ̂∞.  h  =∞#ã¨∞û#  ##∞fl  QÆ∂iÛ

h"Õ~°Ê~°K«∞H˘#fl  Ñ¨iq∞ «̀  ~°∂Ñ¨=Ú#∞  ^•@xKÀ  h=Ù

=¸_è»∞_»"≥· Ü«ÚO Œ̂∞=Ù. Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ #∞O_ç <Õ#∞

„Ñ¨uã¨ÊOkOK«∞ K«∞O_» h"å ~°∂Ñ¨=ÚÅ <≥@∞¡ x~åHõ

iOK«QÆÅ=Ù. h Ñ¨iã¨~° ~°∂Ñ¨=ÚÅxflÜ«Ú <å"Õ. HÍ=Ù#

"åxx ##∞flQÆ ã¨‡iOz ¿ãqOÑ¨Ù=Ú.

�


„Ñ¨™ê^Œ q`«~°}=Ú
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<å ã¨ÅÇ¨

��

*Ïu, ‰õΩÅ, =∞ «̀, =~°æ ÉèË̂ Œ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ rqOK«∞

"å~°∞ =¸_è»∞Å∞ =∞iÜ«Ú J*Ï˝#∞Å∞. ã¨=∞ãÎ̈=Ú#O Œ̂∞

QÆÅ JO «̀i› «̀ ã῭ «º=Ú#∞ ≥̀eã≤#"å_»∞ *Ï˝x. ã῭ «º=Ú

#O Œ̂∞ ã̈~°fi =∞ «̀=ÚÅ∞ ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ xÅK«∞#∞. =∞ «̀ "Õ∞ ≥̂·##∞

„uHõ~°}â◊√kúQÆ ã̈ «̀º=Ú ##∞ã̈iOK«∞=Ú. ã̈ «̀º=∂~°æ=Ú#<Õ

h=Ù ##∞fl KÕ~°QÆÅ=Ù. =∞iÜ≥ÚHõ =∂~°æ=Ú ÖË̂ Œ∞. Ü«∂O„u

Hõ=ÚÅQÆ∞ P~å è̂Œ# =Å# LÑ¨Ü≥∂QÆ "Õ∞q∞Ü«Ú#∞ ÖË̂ Œ∞.

D ÉèÏ==Ú#O Œ̂∞, ÉèÏ+̈ Ü«∞O Œ̂∞, KÕ̀ « Ü«∞O Œ̂∞ ã̈ «̀º=Ú<Õ

„Ñ¨uáêkOK«∞=Ú. r=ÙÅ Ü«∞O Œ̂∞ "≥∞ÿ„u, Hõ~°∞} Hõey

Ü«ÚO_»∞=Ú. "å Œ̂ „Ñ¨u"å Œ̂=ÚÅ∞, Ñ¶̈∞~°¬}=ÚÅ∞ x#∞fl

L Œ̂úiOK«ÖË=Ù.  W «̀~°∞Å`À  áÈ\©Ñ¨_»∞@  h  Hõ<å~ÀQÆº

HÍ~°Hõ=Ú. x~°‡Å=ÚQÆ h Hõ~°Î=º=Ú#O Œ̂∞ ##∞fl Œ̂i≈OK«∞K«∞,

x~°fiiÎOK«∞H˘#∞K«∞ ##∞fl KÕ~°∞=Ú. Ñ¶ë «̀=ÚÅÃÑ· Pâ◊#∞

‰õÄ_» <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞=Ú. Wk <å ã¨ÅÇ¨.
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��

x~°‡Å «̀fi=Ú,   xQÆ∂_è»̀ «fi=Ú   =∞Ç̈ «̀∞‡Å

ã̈Ç̈Ï[ ÅHõ∆}=ÚÅ∞. "åi ÉèÏ+̈}=Ú HÍx, Ç̈=

ÉèÏ==ÚÅ∞HÍx „Ñ̈âßO «̀̀ «#∞ „Ñ̈ã̈iOÑ̈*ËÜ«Ú<Õ

QÍx P_»O|~°=Ú#∞ Pq+̈¯iOÑ̈=Ù. =∞Ç̈ «̀∞‡#‰õΩ

=ºH̃ÎQÆ̀ «=ÚQÆ «̀# QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*ËÜ«Ú ã̈fiÉèÏ=

=ÚO_»̂ Œ∞. "åiH̃ «̀=∞Ü«∞O Œ̂∞ `å=ÚO_»Hõ ≥̂·="Õ∞

xO_çÜ«ÚO_»∞#∞. ≥̂·="Õ∞ „Ñ̈Hõ\ÕÑ̈|_»∞K«∞O_»∞#∞.

"å~°∞  K«„Hõ=iÎ=Ö̌  QÆOcè~°=ÚQÆ  [#  ™ê=∂#º

=Ú#  u~°∞QÍ_»∞  K«∞O Œ̂∞~°∞. k=ºâ◊‰õΩÎÅ∞ "åi

Hõ#∞ã¨#flÅ P[˝Å#∞ x~°fiiÎOK«∞ K«∞O_»∞#∞.

k=ºâ◊‰õΩÎÅ∞
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��

x["≥∞ÿ# ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞

ã̈ «̀º"Õ∞ t==Ú. J#QÍ â◊√Éèí=∞x J~°÷=Ú. ã̈ «̀ºÜ«ÚHõÎ

"≥∞ÿ# â◊√Éèí"Õ∞ x[=ÚQÆ ã̈∞O Œ̂~°=Ú. ã̈ «̀ºÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# â◊√Éèí=Ú

J= «̀iOz#KÀ J «̀ºO «̀ ã̈∞O Œ̂~°=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. ~å=∞Hõ$+̈µ‚

Å\ì̃"å~°∞.   JO «̀\˜   ã¨∞O Œ̂~°=∞Ü«∞"≥∞ÿ#   J=`å~°=ÚÅ∞

WÑ̈Ê\H̃̃x ‰õÄ_» =∞~°Å ~åÖË̂ Œ∞. "åi r=# q è̂•#"Õ∞ =∞#‰õΩ

~å=∞ K«i «̀=Ú (~å=∂Ü«∞}=Ú) =∞iÜ«Ú Hõ$+‚̈ K«i «̀=Ú

(ÉèÏQÆ= «̀=Ú) QÆ JOk=fi|_ç#q. D „QÆO ä̂Œ=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞

ã῭ «º=Ú  Ü≥ÚHȭ   ™êxfl è̂Œº=Ú  â◊√Éèí=ÚQÆ,  ã¨∞O Œ̂~°=ÚQÆ

^˘~°‰õΩ#∞.

h=Ù â◊√Éèí=Ú, ã̈∞O Œ̂~°=Ú J~Ú# ≥̂·==Ú#∞ á⁄O Œ̂

QÀ~°∞K«∞<åfl"å? J@¡~Ú#KÀ ~å=∂Ü«∞}, ÉèÏQÆ= «̀=ÚÅ#∞

„â◊̂ Œú̀ À Ñ¨iîOK«∞@ =∞~°∞=‰õΩ=Ú. "åx =∞Ç¨ «̀‡º=Ú x#∞fl

=∞Ç¨ «̀∞‡xQÆ =∞ÅK« QÆÅ Œ̂∞. "åx áê~åÜ«∞}=Ú h‰õΩ

''™ê è̂Œ#—— Ü«∞#∞ |~°∞"≥·# ÉèÏ==Ú#∞ x~°∂‡eOz ã¨∂\˜QÆ

^≥·=ã≤kúx HõeyOK«∞#∞. =∞# Ñ¨q„`« „QÆO^äŒ=ÚÅHõ#fl

q∞Oz# ã¨xflÇ≤Ï «̀ q∞„ «̀∞Å∞ =Ú=∂‡\˜H© ÖË~°∞.
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��

|∞∞+≤ K«∂Ñ¨Ù

«̀e¡ Ñ≤Å¡#∞ x~°ã≤OK«̂ Œ∞. #nã̈OQÆ=∞=Ú#∞

™êQÆ~°=Ú x~åHõiOK«̂ Œ∞. Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞ q^•ºi÷x

x~°¡Hõ∆ º=Ú  KÕÜ«∞_»∞. Q˘_»¡HÍÑ¨i  U Q˘_»∞¤#∞

=∞~°∞=_»∞. <Õ#∞#∞ J>Ë¡ Z=ix x~°ã≤OK«#∞,

x~åHõiOK«#∞, x~°¡Hõ∆ º=Ú KÕÜ«∞#∞, =∞~°∞=#∞.

##∞fl K«∂K«∞"åi #O Œ̂ix <Õ#∞ K«∂K«∞K«∞<Õ

Ü«Ú<åfl#∞. ##∞fl K«∂K«∞"åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞, <Õ#∞

K«∂K«∞K«∞<åfl#x `≥eÜ«Ú#∞. W`«~°∞Å ÔH@∞¡

≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂∞? <Õ#∞ K«∂K«∞@ ÖË̂ Õ"≥∂ Ü«∞x

J#∞=∂# Ñ̈_»∞K«∞#fl"å_»∞ ##∞fl J#∞=∂#=Ú`À

K«∂K«∞K«∞<åfl_»∞. <Õ#∞ K«∂_»ÖË#∞ Ü«∞x JÇ̈ÏOHõ

iOK«∞"å_»∞, ##∞fl K«∂K«∞@ ÖË̂ Œ∞. #<Õfl Œ̂$+≤ì̀ À

K«∂z#, <Õ<å Œ̂$+≤ì̀ À<Õ K«∂ «̀∞#∞. =∞iÜ≥ÚHõ

=∂~°æ=Ú <å‰õΩ ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ#∞ ÖË̂ Œ∞.
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<å <å=∞=Ú x~°O «̀~°=Ú Z=i <åÅ∞HõÃÑ·

#∞O_»∞<À "å~°̂ Œ$+̈ì=O «̀∞Å∞. #<≥fl=~°∞ ̀ «Åz##∞

«̀Hõ∆}"Õ∞  <Õ#∞  Ñ¨eÔH Œ̂#∞.  HÀi#  ã¨Ç¨Ü«∞=Ú

KÕÃã Œ̂#∞. HÀi#KÀ Hõ~°‡|O è̂Œ q"≥∂K«#=Ú ‰õÄ_»

KÕÜ«∞QÆÅ#∞. x~°O «̀~° <å=∞ ã̈‡~°}"Õ∞ <Õ #OkOK«∞

nHõ∆ !

��

<å=∞ ã¨‡~°}=Ú
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��

=\˜ì KÕ̀ «∞Å`À <å = Œ̂Ì‰õΩ h=Ù ZÑ̈C_»∞#∞ ~å=Å Œ̂∞.

WK«∞Û@ ≥̀eÜ«∞x"åxH̃ á⁄O Œ̂∞@ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. WK«∞Û#k Ju

ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ##∞  h‰õΩ#fl  ÉèíHÎ̃=Å#  Jk  ã‘fiHõiOÑ¨|_»∞#∞.

^•#QÆ∞}=Ú =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_» „âı+ª̈=Ú.

^•#=Ú =Å# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Œ̂Ü«∞`À xO_»∞#∞. Jk

HÍ~°}=ÚQÆ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú qáêÊ~°∞#∞. ÉèíHÎ̃̀ À ‰õÄ_ç#

^•#=Ú =Å# ^•H∆̃}º=Ú ÃÑiy "≥·~åQÆº =∞|∞ƒ#∞. Jk

HÍ~°}=ÚQÆ =∞#ã¨∞ Ñ¨q„ «̀̀ « K≥O Œ̂∞#∞. ^•#=Ú, Œ̂H∆̃}

WK«∞ÛK«∞#flH˘Åk h=Ù Ñ¨q„ «̀∞_» =QÆ∞ Œ̂∞=Ù. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂∞=Ù.

Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#flH˘Åk «̀~°∞QÆ∞ Œ̂∞=Ù.

<Õ  <≥=ix J#∞„QÆÇ≤ÏOK« Œ̂ÅK≥̂ Œ<À "åi#∞O_ç

=∂„ «̀"Õ∞ Œ̂H̃∆} ã‘fiHõiO «̀∞#∞. Œ̂H̃∆} WK«∞Û"åx L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞

|\ì̃ "åi ##∞„QÆÇ≤ÏO «̀∞#∞. g∞~°∞ HÀi#k HÍHõ g∞‰õΩ

=Åã≤#k JOkO «̀∞#∞.

Œ̂H∆̃}
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PiÎ̀ À  Z=~°∞  Ji÷Oz##∞  "åix  <Õ

<å Œ̂∞H˘O Œ̂∞#∞. Ji÷Oz#"åi "≥O@ #∞O Œ̂∞#∞.

g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ <å x"åã̈=Ú. g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#

LO_ç   q∞=Ú‡Å#∞   K«Hȭ Éˇ\ìQÆÅ#∞.   ##∞fl

K«∂_»̂ ŒÅz#KÀ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À  „Ñ̈=iÎOÑ̈Ù_»∞.

Z=i Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #O ≥̂·##∞ <Õ#∞ Hõ#Ñ̈_»QÆÅ#∞.

J@∞¡ K«∂K«∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú ™ê è̂Œ#. K«∂K«∞@ ã≤kú.

��

™ê^èŒ# – ã≤kú
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LLLLLLLLLLLLLLL��

��

g∞ Ñ¨OK« ^•fi~°=ÚÅ#∞ ≥̀iÑ≤OK«∞@‰õΩ, g∞Ü«∞O Œ̂∞

##∞fl ̂ Œi≈OK«∞@‰õΩ, g∞ #∞O_ç <Õ#∞ S Œ̂∞ <å}ˇ=ÚÅ∞ HÀ~°∞

K«∞<åfl#∞. Jq U=∞#QÍ :

1. S Œ̂∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞

2. =∞#ã¨∞û

3. |∞kú

4. âßfiã¨

5. q∞=Ú‡Å#∞ QÆ∂iÛ# g∞ Jaè„áêÜ«∞=Ú.

ÃÑ· <å}̌=ÚÅ∞ <å‰õΩ ã̈=∞iÊOÑ̈Ù_»∞. ##∞fl g∞Ü«∞O Œ̂∞

Œ̂i≈OK«∞_»∞.

Ñ¨OK« ^•fi~°=ÚÅ∞
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LLLLLLLLLLLLLLL��

�	

#= QÆ∞} ÉèíH˜Î

<å"åÔ~· K«iOK«∞"å~°∞ D „H̃Ok ̀ ˘q∞‡k QÆ∞}=ÚÅ#∞
JÉèíºã≤OÑ̈=Ö̌#∞.

1. <å H˘~°ÔH· PiÎ– J#QÍ =∞##=Ú, è̂•ºã¨, è̂•º#=Ú.

2. x`åºx «̀º =ã¨∞Î q"ÕHõ=Ú.

3. JO «̀~°∞‡Y Œ̂~°≈#=Ú#ÔH· „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú.

4. PÖ’K«#ÅÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨q„ «̀̀ «.

5. =∂@   =∞Oz «̀#=Ú   =∞iÜ«Ú   KÕ̀ «ÅÜ«∞O Œ̂∞
=∞Oz «̀#=Ú.

6. Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú#ÔH· „áê‰õΩÖÏ_»‰õΩO_»∞@.

7. hÜ«∞O Œ̂e âßfiã¨#∞, ã¨ÊO Œ̂#=Ú#∞ QÆ=∞xOK«∞@. Jq
<Õ<Õ!

8. x~°O «̀~°=Ú „Ñ̈=~°Î#Ü«∞O Œ̂∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÔH· Hõ$+≤ ã̈Å∞Ñ̈Ù@.
JO Œ̂∞ÅÔH·  ã¨¢ Œ̂æO ä̂Œ  Ñ¨~î°#=Ú,  ã῭ «∞Ê~°∞+¨  ̂ Œ~°≈#=Ú,
ã῭ «̄ ~å‡K«~°}=Ú „Ñ¨u k#=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

9. ≥̂·= Éèí‰õΩÎÅ#∞ Q“~°qOK«∞@, "åi =∂@Å#∞ „â◊̂ Œú̀ À
PÅH˜OK«∞@, "åix ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞‰õΩO_»∞@.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	

_»|∞ƒ#‰õΩ,   ã¨OÑ¨̂ Œ‰õΩ   Pâ◊Ñ¨_»∞"å_»∞,

‰õΩ@∞O|=Ú Ü«∞O Œ̂∞ "≥∂Ç¨Ï=Ú HõÅ"å_»∞,  H©iÎ

„Ñ̈u+̈ªÅÜ«∞O Œ̂∞ z‰õΩ¯H˘#∞"å_»∞– ã̈∞_çQÆ∞O_»=ÚÖ’

Ñ̈_ç#"åx`À ã̈=∂#=Ú. J «̀_çH̃ J è̂ÀQÆu «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

≥̀eã≤# =∞Oz q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ÃÑ· QÆ∞}=ÚÅ∞HõÅ

"åxx  ~°H̃∆OÑ̈=Ù.  J «̀_»∞  =∂Ü«∞KÕ  "≥∂ã̈yOÑ̈

|_ç#"å_»∞. Éè’QÍ#∞~°HÎ̃, ≥̂·"å#∞~°HÎ̃ Œ̂H∆̃} L «̀Î~°

è̂Œ$==ÚÅ =O\˜q. Éè’QÍ#∞~°HõÎ̀ « ã¨∞_çQÆ∞O_»=Ú

HÍQÆ, ≥̂·"å#∞~°HÎ̃ ÔH·=Åº„Ñ¨̂ Œ=Ú.

�


ã¨∞_çQÆ∞O_»=Ú
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rq «̀=Ú# «̀$Ñ≤Î ÖËx"åxH˜ è̂•º#=Ú

QÍex  =¸@Hõ@∞ì@  =O\k̃.  «̀$Ñ≤Î  ÖËx Õ̂

ã̈O`À+̈=Ú ÖË̂ Œ∞. ã̈O`À+̈=Ú ÖËx Õ̂ ã̈∞Y=Ú

ÖË̂ Œ∞. =∞#ã̈∞# ã̈∞Y=Ú ÖËx Õ̂ ã≤÷~°=ÚO_»̂ Œ∞.

ã≤÷~°=∞u HÍx "åx è̂•º#=Ú „â◊=∞ÜÕ∞ HÍx

Ñ̈i„â◊=∞ HÍ*ÏÅ=Ù. «̀$Ñ≤ÎÑ̈_»∞=Ú. ^•x =Å#

ã¨O`À+¨=Ú, ã¨∞Y=Ú, ã≤÷~°=Ú JQÆ∞ =∞#ã¨∞û

HõÅ∞QÆ∞#∞. J\ì̃ =∞#ã¨∞û`À è̂•ºxOK«∞=Ú.

��

è̂•º#=Ú – «̀$Ñ≤Î
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Ñ¶̈e «̀=ÚÅÃÑ· Pã¨HÎ̃ HõÅ"åiH˜, Éè’QÍã¨‰õΩÎ

Å‰õΩ, QÆ~°fi=Ú QÆÅ"åiH˜ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ É’ è̂ŒÅ∞ K≥q#

Ñ¨_ç##∞ =∞~°Å QÍeÖ’ HõÅÜ«Ú<Õ QÍx U

=∂„ «̀=Ú LÑ¨HõiOK«=Ù. J\ì̃ "åiH˜ KÕÜ«Ú

É’ è̂ŒÅ∞ x+¨ÊùÅ=ÚÅ∞.

��

ÃÇÏK«ÛiHõ
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<å   HÀâßQÍ~°=Ú#   ã¨=∞ãÎ̈=Ú#∞

ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. <Õ#∞ ã̈~°fi ã̈=∞~°∞÷_»#∞. Õ̂x<≥·##∞

DÜ«∞QÆÅ#∞. hˆH J_»∞QÆ∞@‰õΩ â◊HÎ̃ ÖË̂ Œ∞. WzÛ

##∞  JiyOK«∞  H˘#ÖË=Ù.  JriÎ̀ À  ÉÏ è̂Œ

Ñ¨_»∞^Œ∞=Ù. h‰õΩ JriÎ, ~ÀQÆ=Ú, Ñ¨`«#=Ú

HõÅ∞QÆ‰õΩO_»x"Õ hH˜̀ «∞Î#∞ QÍx h=Ù HÀi# ≥̂Å¡

W=fi#∞. =Åã≤# Õ̂ HÀ~°∞@ <Õ~°∞ÛH˘#∞=Ú.

HÍ=Åã≤# ≥̂Å¡ =Åã≤#k HÍ Œ̂x ≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞=Ú.

��

<å HÀâßQÍ~°=Ú
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LLLLLLLLLLLLLLL��

��

<Õ <≥=ix Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=ÚQÆ J#∞„QÆÇ≤ÏO «̀∞<À

J «̀_»∞ <å „Ñ¨}ÏoHõ‰õΩ | Œ̂∞ú_≥· rqOK«∞#∞. <å

„Ñ¨}ÏoHõ Ü«∞#QÆ k=º „Ñ¨}ÏoHõÜÕ∞.

<å  „Ñ¨}ÏoHõ  Ü«∞O Œ̂∞  | Œ̂∞ú_≥·#"åx

r=#=Ú#  ÉÏ è̂Œº «̀ÜÕ∞  Ü«ÚO_»∞#∞  QÍx

Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞O_»=Ù.

k=º „Ñ¨}ÏoHõ
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P «̀‡ Œ̂~°≈#"≥∞ÿ#KÀ =∞Ç¨Ï «̀Î~°=∞QÆ∞ â◊HÎ̃ h

#∞O_ç "≥Å∞=_»∞#∞. Jk HÍ~°}=ÚQÆ h Ñ̈iã̈~°=Ú

ÅO «̀Ü«Ú  K«Hȭ x  Ñ¨i=~°Î#=Ú  K≥O Œ̂∞#∞.  h

Ñ¨i"å~°=Ú Ü≥ÚHȭ  r==Ú á⁄OQÆ∞#∞. h Ñ¨iã¨~°

=ÚÅ∞ ã¨=∞ãÎ̈=Ú h HÍHõi¬OÑ¨|_»∞#∞. h #∞O_ç

"åxH̃  P «̀‡  K≥·̀ «#º=Ú  „Ñ̈ã̈iOK«∞#∞.  "å~°∞#∞

‰õÄ_» „Hõ=∞â◊ó ≥̂·g ã¨fiÉèÏ==Ú Ö’xH˜ L Œ̂úiOÑ¨

|_»∞ Œ̂∞~°∞. WkÜÕ∞ P «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ Ñ¶̈Å„â◊√u.

��

Ñ¶̈Å„â◊√u
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<å É’^èŒ#Å∞

��

ã¨̂ Œ∞æ~°∞  É’ è̂ŒÅÜ«∞O Œ̂∞  ~°Ç¨Ïã¨º  É’ è̂Œ#

=ÚO_»̂ Œ∞. É’ è̂Œ# JO Œ̂iH˜x XHõ\˜ÜÕ∞, Jk

ÉÏÇ¨@"Õ∞.  „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÆ  K≥qÖ’  #∂ Œ̂∞@

Ü«ÚO_»̂ Œ∞. É’ è̂Œ# ÅO Œ̂iH© KÕã≤##∞ P É’ è̂Œ#

Å#∞ =Åã≤#"åˆ~ JO Œ̂∞H˘O Œ̂∞~°∞. W «̀~°∞Å∞

=∞~°̀ «∞~°∞. H˘O Œ̂iH˜ „Ñ῭ ÕºHõ É’ è̂ŒÅ∞ KÕÜ«Ú@,

~°Ç̈Ïã̈º=ÚQÆ K≥qÖ’ #∂ Œ̂∞@ <å =∂~°æ=Ú# ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂~°∂ <å"åˆ~. <Õ#∞ g∞  "å_»#x g∞~°∞

«̀ÅK«∞@ÜÕ∞ PÅã¨º=Ú. g∞ «̀ÅÑ¨Ù#∞ Ñ¨\ì̃ÜÕ∞

<å É’ è̂ŒÅ∞ Ñ¶̈eOK«∞#∞.

H˘O Œ̂iH˜ <å É’ è̂ŒÅ∞ P «̀‡ Œ̂~°≈# HÍ~°Hõ

=ÚÅ∞, H˘O Œ̂iH̃ Éè’QÆHÍ~°Hõ=ÚÅ∞, =∞iH˘O Œ̂iH̃

"åºáê~° HÍ~°Hõ=ÚÅ∞, WOH˘O^ŒiH˜ uHõ=∞Hõ

HõeyOK«QÆÅ=Ù. D qq è̂Œ̀ «fi=Ú g∞ Ü«∞O Œ̂∞#flk,

<å Ü«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞.
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Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞QÆ̀ «=ÚÅ∞ – =∞<ÀQÆ̀ «=ÚÅ∞

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù hÅ"Õ∞Ñ¶̈∞=Ú=O\˜ "å_»∞. hÅ"Õ∞Ñ¶̈∞=Ú

K«Å¡̂ Œ#=Ú  xK«∞Û@ÜÕ∞QÍHõ =i¬OK«∞#∞  ‰õÄ_». ã¨̂ Œ∞æ~°∞

™êxfl è̂Œº=Ú  K«Å¡̂ Œ#  q∞K«∞Û#∞.  ã¨̂ Œ∞æ~°∞x  É’ è̂ŒÅ∞

J=∞$ «̀=Ú#∞ ‰õΩiÑ≤OK«∞#∞. J «̀x É’ è̂ŒÅ∞ X̂H JOâ◊=Ú#∞

"≥·q è̂Œº=Ú`À  Pq+̈¯iOK«∞  K«∞O_»∞#∞.  ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù  "å‰õΩ¯

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# ã‘fiHõiOz, Ö’# Ñ̈kÅ=Ú KÕã̈∞H˘x, PK«~°}

~°∂Ñ¨=Ú# =ºHõÎ=Ú HÍ=Öˇ#∞. É’ è̂Œ#Å@∞¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú

#∞O_ç =∞#ã̈∞# ÔH‰õΩ¯#∞. JÑ̈C_® =∞#ã̈∞û "å‰õΩ¯, PK«~°}Å

~°∂Ñ¨=Ú# Ñ¨i=∞à◊=ÚÅ∞ "≥̂ Œ[Å∞¡#∞.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç =∞#ã̈∞H̃ KÕi# É’ è̂Œ#ÖË =„Hõ̀ «

K≥O Œ̂Hõ =ºHõÎ=Ú HÍQÆÅ=Ù. J\˜ì t+̈µº_Õ QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ "åÇ≤ÏHõ.

Ĥ=Å=Ú =∞ã≤Î+̈¯=Ú# ÔHH̃¯Oz#"å_»∞ É’ è̂Œ#Å#∞ PK«iOÑ̈Hõ

=∂\Ï_»∞@KÕ QÆ∞~°∞É’ è̂Œ#Å#∞ =„H©HõiOK«∞#∞. É’ è̂Œ#Å∞

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ qHÍã̈=Ú#̂H. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç =∞#ã̈∞ ̂H~°Ê_»∞

„¿Ñ~°} =Å# =∞#ã̈∞ ‰õÄ_» qHõã≤OK«∞#∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞QÆ̀ «∞#‰õΩ

"≥∞Å‰õΩ= #O Œ̂∞, ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ =∞iÜ«Ú x„ Œ̂Ü«∞O Œ̂∞

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ É’ è̂Œ#Å∞ JO Œ̂∞K«∞<Õ Ü«ÚO_»∞#∞.

��
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<å uÑ¨ÊÅ∞

"åºkè x~À è̂Œ#=Ú# ‰õΩÑ̈Ü≥∂yOK«∞ B+̈ è̂Œ=Ú J=ã̈~°

=Ú#∞|\ì̃ KÕ̂ Œ∞QÍ ‰õÄ_» #∞O_»∞#∞. "≥·̂ Œ∞º_»∞ ~Ày Wëêì#∞

™ê~°=Ú "≥·̂ Œº=Ú KÕÜ«∞_»∞. ~Ày Hõ=ã̈~°=∞QÆ∞ "≥·̂ Œº=Ú KÕÜ«Ú#∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù t+¨µºx HÀÔ~¯Å‰õΩ, W+ì̈=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨uã¨ÊO

kOK«_»∞. J «̀xH̃ „âıÜ«∞ã̈∞û HõÅ∞QÆ∞#qÜÕ∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞#∞.

J=ã¨~° =∞QÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ Hõiî#=ÚQÆ ‰õÄ_» #∞O_»∞#∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞

Hõiî# «̀fi=Ú "≥#∞Hõ „¿Ñ=∞ ̂ •yÜ«ÚO_»∞#∞. J «̀_»∞ H˘O Œ̂ix

„áÈ`«ûÇ≤ÏOK«∞#∞. H˘O^Œix „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«‰õΩO_»∞#∞. =∞i

H˘O Œ̂ix   x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«∞#∞.   WOH˘O Œ̂ix   p"å@∞¡

ÃÑ@∞ì#∞. H˘O «̀=∞Okx #Å∞QÆ∞iÖ’ J=¿ÇÏà◊# KÕÜ«Ú#∞.

<å KÕ̀ « ÅxflÜ«Ú g∞Hõ>Ë¡ QÀK«iOK«∞#∞. g∞Ö’x Hõ~°∞_»∞

QÆ\˜ì# ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ=ÚÅ#∞ ̂ èŒfiOã̈=ÚKÕã≤ g∞‰õΩ Ñ̈i}u HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ

~°Hõ~°Hõ=ÚÅ "Õ+¨=ÚÅ∞ "ÕÜ«Ú Œ̂∞#∞. g∞‰õΩ <Õ #=QÆ̀ «=Ú

HÍ#∞.  HÍx g∞ „âıÜ«∞ã¨∞ûˆH JÇ¨Ïiflâ◊Å∞  uÑ¨ÊÅ∞ Ñ¨_»∞

K«∞O Œ̂∞#∞. WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}=Ú g∞Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ „¿Ñ=∞ÜÕ∞.

D uÑ¨ÊÅ∞ Ñ¨~°=∞„¿Ñ=∞‰õΩ ã¨O|OkèOz#q. g∞ H˘~°̂H <å

uÑ̈ÊÅ∞.

��
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=∂ ^•Ñ¨iHõ=Ú

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù ̀ «##∞ ̀ å #=Ú‡H˘#_»∞. ̀ «##∞ QÆ∂iÛ ã̈∞Îu

KÕã¨∞H˘#_»∞. «̀#‰õΩ#fl *Ï˝#=Ú#∞, â◊‰õΩÎÅ#∞ ÉÏÇ¨@=ÚQÆ

„Ñ̈ Œ̂i≈OÑ̈_»∞. "≥∂Hõ∆=Ú x «̀∞Î#x, P «̀‡*Ï̋#=Ú #∞Ñ̈ Õ̂tO «̀∞#x

c~°=Ú ÖÏ_»_»∞.

J «̀_»O Œ̂iÖ’ <˘Hõx=Öˇ #∞O_»∞#∞ QÍx "Õ+¨̂ è•~°}

Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «#∞ HõeyÜ«ÚO_»_»∞. J «̀x k#K«~°º Ju

™ê=∂#º=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. =∂@Ü«∞O Œ̂∞ QÍx, KÕ̀ «Ü«∞O Œ̂∞

QÍx, "Õ+̈ÉèÏ+̈ÅÜ«∞O Œ̂∞QÍx „Ñ̈ Œ̂~°≈#|∞kú Ü«ÚO_»̂ Œ∞. J «̀x

K«∞@∞ì#∞ "å`å=~°}=Ú# ã̈Ç̈Ï[=∞QÆ∞ „Ñ̈âßO «̀̀ « Ü«ÚO_»∞#∞.

L Õ̂fiQÆ=Ú, P"Õâ◊=Ú LO_»̂ Œ∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù Z\˜ì Pâ◊Å#∞ HõeyOK«_»∞. ̀ «# Ñ̈i"å~°=Ú#∞

L Õ̂fiQÆÑ̈~°K«Hõ Hõ~°Î"Àº#∞‡Y∞Å#∞ KÕÜ«Ú#∞. J «̀x „Ñ̈=~°Î#=Ú#

Ju qÅ∞"≥·# q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ =∞~°∞QÆ∞QÆ #∞O_»∞#∞ QÍx ÉÏÇ̈@

=ÚQÆ Ñ¨~°∞K«∞H˘x Ü«ÚO_»=Ù.

g∞~°∞ qÅ∞"≥·# =ã̈∞Î=ÙÅ∞, |OQÍ~°=Ú, =„[=ÚÅ∞,

è̂Œ#=Ú ^•K«∞H˘x Ü«ÚOz#>Ë¡ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù «̀# k=º «̀fi=Ú#∞

^•zÜ«ÚOK«∞#∞.  J=ã̈~°=Ú#∞  |\ì̃  qxÜ≥∂yOK«∞#∞.

=∂ ^•Ñ¨iHõ=Ú e\ì̃"Õ.

�	
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ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù K«i„ «̀ „â◊̂ Œú̀ À Ñ̈iîOÑ̈Ù_»∞. ã̈ Œ̂∞æ~°∞

™êxfl è̂Œº=Ú   gÅ∞#flO «̀"Õ∞~°  á⁄O Œ̂∞_»∞.  Jk

Éè∫uHõ=Ú HÍ=K«∞Û#∞, =∂#ã≤Hõ=Ú HÍ=K«∞Û#∞ ÖËHõ

PK«~°}Ï «̀‡Hõ=Ú HÍ=K«∞Û#∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù  KÕÜ«Ú  HÍ~°º=ÚÅ#∞  „â◊̂ Œú̀ À

QÆ=∞xOÑ¨Ù_»∞.   J «̀x   É’ è̂Œ#Å#∞   „â◊̂ Œú̀ À

PÅH˜OÑ¨Ù_»∞.  J «̀x  xˆ~Ìâ◊=ÚÅ#∞  PK«~°}=Ú

#O Œ̂∞OK«∞_»∞. J «̀_»OkOz# Ñ¨xx x~°‡Å=ÚQÆ,

xifi~å=∞=ÚQÆ X#~°∞Û_»∞. D q è̂Œ=ÚQÆ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù`À

[#‡ [#‡Å ã¨O|O è̂Œ=Ú <Õ~°Ê~°∞K«∞H˘# =K«∞Û#∞.

ã¨`«º"Õ∞ ~°∂Ñ¨=Ú Hõ@∞ìH˘x =zÛ#Ñ¨Ù_»∞

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=ÙQÆ ÉèÏã≤OK«∞#∞. J «̀x „Ñ̈=~°Î# g∞ÔHÑ̈Ê\H̃̃x

J=QÆ̀ «=Ú  HÍ Œ̂∞.  F~°∞Ê,  „â◊̂ Œú,  =∞ø#=Ú,

JK«OK«Å"≥∞ÿ#  P «̀‡qâßfiã̈=Ú  HõÅ"åÔ̂~  ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù

##∞ã¨iOK«=Öˇ#∞. W «̀~°∞Å‰õΩ ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞.

�


J#∞ã¨~°}=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

≥̂·==Ú#∞ =∞~°K«∞@ r=ÙÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ï[=Ú.

D =∞~°Ñ̈Ù ã̈$+≤ì „Ñ̈}ÏoHõÖ’ ÉèÏQÆ"Õ∞. ≥̂·==Ú#∞

=∞~°Å  ã¨‡iOK«∞@  r=ÙÅ‰õΩ  HÍÅ„Hõ=∞=Ú#

[~°∞QÆ∞#∞. WkÜ«Ú#∞ ã̈$+≤ì „Ñ̈}ÏoHõÖ’ ÉèÏQÆ"Õ∞.

Jx"å~°º"≥∞ÿ#  "åº è̂Œ∞Å∞  Hõey#Ñ¨Ù_»∞,

PÑ¨̂ ŒÅ∞ =ÚOK«∞H˘x =zÛ#Ñ¨Ù_»∞, Éè’QÆ=ÚÅ

Ñ̈iq∞ «̀̀ Î«fi=Ú ≥̀eã≤#Ñ̈Ù_»∞, r=ÙÅÖ’ J<Õfi+̈}

"≥Ú Œ̂e_ç#Ñ̈Ù_»∞, r=ÙÅ∞ ≥̂·==Ú "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ u~°∞QÆ∞

„Ñ¨Ü«∂}=Ú  KÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞.  JÑ¨C_Õ  x["≥∞ÿ#

J<Õfi+¨}=Ú  „áê~°OÉèí  =∞QÆ∞#∞.  J\ì̃"åiˆH

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù =∂~°æ̂ Œi≈.

��

u~°∞QÆ∞ „Ñ¨Ü«∂}=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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^Œ~°≈#=Ú – „Ñ¨^Œ~°≈#=Ú

ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù Ö’ «̀∞ÅÖ’<Õ qÅ∞"≥·# =∞}∞Å∞, =Ú «̀º=ÚÅ∞

^˘~°‰õΩ#∞. Éèí∂QÆ~°ƒù=ÚÖ’<Õ =„[=ÚÅ∞, "≥O_ç, |OQÍ~°=Ú

^˘~°‰õΩ#∞. x~°‡Å=∞QÆ∞ h~°∞ QÆ∂_» Éèí∂q∞ Ö’ «̀∞ÅÖ’ áê~°∞

K«∞O_»∞#∞. Ö’ «̀∞ÅÖ’ ^˘iH˜# qÅ∞"≥·# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ X_»∞¤#

^˘~°Hõ=Ù ã̈∞=∂! Jx „Ñ̈Hõ$u ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙK«∞#flk. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«

=∞O «̀Ü«Ú Ö’ «̀∞ÖËxk. JO Œ̂e ã¨xfl"Õâ◊=ÚÅ∞, ã¨OÉèÏ+¨}

=ÚÅ∞ JxflÜ«Ú =zÛ áÈ=Ù#qÜÕ∞. Jq `å`å¯eHõ=ÚÅ∞.

P#O^Œ=Ú JOkOz#@∞¡ =ÚiÑ≤OK«∞<Õ QÍx J\˜ì

P#O Œ̂=Ú#‰õΩ QÆ∂_» Ö’ «̀∞ Ü«ÚO_»∞#∞. ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù

P_»O|~°=∞O «̀Ü«Ú Ö’ «̀∞ÖËx h\˜Ü«∞O Œ̂e D «̀=O\˜k.

âßâ◊fi`« ã¨`«º=ÚÅ∞, ^èŒ~°‡=ÚÅ∞, Ö’`≥·# =∞iÜ«Ú

Z_»̀ ≥~°Ñ≤ÖËx  J#∞Éèí∂u,  „Ñ¨âßO «̀̀ «  HÀ~°∞  r=Ù_»∞

JO «̀~°∞‡Y∞_»QÆ∞@  XHõ\˜ÜÕ∞  =∂~°æ=Ú.  JO «̀~°∞‡Y∞_≥·

Ö’Ö’Ñ¨Å *ÁzÛ# H˘Åk ã῭ «º=Ú, è̂Œ~°‡=Ú, âßOu, „¿Ñ=∞

|_»Ü«∞QÆÅ_»∞. Ö’`«∞Å‰õΩ K˘zÛ#H˘Åk „Ñ¨[˝ ã≤÷~°`«fi=Ú

K≥O Œ̂∞#∞. rq «̀ ã¨xfl"Õâ◊=ÚÅ∞ J «̀xx HõÅ «̀ ÃÑ@ì=Ù.

��



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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Œ̂∞~°…@#Å∞, «̀∞á¶ê#∞Å∞  =O\˜ ã¨xfl"Õâ◊=ÚÅ∞ J «̀xx

`åHõÖË=Ù. Ö’ «̀∞ÅÖ’ rqOK«∞@ x["≥∞ÿ# ≥̀eq. ÉÏÇ¨Ïº

„Ñ̈ Œ̂~°≈#Å∞ Ñ̈ã≤̀ «#=Ú. "≥Ú Œ̂\k̃ ̂ Œ~°≈<å «̀‡Hõ=Ú. Ô~O_»=k

ˆH=Å=Ú „Ñ¨̂ Œ~°≈<å «̀‡Hõ"Õ∞, J#QÍ _»OÉÏKå~°"Õ∞.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

ã̈ Œ̂∞æ~°∞ É’ è̂Œ#Å∞ J «̀x=Ö̌<Õ ã̈<å «̀#=Ú. P É’ è̂Œ#Å∞

ã῭ «º=Ú#‰õΩ ^•iK«∂Ñ¨Ù#∞. HÍ=Ù# ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù#∞ KÕ~°∞@‰õΩ

J «̀x É’ è̂Œ#ÖË =∂~°æ=ÚQÆ <Õ~°Ê_»∞#∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ã῭ «º"Õ∞.

J «̀_»∞ ~°∂Ñ¨Ù è̂ŒiOz# ã῭ «º=Ú. ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù#∞ KÕ~°∞@

Ü«∞#fl#∞, ã῭ «º=Ú#∞ KÕ~°∞@Ü«∞#fl#∞ x[=Ú# H˘Hõ\˜ÜÕ∞.

Ô~O_çO\˜H˜x =∂~°æ=Ú É’ è̂Œ#Å <åK«iOK«∞@ÜÕ∞. Wk XHõ

~°Ç¨Ïã¨º=Ú.

É’ è̂Œ#Å ##∞ã̈iOz# ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù#∞ KÕÔ~ Œ̂=Ù. ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù

##∞ã¨iOz# É’ è̂Œ#Å∞ ‰õÄ_» PK«iOK«∞@ [~°∞QÆ∞#∞.

J#∞Hõ~°} J#∞ã¨~°}‰õΩ ^•i K«∂Ñ¨Ù#∞. z=iH˜ ã῭ «º=Ú<Õ

KÕÔ~ Œ̂=Ù. Wk =∞iÜ≥ÚHõ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú.

ã῭ «º=Ú#∞ KÕi#, ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù#∞ KÕ~°∞@ Ü«ÚO_»∞#∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù#∞ KÕi#, ã̈ «̀º=Ú#∞ KÕ~°∞@ Ü«ÚO_»∞#∞. ã̈ «̀º=Ú

«̀̀ «Î fi"≥∞ÿ#KÀ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù ^•x ~°∂Ñ̈=Ú. "å~°∞ ã≤÷u ÉèË̂ Œ=ÚKÕ

Ô~O_»∞QÍx, x[=Ú# H˘Hõ>Ë. Wk JOu=∞ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú.

=¸_»∞ ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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[##=Ú  =∞~°}=Ú#‰õΩ  ^•ifÜ«Ú#∞.  =∞~°}=Ú

[##=Ú#‰õΩ ^•ifÜ«Ú#∞. W@∞¡ XHõ̂ •x "≥O@ XHõ\˜

K«„HõQÆux J#∞ã¨iOK«∞#∞.

~å„u Ñ¨QÆÅ∞‰õΩ ^•ifÜ«Ú#∞. Ñ¨QÆÅ∞ ~å„uH˜ ^•i

fÜ«Ú#∞. W@∞¡ JÇ¨ÏŸ~å„ «̀=ÚÅ∞ K«„HõQÆu ##∞ã¨iOK«∞

K«∞O_»∞#∞.

h=Ù Éèí∂q∞#∞O_ç JO «̀iHõ∆=Ú# ̂Hy#KÀ h‰õΩ Ñ̈QÆÅ∞,

~å„u Ü«ÚO_»=Ù. Éèí∂K«„Hõ=Ú ^•\˜# "åxH˜ Ñ¨QÆÅ∞ ÖË̂ Œ∞,

~å„u ÖË̂ Œ∞, k#=ÚÅ∞ ‰õÄ_» ÖË=Ù. XHõ>Ë "≥Å∞QÆ∞O_»∞#∞.

J>Ë¡  Ñ¨OK«Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#  Õ̂Ç¨Ï=Ú  #∞O_ç  h=Ù

T~°÷fiQÆu K≥Ok#KÀ h‰õΩ [## =∞~°}=ÚÅ#∞ K«„HõQÆu

ÖË̂ Œ∞. Éèí∂q∞ÃÑ· #∞O_çÜÕ∞ nxx ™êkèOK«=K«∞Û#∞. JkÜÕ∞

Ü≥∂QÆq Œ̂º. D q Œ̂º ##∞ã̈iOz ̂ ÕÇ̈ «̀‡ ÉèÏ==Ú#∞ g_ç#KÀ

K«„HõQÆu «̀Ñ¨C#∞. „Éèí=∞, „ÉèÏOu, =∂Ü«∞ `˘ÅQÆ∞#∞.

��

K«„Hõ„Éèí=∞}=Ú
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ã῭ «º "≥ÚHȭ >Ë. ^•xx QÆ∂iÛ# "åºYºÅ∞

"≥∞O_»∞. HÍÅ=Ú#∞ |\ì̃, Õ̂â◊=Ú#∞ |\ì̃ |Ç̈ï

ÉèÏ+¨ÅÖ’ Jk =ºHõÎ =∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. "åºYºÅ∞,

ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ q∞yeáÈ=Ù#∞. ã̈ «̀º=Ú =∞~°∞QÆ∞#

Ñ¨_»∞#∞. x[=ÚQÆ h=Ù ã῭ «º"Õ∞. x#∞fl QÆ∂iÛ

h=Ù =∞iÜ≥ÚHõ\ ̃J#∞H˘#∞K«∞<åfl=Ù. h=#∞H˘#fl

≥̂Å¡ h=Ù HÍ Œ̂∞. h „Ñ̈uaO|=ÚÅ#∞ h=Ù hqQÍ

ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl=Ù. h=Ù Jx~°fiK«hÜ«Ú_»=Ù. x~°fi

zOK«∞H˘#∞@KÕ  ã῭ «º Œ̂∂~°∞_»  =QÆ∞K«∞<åfl=Ù.

x[=ÚQÆ h=Ù <Õ#∞!

��

h=Ù <Õ<Õ
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=∂#=Ù_»∞   ÉèÏ==ÚÅO   Œ̂∞O_»∞#∞.

=∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞O Œ̂∞~°∞. ÉèÏ==Ú

HÍÅ=Ú#∞, ^Õâ◊=Ú#∞ |\˜ì K≥·`«#º=Ú#∞O_ç

U~°Ê_»∞ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞. ̀ «~°OQÆ=Ú ̀ å`å¯eHõ=Ú.

„Éèí=∞  Q˘Å∞Ê#q.  K≥·̀ «#º=Ú  âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k.

xâ◊ÛÅ=Ú, JÑ¨iq∞ «̀=Ú J~Ú#q. h=Ù ã¨Ç¨Ï[

=ÚQÆ  K≥·̀ «#º=O «̀∞_»=Ù.  ÉèÏ=  Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ

QÆ∞iÜ«∞QÆ∞ K«∞<åfl=Ù. h=Ù ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ Jf «̀=ÚQÆ

#∞<åfl=Ù. J\ì̃ "åxQÍ x#∞fl h=Ù QÆ∞iÎOÑ¨Ù=Ú.

��

h ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
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<Õ#∞  KÕÜ«Ú  =∂Ç¨ «̀‡º=ÚÅ∞  Ñ≤Å¡Å‰õΩ

q∞~îå~Ú Ñ̈OK«∞@ =O\k̃. ã῭ «º=Ú, è̂Œ~°‡=ÚÅ

Ü«∞O Œ̂∞ ~°∞z HõÅ∞QÆ∞@ Hõ@∞¡KÕÜ«Ú Œ̂∞#∞. <å

É’ è̂Œ#Å∞ è̂Œ~°‡=Ú#∞ Œ̂i≈OÑ¨*Ëã≤ ã῭ «º=Ú#‰õΩ

^•i K«∂Ñ¨Ù#∞. ~°∞z ≥̀eã≤#"å~°∞ è̂Œ~°‡=Ú

<åK«iOK«∞@ÜÕ∞ HÍx =∞~°Å =∞~°Å =∂Ç¨ «̀‡º

=∞#∞ q∞~îå~Úx HÀ~°~å Œ̂∞. =∂\˜ =∂\˜H˜x

q∞~îå~Ú HÀ~°∞@ Ñ̈ã≤̀ «#=Ú. ~°∞z <≥iy#"å~°∞

=∂~°æ=Ú# #_»K«∞@ =∞QÆ̀ «#=Ú.

��

=∂Ç̈ «̀‡ º=ÚÅ∞
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##∞fl h=Ù x~°fizOK«∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOÑ̈‰õΩ=Ú.

<Õ#∞ Jx~°fiK«hÜ«Ú_»#∞. h‰õΩ x~°fizOK«∞H˘x#KÀ

Jk h x~°fiK«#"Õ∞ HÍx <Õ#∞ HÍ Œ̂∞. x~°fiK«#=Ú

ĥH Ñ̈iq∞ «̀=Ú. ̂ •xKÕ h"Õ Ñ̈iq∞ «̀∞_» =QÆ∞ Œ̂∞=Ù.

h Ñ̈iq∞ «̀̀ Î« fi=Ú#∞ <åÃÑ· ~°∞ Œ̂Ì‰õΩ=Ú. J_»¤K«∞=fiÅ

H˜\˜H© #∞O_ç PHÍâ◊=Ú#∞ K«∂z#KÀ PHÍâ◊=Ú

#‰õΩ  J_»¤w «̀  Å∞#fl=x  JxÑ≤OK«∞#∞.  xÅ∞=Ù

K«∞=fiÅ  H˜\˜H©  #∞O_ç  K«∂z#KÀ  PHÍâ◊=Ú#

xÅ∞=Ùw «̀ Å∞#fl=xÑ≤OK«∞#∞. ##∞fl QÆ∂iÛ g∞

x~°fiK«#=Ú ÅxflÜ«Ú J\ì̃"Õ. <Õ#∞ Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù#∞

J#∞‰õΩ#fl"åiH̃ Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù#∞. <Õ#∞ =∞Ç̈Ï=∞‡nÜ«Ú

_»#∞ J#∞‰õΩ#fl"åiH˜ =∞Ç¨Ï=∞‡nÜ«Ú_»#∞. <Õ#∞

=∞x+≤x  J#∞‰õΩ#fl"åiH̃  =∞x+≤x.  ≥̂·==Ú

J#∞‰õΩ#fl"åiH̃ ̂ ≥·==Ú#∞. x[=Ú#‰õΩ <Õ#∞ <Õ<Õ!

x~°fiK«#=ÚÅ∞ g∞"Õ!

��

g∞ x~°fiK«#=ÚÅ∞
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rq «̀=Ú# J<å~ÀQÆº=Ú, Hõ+ì̈#+ì̈=ÚÅ∞,

‰õΩ@∞O| ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ã̈OÑ¶∞̈=Ú# J„Ñ̈ Œ̂+̈ì q∞=Ú‡

Å#∞ <å= Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°∞Û@‰õΩ xq∞ «̀Î HÍ~°}=ÚÅ∞.

Jq HõÅ∞QÆ‰õΩ#flKÀ g∞~°∞ =∞iO «̀ JÇ¨ÏOHõiOz

J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀Ñ≤Ê Ñ̈ «̀#=Ú  K≥O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.  ÃÑ·  ã̈=∞ã̈ºÅ

HÍ~°}=ÚQÆ  P`å‡=Ö’Hõ#=Ú#‰õΩ  J=HÍâ◊

"Õ∞~°Ê_»∞#∞.  ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ`À  ã¨=∂QÆ=∞=Ú#‰õΩ

Ü≥∂K«#  HõÅ∞QÆ∞#∞.  Ñ¨i=~°Î#=Ú#‰õΩ  =∂~°æ

"Õ∞~°Ê_»∞#∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ÅaèOz#KÀ h‰õΩ âßâ◊fi «̀

Ñ¨iëê¯~°=Ú ÅaèOz#>Ë¡.  r=#=Ú#‰õΩ ^•i

U~°Ê_ç#>Ë¡.  xâ◊ÛÅ  =∞#ã¨∞¯_»"≥·  =ÚO Œ̂∞‰õΩ

™êQÆ∞@ÜÕ∞, J@∞ÃÑ· h qkè.

�	

Ñ¨Ù~ÀQÆ=∞#=Ú
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Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ   Éè’[#"≥∞\’¡  =∞#ã¨∞û#‰õΩ

J è̂ŒºÜ«∞#=∞@∞¡.   ã¨¢ Œ̂æO ä̂Œ=ÚÅ#∞   x «̀º=Ú

Ñ¨iîOK«∞K«∞  #∞O_»=Öˇ#∞.  ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞  #∞O_»

=Öˇ#∞.  Ñ¨iîOzux,  ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\˜x  J#∞"å_»∞

_®Oa‰õΩ_»∞. x[=ÚQÆ ≥̀eã≤#"å_»∞  ≥̀eÜ«Ú#x

≥̀Å∞Ñ¨Hõ „Ñ¨=~°Î#=Ú# K«∂Ñ¨Ù#∞.

J è̂ŒºÜ«∞#=Ú rq`åO «̀=Ú H˘#™êQÆ=Ö̌#∞.

rq`åO «̀=Ú Éèí∞lOK«∞@ ÖË̂ •? J>Ë¡ J è̂ŒºÜ«∞#=Ú

QÆ∂_». „Ñ¨uk#=Ú „â◊^•úÉèí‰õΩÎÅ`À Hõhã¨=Ú XHõ

¿ÑrÜ≥ÿ∞##∞ Ñ̈iîOÑ̈=Ö̌#∞. JÑ̈C_»∞ =∞#ã̈∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí

=∞QÆ∞#∞. Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞ÃÑ· |∞kú „Ñ̈HÍtOK«∞#∞.

„Ñ¨HÍtOz# =∞#ã¨∞û Hõ~°Î=º=Ú#∞ J„Ñ¨=∞`«Î`«`À

x~°fiiÎOK«∞#∞. ^•i ã¨∞QÆ=∞ =∞QÆ∞#∞.

�


J è̂ŒºÜ«∞#=Ú
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ã¨̂ Œ∞æ~°∞ ##∞ã¨iOK«∞@ h=O «̀∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞#‰õΩ

h =#∞ã̈iOz##∞, J#∞ã̈iOK«‰õΩ#fl#∞ Õ̀_® Ñ̈_»̂ Œ∞.

h=Ù F~°∞Ê`À, xâ◊ÛÅ=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û`À J#∞ã¨iOK«∞

@ÜÕ∞ Ü≥∂QÆº=Ú. ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù KÕÜ«Ú Ñ̈#∞Å∞, K≥Ñ̈C

=∂@Å∞ JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ J=QÍÇ¨Ï# HÍ=Ù. =∞iÜ«Ú

ã̈O Õ̂Ç̈ «̀‡Hõ=ÚQÆ #∞O_»=K«∞Û#∞. ã̈O Õ̂Ç̈ÏÑ̈_»∞@ =Å#

h ã≤÷~°̀ «fi=Ú K≥_»∞#∞. J «̀x #∞O_ç U"Õ∞q∞Ü≥∂

á⁄O Œ̂∞@‰õΩ Pâ◊ á⁄O Œ̂‰õΩ=Ú. Pâ◊ Hõey#KÀ@ F~°∞Ê

#tOK«∞#∞.

F~°∞Ê`À, xâ◊ÛÅ =∞#ã¨∞û`À n~°…HÍÅ=Ú

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ ##∞ã¨iOz# h ã¨=∞ãÎ̈ ÉèÏ~°=Ú J «̀_»∞

=Ç≤ÏOz,  h‰õΩ  =Åã≤#  Ñ̈i=~°Î#=Ú  QÍqOz

x#∞fl Œ̂úiOK«∞#∞. Wq Ü«∞xflÜ«Ú J «̀_»∞ hÜ«∞O Œ̂∞

xâ◊≈|Ì=ÚQÆ x~°fiiÎOK«∞#∞. WkÜÕ∞ LÑ¨^Õâ◊=Ú.

J#QÍ J «̀_»∞ hÜ«∞O Œ̂∞O_»∞>Ë. LÑ̈ Õ̂â◊=ÚÅ∞ W@∞¡

~°Ç¨Ïã¨º=ÚQÆ [~°∞QÆ∞#∞ QÍx Ñ¨\Ï\’Ñ¨=Ú ÖËqÜ«Ú

#∞O_»=Ù.

��

LÑ¨̂ Õâ◊=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ É’ è̂Œ#Å#∞ Ñ¶̈e «̀=ÚÅÔH· Z Œ̂∞~°∞

K«∂_»Hõ PK«iOÑ¨Ù=Ú. ã¨‡ $u ^•fi~å J`«x

™êxfl è̂Œº=Ú#∞ h Ü«∞O Œ̂∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘#∞=Ú. P

™êxfl^èŒº=Ú #O^Õ Ñ¨#∞Å#∞ K«Hõ¯Éˇ@∞ìH˘#∞

K«∞O_»∞=Ú. q~å=∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú# h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂

HÍâ◊=Ú#  J «̀x  #QÆ∞"≥∂=Ú#∞  K«∂K«∞@‰õΩ

„Ñ̈Ü«∞uflOK«∞=Ú. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# J «̀x z~°∞#=Ùfi

qHÍã̈=Ú HõeyOK«∞#∞. J@∞ÃÑ·# J «̀x É’ è̂ŒÅ∞

qxÑ≤OK«∞#∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞ É’ è̂Œ#=Ú JO «̀~°∞‡Y"Õ∞

Jx Z~°∞QÆ∞=Ú.

qHÍã̈=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

P «̀‡*Ï˝#=Ú#‰õΩ è̂•º# =∂=â◊ºHõ=Ú. ã¨=∞Ü«∞

áêÅ# "≥Ú#~°∞ÛK«∞ "≥Ú Œ̂@ è̂•º#=Ú ™êyOÑ¨=Öˇ#∞.

J#QÍ xs‚̀ « ã¨=∞Ü«∞=Ú#ˆH è̂•º#=Ú KÕÜ«ÚK«∞O_»

=Öˇ#∞. nx=Å# =∞#ã¨∞û#‰õΩ „Ñ¨âßO «̀̀ « U~°Ê_»∞#∞.

„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û`À JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂e P «̀‡#∞

^Œi≈OK«∞@ JÉèíºã≤OK«=Öˇ#∞. nx=Å# JO`«~°∞‡Y

è̂•º#=Ú Ñ̈@∞ìz‰õΩ¯#∞. Ö’Ñ̈Å ̂ Õxx K«∂K«∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú

KÕÜ«ÚK«∞O\˜"À,  ^•x<Õ  |Ü«∞@  Jxfl\˜Ü«∞O Œ̂∞

QÆ∞iÎOK«∞@ è̂•º#=Ú#‰õΩ `åà◊=Ú K≥q=O\˜k.

Ö’Ñ̈Å#∞  |Ü«∞@#∞  P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞  QÆ∞iÎOz

#Ñ̈Ù_»∞ hHõkÜÕ∞ q∞QÆ∞Å∞#∞. W «̀~°=ÚÅ∞ *ÏiáÈ=Ù#∞.

„Hõ=∞â◊ó h=kÜÕ∞ JQÆ∞ Œ̂∞=Ù. è̂•º#=∂~°æ q∞kÜÕ∞.

^è•º#=Ú – =∂~°æ=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

h = Œ̂Ì‰õΩ =K«∞Û U rqÜ«∞O ≥̂·##∞ #<Õfl

Œ̂i≈OK«∞@ <Õ~°∞ÛH˘#∞=Ú. ##∞flK«∂z z~°∞#=Ùfi`À

Ñ¨Å∞HõiOK«∞=Ú. =zÛ# r=Ùx Ñ¨x gÅ∞#flKÀ

KÕÜ«Ú=Ú.  gÅ∞ÖËxKÀ  „¿Ñ=∞Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÆ

≥̀Å∞Ñ̈Ù=Ú. h Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ# "åxx hgã̈_çOz

#KÀ, h=Ù ‰õÄ_» <åKÕ Dã¨_çOÑ¨|_»∞ Œ̂∞=Ù.

Dã¨_çOÑ¨Ù



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

<åÜ«∞O^Œ∞O_ç „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ K«∂_»∞=Ú.

JÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú# <Õ #QÆ∞Ñ≤O`«∞#∞. ##∞fl

=∞~°z „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ K«∂z#KÀ <Õ #∞O_»Hõ

„Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ Ü«ÚO_»∞#∞. h=Ù ̂ Œi≈OK«∞   „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú

|O è̂Œ  HÍ~°}=Ú  HÍQÆÅ Œ̂∞.  <åÜ«∞O Œ̂∞O_ç

„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ <Õ#∞QÆ K«∂z#KÀ JkÜÕ∞ "≥∂Hõ∆

HÍ~°}=Ú. Wk Ñ¨~°=∞ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú. ÉèÏQÆ=`«

~°Ç¨Ïã¨º=Ú.

ÉèÏQÆ=`« ~°Ç¨Ïã¨º=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

<å =∂~°æ=Ú ã̈Ç̈Ï[ QÆOcè~°=Ú. _®Oa‰õΩÅ

HõO Œ̂∞#k  QÍ Œ̂∞.  ™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ,  x+̈¯Ñ̈@∞Å‰õΩ,

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À  PÖ’zOK«∞"åiH˜  ã¨∞QÆ=∞"≥∞ÿ#

=∂~°æ=Ú. <å =∂~°æ=Ú# #_»K«∞"åiH˜ W «̀~°∞Å

J=ã¨~°=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÊHõÜÕ∞ `ÀK«∞#∞. J\ì̃  J=ã¨

~°=ÚÅ#∞   "å~°∞   J_»∞QÆHõÜÕ∞   x~°fiiÎO «̀∞~°∞.

JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞  ##∞fl  Œ̂i≈Oz  "å~°∞  ¿ã=

KÕÜ«Ú^Œ∞~°∞. ÖÏÉèí=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù "åi ^Œ$+≤ì áÈ^Œ∞.

áêi`À+≤Hõ=ÚÅÔH· "åÔ~ Œ̂∞~°∞ K«∂_»~°∞. QÆ∞iÎOÑ̈Ù#ÔH·

"≥OÑ¨~°  ÖÏ_»~°∞.  <å  QÆ∞iOz  "≥̂ Œ‰õΩ@,  ##∞fl

Œ̂i≈Oz  ¿ã= KÕÜ«Ú@, ~Ú «̀~°∞Å #∞O_ç <Õ#∞

K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞@ "åiH˜ KåÅ∞#∞. <å

K«∂Ñ̈Ù ã̈∂~°º H̃~°}=Ú=Ö̌ "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈ Œ̂‡=Ú

Å#∞ qHõã≤OÑ¨ KÕÜ«Ú#∞.

��

<å =∂~°æ=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

W «̀~°∞Å   „â◊=∞#∞O_ç   Åaú á⁄O Œ̂∞@‰õΩ

„Ñ¨Ü«∞uflOÑ¨‰õΩ=Ú.  „â◊=∞‰õΩ  «̀y#  áêi`À+≤Hõ

=Ú#∞ JOkOK«∞K«∞O_»∞=Ú. WK«∞Û@Ö’ L^•~°=ÚQÆ

#∞O_»∞=Ú.

≥̀eq Õ̀@Å`À W «̀~°∞Å#∞ h=Ù ^Àz#KÀ

h=Ù#∞ ^ÀK«|_»∞ Œ̂∞=Ù. XHõi <˘Hõ~°∞ ^ÀK«∞H˘#∞

@ÜÕ∞ =∂#= *ÏuH˜ âßÑ¨=ÚQÆ Ñ¨i}q∞e¡#k.

ã¨=∞ Œ̂$+≤ì, Œ̂Ü«∞, q∞„ «̀̀ «fi=Ú h=Ù <Õ~°fi=Åã≤#

q+̈Ü«∞=ÚÅ∞. <å J#∞Ü«∂~Ú Z=ih ^ÀK«_»∞.

Z=i  „â◊=∞#∞  LOK«∞H˘#_»∞.  Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞K«∞

|O è̂Œ=ÚÅ#∞ ÃÑOK«∞H˘#_»∞.

��

Åaú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

Ñ̈ Œ̂‡=Ú ã̈∂~°ºH̃~°} ã̈Ê~°≈ÔH· Z Œ̂∞~°∞K«∂K«∞#∞.

H˜~°} ã¨Ê~°≈ JO Œ̂QÆ<Õ qHõã≤OK«∞#∞. qHõã≤Oz#

Ñ¨̂ Œ‡=Ú K«∂Ñ¨~°∞Å‰õΩ P#O Œ̂=Ú HõeyOK«∞#∞.

≥̂·= „áê~°÷# QÆ∂_» J\ì̃̂ Õ. „áê~°÷# KÕÜ«Ú

r=Ù_»∞  ≥̂·=ã̈Ê~°≈ÔH·  P¢~°Ì̀ «̀ À  Z Œ̂∞~°∞K«∂K«∞#∞.

≥̂·=ã¨Ê~°≈  HõÅ∞QÆQÆ<Õ  qHÍã¨=Ú  K≥O Œ̂∞#∞.

qHõã≤Oz#  r=Ù_»∞  `À\ ̃ r=ÙÅ‰õΩ  qxÜ≥∂QÆ

Ñ¨_»∞K«∞ JO Œ̂ix P#OkOÑ¨*ËÜ«Ú#∞. ã¨¢`åÊ~°÷

#‰õΩ «̀∞k Ñ¨i}Ï=∞=Ú r=~°O[#"Õ∞.

��

r=~°O[#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	

W «̀~°∞Å#∞ qâı¡+≤OK«∞@, "åi Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ

<≥#∞fl@, "åi QÆ∞iOz K≥_»∞QÆ =∂\Ï¡_»∞@ ™ê=∂#º

=∂#=Ù#‰õΩ Ñ¨iáê\˜. QÆO@Å «̀~°|_ç W «̀~°∞Å

„Ñ¨=~°Î##∞ QÆ∂iÛ J_»¤k_»¤=ÚQÆ =∂\Ï¡_»∞@

[~°∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞.  h=@∞¡  KÕã≤#KÀ  h  „áê~°÷#

ÅxflÜ«Ú =º~°÷=ÚÖË. „áê~°÷#=Ú ^•fi~å Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#

h =∞#ã¨∞û, ÃÑ· „Ñ¨=~°Î# ^•fi~å ÉÏQÆ∞QÆ =∞e#

=∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞.   HÍ~°}"Õ∞=∞#   Z Œ̂∞\˜"åi

=∞e#=ÚÅ#∞  <åÅ∞Hõ̀ À  h=Ù  Ñ̈Å∞‰õΩ#Ñ̈Ù_»∞

P =∞e#=Ú ÅxflÜ«Ú h <åÅ∞Hõ HõO@∞#∞.

J#QÍ  Z Œ̂∞\˜"åi  =∞e#=ÚÅ#∞  h=Ù

<å‰õΩK«∞<åfl=#fl  =∂@.  Jâ◊√ Œ̂ú=Ú  <å‰õΩ@

T~°‰õΩHȭ  ã̈fiÉèÏ==Ú. Wk ≥̀eã≤ =∞ã̈Å∞H˘#∞=Ú.

�	

T~°‰õΩHȭ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

ã¨Ç¨Ï[ «̀fi=Ú

�


h=Ù [## =∞~°}=ÚÅ Hõf «̀∞_»"≥· rqOK«=Öˇ

##flKÀ  Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å Ü«∞O Œ̂∞#∞  ã¨Ç¨Ï[ «̀fi=Ú#∞

HÀÖ’Ê=~å Œ̂∞. ã῭ «º=Ú ã¨Ç¨Ï[ «̀fi=Ú #∞O_Õ „Ñ¨HÍ

tOK«∞#∞. ã¨Ç¨Ï[ «̀fi=Ú#‰õΩ ã῭ «fi=Ú Jx =∞iÜ≥ÚHõ

¿Ñ~°∞ HõÅ Œ̂∞. ã῭ «fiã≤÷u  ã¨Ç¨Ï[  ã≤÷u. Jk ã῭ «ºã≤÷u

‰õÄ_»#∞.

=ºH̃ÎQÆ̀ «=Ú, ™êOÑ¶≤∞Hõ=Ú JQÆ∞ _»OÉÏKå~°=Ú#

Ñ¨_»‰õΩ=Ú.  JÑ¨Ù_»∞  h=Ù  Jã¨Ç¨ÏA_»  =QÆ∞ Œ̂∞=Ù.

ã῭ «fi=Ú#∞   HÀÖ’Ê=Ù Œ̂∞=Ù.   ã῭ «º=Ú#‰õΩ   Œ̂∂~°

=∞QÆ∞ Œ̂∞=Ù. ã̈Ç̈Ï[=ÚQÆ #∞O_»∞@‰õΩ KÕÜ«Ú „Ñ̈Ü«∞ «̀fl

=ÚÖ’  JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú  J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’  #∞O_»∞#∞. âßOu,

=∞<Àã≤÷~°̀ «fi=Ú Œ̂iKÕ~°∞#∞. =∂#ã≤Hõ, Éè∫uHõ xâ◊≈|Ì=Ú

~°∞zÜ«∞QÆ∞#∞.  =∂@,  KÕ̀ «  x~°‡Å=ÚQÆ  #∞O_»∞#∞.

hÜ«∞O Œ̂∞  J=QÍÇ¨Ï#  Ö’ «̀∞Å∞  ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.  =∂

=∂~°æ=Ú# ÃÑ~°∞QÆ∞@ Ü«∞#QÍ Ö’Ñ¨eH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞@ÜÕ∞.

Ö’Ñ̈eÔHO «̀ ÃÑiy# JO «̀ ã≤÷~°=ÚQÆ xÅ|_»∞ Œ̂∞=Ù. ÖËxKÀ

QÍeH˜, "å#‰õΩ ‰õÄÅ∞ Œ̂∞=Ù.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�


=∞x+≤ =∞Ç¨ «̀∞‡_»QÆ∞@‰õΩ ~°™êÜ«∞# q Œ̂º

Ü«Ú#flk. ̂ •x #∞áêã≤OK«∞@‰õΩ „H̃Ok xÜ«∞=∞=Ú

Å#∞ áê\˜O «̀∞~°∞.

1. <åÅ∞Hõ#∞ ÉèÏ+¨}=Ú q+¨Ü«∞=Ú# Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú

=ÚQÆ #∞OK«∞H˘#∞@.

2. „áê}∞Å „âıÜ«∞ã¨∞û H˘~°̂H áê@∞Ñ¨_»∞@.

3. k=ºã¨‡~°}=Ú x~°O «̀~°=Ú QÍqOK«∞@.

��

~°™êÜ«∞#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

≥̂·==Ú ~°∂Ñ̈=Ú#O Œ̂∞, ~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ "≥Å∞Ñ̈Å,

~°∂Ñ¨=Ú# Hõf «̀=ÚQÆ#∞ QÆ∂_» Ü«ÚO_»∞#∞. J «̀_»∞

~°∂Ñ¨Ù_»∞, J~°∂Ñ¨Ù_»∞, ~°∂áêf «̀∞_»∞ ‰õÄ_».

~°∂áêf «̀∞_≥·#  ≥̂·==Ú  HÍÅ=Ú  <å è̂•~°=Ú

KÕã¨∞H˘x  ~°∂Ñ¨=ÚÅ  <Õ~°Ê~°K«∞H˘#∞K«∞,  "åxx

qã̈i̊OK«∞K«∞ #∞O_»∞#∞.  ~°∂áê~°∂Ñ̈=ÚÅ∞  HÍÅK«„Hõ

=â◊=ÚÅ∞. ≥̂·==Ú "åx Hõf «̀∞_»∞. Jf «̀∞_≥·#Ñ̈Ê\H̃̃x

~°∂áê~°∂Ñ¨ K«„Hõ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ =ã≤OK«∞K«∞O_»∞#∞.

x~åfi}  =∞#QÍ,  ~°∂Ñ̈=ÚÖËHõ  `å  <≥@∞¡O_≥<À

≥̀eÜ«Ú@. nx<Õ «̀##∞ `å#∞ ≥̀eÜ«Ú@ JxÜ«Ú,

«̀# x[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú <≥~°∞QÆ∞@ Ü«∞xÜ«Ú Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞

K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.  ~°∂Ñ¨=Ú  #O Œ̂∞QÆÅ  K≥·̀ «#º=Ú#∞

K«∂K«∞K«∞,  K≥·̀ «#º=Ú`À  =Ú_ç=_ç  ~°∂Ñ¨=Ú#∞

=∞~°z#KÀ q∞QÆ∞Å∞#kÜÕ∞ x~åfi}=Ú.

��

x~åfi}=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

„Ñ¨u ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ÉèíQÆ=^•[˝<Õ x~°fiiÎOK«∞K«∞<åfl_»∞.

"å~°∞ x~°fiiÎOK«∞ HÍ~°º„Hõ=∞ "≥ÚHõ¯\˜ÜÕ∞, JkÜÕ∞ k=º

„Ñ̈}ÏoHõ. HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ "≥·q è̂Œº=Ú QÀK«iOz##∂ JO Õ̂Hõ̀ «fi

=Ú#flk. XHõi HÍ~°º=Ú =∞iÜ≥ÚHõi HÍ~°º=Ú`À

J#∞áê#=Ú K≥OkÜ«ÚO_»∞@ QÆ=∞xO «̀∞=Ú. J>Ë¡ XHõi

HÍ~°º=Ú#∞ =∞iÜ≥ÚHõ~°∞ H˘#™êyOK«∞@ QÆ=∞xOÑ̈Ù=Ú. X̂H

=∂~°æ=Ú#‰õΩ K≥Ok# J<ÕHõ Œ̂$HÀ¯}=ÚÅ#∞ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=ÙÅ∞

K«∂Ñ̈Ù Œ̂∞~°∞.

XˆH «̀~°QÆuÖ’ #∞#fl h‰õΩ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ~°Hõ=ÚÅ

âßG=ÚÅ∞, #Å∞QÆ∞~°∞ ÖËHõ S^Œ∞QÆ∞~°∞ Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞

q=iOK«∞@ ÖË̂ •? h=Ù Hõ#∞flÅ∞ ≥̀~°z K«∂_»=Öˇ#∞.

K≥=ÙÅ∞ iH˜̄ Oz q#=Öˇ#∞. x[=Ú# H˘Hõ_Õ [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=Ù

qq è̂Œ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞O_ç h‰õΩ ã῭ «º=Ú #OkOK«∞

K«∞<åfl_»∞. q «̀i¯OK«Hõ, PK«iOK«∞K«∞ ™êQÆ∞=Ú.

aè#fl`«fiOÖ’ UHõ`«fiO



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

#=q è̂Œ  ÉèíHÎ̃=∂~°æ=ÚÅÖ’  U  =∂~°æ=Ú

#∞áêã≤Oz##∂ h=Ù ã῭ «º=Ú#∞ Œ̂i≈OÑ¨QÆÅ=Ù.

nHõ∆̀ À XHõ =∂~°æ=Ú# #_»∞=Ù=Ú. W «̀~° =∂~°æ=Ú

ÅxflÜ«Ú h =∂~°æ=Ú# HõeÜ«∞QÆÅ=Ù. hÜ«∞O Œ̂∞

ã¨=∞#fi~ÚOÑ¨   |_»QÆÅ=Ù.   g∞#"Õ∞+¨=ÚÅ#∞

Ö̌H̃¯OK«∞K«∞ #_»K«∞@ =∂#xKÀ QÆ=∞º=Ú KÕ~°ÖË=Ù.

��

#=q^èŒ =∂~°æ=ÚÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

h=Ù x[=ÚQÆ ≥̂·==Ú#∞ „¿Ñq∞OK«∞K«∞O\˜"å?

J>¡̌Â#KÀ h=Ù è̂Œ~å‡K«~°}=Ú #O Œ̂∞O Œ̂∞=Ù.

h=Ù  x[=ÚQÆ  è̂Œ~°‡  =∂K«iOK«∞K«∞O\˜"å?

J>¡̌Â#KÀ h Ü«∞O Œ̂∞ r=HÍ~°∞}º=ÚO_»∞#∞.

r=ÙÅ#∞    „¿Ñq∞OÑ¨x"å_»∞    ≥̂·==Ú#∞

„¿Ñq∞OÑ̈ÖË_»∞.

Hõ~°∞},  ̂ ŒÜ«∞,  Ç≤Ï «̀HÍ~°º=Ú,  r=ÙÅ  H˘#~°ÊHõ

≥̂·"å~å è̂Œ#=Ú KÕÜ«Ú"å ~°O Œ̂~°∞#∞ _»OÉÏKå~°∞ÖË.

≥̂·==Ú ÖËxKÀ è̂Œ~°‡=Ú ÖË̂ Œ∞. è̂Œ~°‡=Ú ÖËxKÀ

„¿Ñ=∞ ÖË̂ Œ∞. „¿Ñ=∞ ÖËxKÀ ̂ ≥·==Ú ÖË_»∞. ̂ èŒ~°‡=∞O Œ̂∞O_ç#

≥̂·==ÚO_»∞#∞.  „¿Ñ=∞  QÆ∂_»  Ü«ÚO_»∞#∞.  J\ì̃"å_Õ

è̂Œ~°‡~åA.

��

_»OÉÏKå~°∞_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù#‰õΩ |Ç̈ï =ÚY=ÚÅ∞ QÆÅ=Ù. J «̀_»∞

ã¨=∞Ü«∞=Ú# H˘Hõ =Úã¨∞QÆ∞ "Õã¨∞H˘#∞#∞. XHõ #@#

*ËÜ«Ú#∞. „Ñ̈u #@#Ü«∞O Œ̂∞ ã̈O Õ̂â◊=ÚO_»∞#∞. è̂Œ~°‡

ã¨∂Hõ∆ ‡ =ÚO_»∞#∞. J «̀x #@#Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ è̂Œ~°‡

ã¨∂Hõ∆ ‡=Ú <≥iy#"å_Õ Jã¨Ö·̌# t+¨µº_»∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞"˘HõÑ̈C_»∞ =∞ø#=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. XHõÑ̈C_»∞

Z‰õΩ¯=QÆ =∂\Ï¡_»∞#∞. =∞iÜ≥ÚHõÑ̈C_»∞ Ñ̈QÆÅ|_ç #=Ùfi

K«∞O_»∞#∞.   WOH˘HõÑ¨C_»∞   f„="≥∞ÿ#   HÀÑ¨=Ú#∞

„Ñ¨̂ Œi≈OK«∞#∞. Ç¨ã¨º=Ú ‰õÄ_» KÕÜ«Ú#∞. Ñ¨k=∞Okx

«̀#K«∞@∞ì#∞  ‰õÄ_»QÆ@∞ìH˘x  Ü«ÚO_»∞#∞.  XHõÑ¨C_»∞

XO@iQÆ Ü«ÚO_»∞#∞.

XHõÑ¨C_»∞  ‰õΩ¡ÑÎ̈=ÚQÆ  É’kèOK«∞#∞. XHõÑ¨C_»∞

q=~°=ÚQÆ  É’kèOK«∞#∞.  XHõÑ¨C_»∞  â◊s~°=Ú#

#∞O_»∞#∞,  =∞iÜ≥ÚHõÑ¨C_»∞  q Õ̂Ç≤ÏQÆ  #∞O_»∞#∞.

ã¨^Œ∞æ~°∞=Ù#∞,  J`«x  #@#Å#∞  QÆ=∞xOK«∞K«∞

P#OkOK«∞@ Hõ#∞flÅ Ñ¨O_»∞QÆ.

��

Hõ#∞flÅ Ñ¨O_»∞QÆ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

r=Ù_»∞  QÆ∞}Ïf «̀∞_Õ.  J «̀x  #∞O_ç  Ñ¨Ù\ì̃#

QÆ∞}=ÚÅ  #∞O_ç  J «̀_»∞  „Ñ̈=iÎOK«∞#∞.  „Ñ̈=~°Î#‰õΩ

QÆ∞}=Ú  ÖÏ=â◊ºHõ=Ú. „Ñ¨=~°Î# =∂=â◊ºHõ"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_Õ

QÆ∞}=ÚÅ <å„â◊~ÚOK«∞@, P=â◊ºHõ̀ « ÖË#Ñ¨Ù_»∞ "åx

Hõf «̀∞_»∞QÆ #∞O_»∞@ ã¨fi «̀O„ «̀∞_ç ÅHõ∆}=Ú.

«̀##∞O_ç  U~°Ê_ç#  QÆ∞}=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞  z‰õΩ¯

H˘#∞@  | Œ̂ú̀ «.  | Œ̂∞úxH̃  ã̈$+≤ìÜ≥ÚHõ  HÍ~åQÍ~°=Ú

=O\˜k. ã¨fi «̀O„ «̀∞x Hõk „H©_®~°OQÆ=Ú.

��

ã¨fi «̀O„ «̀̀ «



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��

��

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù É’ è̂ŒÅ∞ PK«~°}Ï «̀‡Hõ=ÚQÆ #∞O_»∞#∞.

J «̀_®K«iOK«∞K«∞ É’kèOK«∞#∞. J «̀_»∞ x~åÅO|∞_»∞.

J#QÍ Z=iÃÑ·##∂ P è̂•~°Ñ̈_»_»∞. «̀#ÃÑ·<Õ `å <å è̂•~°

Ñ¨_»∞#∞. J «̀_»∞ ã¨Ç¨ÏHÍi. ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@ÜÕ∞ QÍx

áÈ\©Ñ¨_»∞@  J «̀x  Ü«∞O Œ̂∞O_»̂ Œ∞.  J «̀ _≥=ih

âßã≤OK«_»∞. J «̀_»∞ ã̈KÕ̀ «#=ÚÅO Œ̂∞, JKÕ̀ «#=ÚÅO Œ̂∞

ã¨=∞ÉèÏ==Ú HõeyÜ«ÚO_»∞#∞. J «̀_»∞ ™ê=∂#º=ÚQÆ

~°∂Ñ̈=Ú#O Œ̂∞#fl ≥̂·==Ú#∞ K«∂K«∞#∞. J=ã̈~°=∞QÆ∞KÀ

<å=∞~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞  QÆ∞iÎOK«∞#∞.  J «̀_»∞  q#Ü«∞=Ú

QÆ#∞,  J„Ñ̈=∞ «̀∞Î_»∞QÆ#∞  Ü«ÚO_»∞#∞.  Õ̂xÜ«∞O Œ̂∞#∞

J„â◊̂ Œú K«∂Ñ¨_»∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù  QÆ∞~°∞Î  ≥̀Å∞Ñ¨Ù"å_ÕQÍx,  QÆ∞iÎOÑ¨Ù

HÀ~°∞"å_»∞  HÍ Œ̂∞.  `å#∞  KÕÜ«∞=Åã≤#k  KÕÜ«Ú@ÜÕ∞

QÍx, «̀##∞ QÆ∞~°∞=ÙQÆ x~°fizOK«∞H˘#_»∞. J «̀xH˜

x~°fiK«#"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

Jx~°fiK«hÜ«Ú_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�		

PHõex|\˜ì u#∞@ Ü«ÚO_»∞#∞QÍx, uO_çx|\˜ì

PHõe Ü«ÚO_»̂ Œ∞ QÆ̂ • ! uO_ç Ü«∞kèHõ"≥∞ÿ#KÀ JriÎ

KÕÜ«Ú#∞. â◊H̃ÎH̃ q∞Oz ™ê è̂Œ# KÕã≤#KÀ qHõ\ÕK«∞#∞.

™ê è̂ŒºÑ¨_ç# Õ̂ ™ê è̂Œ#. ™ê è̂ŒºÑ¨_ç#O «̀ KÕã≤#KÀ JO «̀

~åÜ«∞=Ú ÖËHõ ™ê è̂Œ# ™êQÆ∞#∞. Z‰õΩ¯= u#flKÀ

=∞~°∞Ñ¨Ó@ LÑ¨"åã¨=Ú «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ QÆ̂ •! Z‰õΩ¯= J#∞

Ñ¨̂ Œ=Ú#‰õΩ J~°÷=Ú ÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œ#Ü«∞O Œ̂k x~°~°÷Hõ

=∞QÆ∞#∞. n~°… HÍÅ=Ú, x~°O «̀~°=Ú ™ê è̂Œ# ™êQÆ∞@‰õΩ

q∞ «̀=ÚQÆ ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú=Ú. ÖËxKÀ ‰õΩO Õ̂Å∞  Hõ̂ äŒ

Ü«∞QÆ∞#∞. `åÉËÅ∞ QÆ=∞º=Ú KÕ~°∞#∞ QÍx, ‰õΩO Õ̂Å∞

QÆO «̀∞Å∞ "ÕÜ«ÚK«∞ QÆ=∞º=Ú KÕ~°̂ Œx ≥̀eÜ«Ú#∞ QÆ̂ •!

�	

`åÉËÅ∞ – ‰õΩO^ÕÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

ã¨̂ Œ∞æ~°∞  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#  #∞#flk  ≥̀Å∞Ñ¨HõÜÕ∞

PK«iOK«∞ t+¨µº_»∞ L «̀Î=Ú_»∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ≥̀eÑ≤#k ≥̀eÑ≤#\Ï¡K«iOz#"å_»∞

=∞ è̂Œº=Ú_»∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ≥̀eÑ≤#k «̀#‰õΩ `ÀK«∞#\Ï¡K«iOK«∞

"å_»∞ J è̂Œ=Ú_»∞.

WO Œ̂∞ L «̀Î=Ú#‰õΩ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù  Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞

ÖË#Ñ¨Ê\˜H˜x Hõ~°Î=º =∂QÆ̂ Œ∞. W «̀~°∞Å HÍQÆ∞#∞.

	


t+¨º „âı}˜



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	


F~°∞Ê  =Ç≤ÏOÑ¨Ù=Ú.  Hõ∆=∞  HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú.

J@∞¡ HÍxKÀ <å= Œ̂Ì Ü«ÚO_»ÖË=Ù.

ÃÑ· Ô~O_»∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ h Ü«∞O Œ̂∞ xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú

HõeyOK«∞#∞.

JkÖËxKÀ WÇ¨ÏÑ¨~°=ÚÅ∞ ÖË=Ù.

JO «̀~À¡HÍ#∞Éèí∂uH˜,     |Ç≤Ï~À¡HÍ#∞Éèí∂uH˜

xâ◊ÛÅ «̀fi"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#=Ú.

xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú WÇ¨ÏÑ¨~° ã¨∞Y=ÚÅ‰õΩ ã¨∂„ «̀=Ú.

	�

XHõ ã¨∂„`«=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

h=q∞ «̀=ÚQÆ  J#∞ÉèíqOK«∞#k,  Éè’yOK«∞#k,

„¿Ñq∞OK«∞#k ~Ú «̀~°∞Å H©Ü«∞QÆÅ"å?

DÜ«∞QÆey# Õ̂  Éè’yOK«∞=Ú.  h  gÜ«∞ÖËxk

x#∞fl ÉÏkèOK«∞#∞.

h qzÛ# ≥̂Å¡ <åH˜zÛ# Õ̂. h=Ù áÈQ˘@∞ìH˘x#

≥̂Å¡ <Õ#∞ ^Àz# Õ̂.

h gÜ«∞ÖË=Ù QÆ̂ •! Jk x#∞fl ÉÏkèOK«∞#∞ QÆ̂ •!

JO Œ̂∞ÅˆH ^ÀK«∞H˘O Œ̂∞#∞.

Wk Hõ$+¨µ‚x ^ÀÑ≤_ç!

	�

^ÀÑ≤_ç



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

<å‰õΩ ã¨=∞~°Ê} K≥O Œ̂∞@‰õΩ ã¨∞ÅÉèí=∞QÆ∞ =∂~°æ

"≥ÚHõ@∞#flk. h=Ù u#∞ uO_ç <å‰õΩ ã¨=∞~°Ê}=ÚQÆ

u#∞=Ú. h qxH˜_ç <å‰õΩ ã¨=∞~°Ê}=ÚQÆ q#∞=Ú.

h=Ù K«∂K«∞#k #<Õfl Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘#∞=Ú. h=Ù

=∂\Ï¡_»∞#k <å`À<Õ Jx ≥̀eÜ«Ú=Ú. h=Ù ã̈Ê $tOz

#k ‰õÄ_» #<Õfl. h=Ù Éè’yOK«∞#k #<Õfl. W@∞¡

##∞fl K«∂K«∞@, q#∞@, ã¨Ê $tOK«∞@, Éè’yOK«∞@

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#KÀ <Õ#∞ «̀Ñ¨Ê h ˆHkÜ«Ú#∞ =ÙO_»̂ Œ∞.

Wk  x[=∞QÆ∞  Ñ¨Ó[.  D  Ñ¨Ó[‰õΩ  «̀̀ «OQÆ=Ú

ÖËq∞Ü«Ú#∞  ÖË=Ù.  h=Ù  ÖËz#  Hõ∆}=Ú  #∞O_ç

x Œ̂∞iOK«∞  Hõ∆}=Ú  =~°‰õΩ  x «̀ºÑ¨Ó[  KÕÜ«ÚK«∞<Õ

Ü«ÚO Œ̂∞=Ù. x Œ̂∞~°Ü«∞O Œ̂∞ <å Ü«∞O Œ̂∞O Œ̂∞=Ù. h‰õΩ

"≥∞Å‰õΩ=Ö’#∞, x Œ̂∞~°Ö’#∞ <Õ<Õ Ü«ÚO Œ̂∞#∞.

	�

ã¨=∞~°Ê}



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

	�

W «̀~°∞Å =∞ «̀=Ú#∞, ≥̂·"å~å è̂Œ#=Ú#∞ ¿ÇÏà◊#

KÕÜ«∞‰õΩ=Ú. q=∞i≈OÑ¨‰õΩ=Ú. Œ̂∂+≤OÑ¨‰õΩ=Ú. ##∞fl

QÆ∂iÛ Z@∞¡ P~åkèOz##∞ <åHõk ã¨=∞‡ «̀"Õ∞. h‰õΩ

ã̈=∞‡ «̀=Ú HÍ‰õΩ#fl#∞ <å‰õΩ ã̈=∞‡ «̀"Õ∞. D q+̈Ü«∞=Ú#

h =„Ñ̈=∞ «̀∞Î_»"≥· Ü«ÚO_»∞=Ú. h ¿ÇÏà◊#, q=∞~°≈,

Œ̂∂+¨}=Ú  ##∞fl  KÕ~°∞#∞. g∞~°∞ <åHõOkOz#

=xflÜ«Ú =∞~°Å g∞ˆH JOkOÑ¨|_»∞#∞. â◊√Éèí=ÚÅ∞,

Jâ◊√Éèí=ÚÅ∞ g∞H˜>Ë¡ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flq. g∞ ~˘#iÛ#

â◊√ÉèíHÍ~°º=ÚÅ∞ g∞‰õΩ â◊√Éèí=ÚÅ∞, Jâ◊√Éèí HÍ~°º=ÚÅ∞

Jâ◊√Éèí=ÚÅ∞  HõeyOK«∞#x  ≥̀eã≤  J„Ñ¨=∞ «̀∞ÎÖ·̌

rqOÑ̈Ù_»∞.

„Ñ῭ «ºOy~°



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

ã¨`«º"≥ÚHõ¯>Ë. ^≥·="≥ÚHõ¯>Ë. K≥·`«#º"≥ÚHõ¯>Ë.

„áê} "≥ÚHȭ >Ë. Ñ̈^•~°÷"≥ÚHȭ >Ë. Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÖÁHȭ >Ë.

qâßfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞  =∞#™⁄ûHȭ >Ë.  |∞kú  Ü≥ÚHȭ >Ë.

Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=Ú ÖÁHȭ \Ü̃Õ∞. JO «̀Ü«Ú#∂ XHȭ \Ü̃Õ∞

Ü≥ÿ∞##∞, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú HÍ~°}=ÚQÆ "Õ~°∞QÆ QÀK«

iOK«∞#∞. JÇ¨ÏOHÍ~° ÉèÏ="Õ∞ =∂Ü«∞. JÇ¨ÏOHÍ~°

=∞#QÍ W «̀~°∞Å‰õΩ "Õ~°∞QÆ `å <˘Hõ_»∞<åfl_»#fl ÉèÏ==Ú.

D ÉèÏ="Õ∞ =∂Ü«∂ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. JO Œ̂i Ü«∞O Œ̂∞#flk

XHõȭ \ ˜ÜÕ∞ Ü≥ÿ∞##∞, Z=iH˜ "å~°∞<åfl~°#∞ ÉèÏ=#

HõeyOK«∞# Õ̂ =∂Ü«∞. Wk ÖËxKÀ ã¨$+≤ì ÖË̂ Œ∞. Wk

Ü«Ú#flKÀ ã¨$+≤ì JQÆ=∞º"≥∞ÿ „Éèí=∞#∞ HõeyOK«∞#∞.

nxH̃ Ñ̈iëê¯~°=Ú, "≥Ú «̀Î"Õ∞ `å#∞QÆ #∞#fl Œ̂x

ã¨‡iOK«∞@. J#∞ã¨‡~°}=Ú KÕÜ«Ú@.

	�

Ñ¨iëê¯~°=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

##fl#∞ã̈‡~°}  KÕÜ«Ú@‰õΩ  r=Ù_Õ~°Ê~°K«∞H˘#fl"Õ

#=q è̂Œ ÉèíHÎ̃ =∂~°æ=ÚÅ∞#∞. <å ã¨‡~°} =∞~°z qq è̂Œ

=∂~°æ=ÚÅ #_»K«∞@Ö’ Ñ¶̈Å=Ú ÖË̂ Œ∞. =∂~°æ=ÚÅHõ#fl

ã̈‡~°}"Õ∞ =ÚYº=Ú. <Õ<Õ h=ÙQÆ =Ù<åfl=x h=Ù =∞~°∞=

#O «̀ =~°‰õΩ Jxfl =∂~°æ=ÚÅ∞ ã¨∞QÆ=∞=ÚÖË. ã¨‡~°}

ÖËxKÀ =∂~°æ=ÚÅ∞ ˆH=Å=Ú „â◊=∞<Õ HõeyOK«∞#∞.

	�

ã¨‡~°} =∂~°æ=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

	�

h q «̀~°∞Å‰õΩ "≥·Éèí==Ú HõeyOK«∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú

K≥Ü«∞ºxKÀ h‰õΩ#∞ "≥·Éèí==Ú HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. h q «̀~°∞Å‰õΩ

U "≥Ú#~°∞Î"À Jq h‰õΩ#∞ X#QÆ∂_»∞#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú

h‰õΩ ÖËxq, h "≥Ñ¨C_»∞#∞ W «̀~°∞Å H©Ü«∞xq. h

‰õΩ#fl Õ̂ „â◊̂ ŒúQÆ Ñ¨OK«∞=Ú. WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞@ ã¨$+≤ì

^èŒ~°‡=Ú. Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞@‰õΩ q^ŒºÅ=ã¨~°=Ú ÖË^Œ∞.

WK«∞Û@ <Õ~°∞Û@̂H Jxfl q Œ̂ºÅ∞#∞. 

q^•º ~°Ç¨Ïã¨º=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�	�

<Õ <≥Å¡Ñ¨C_»∞#∂ x<Õfl K«∂ «̀∞#∞. h Ö’#∞O_ç

K«∂ «̀∞#∞. "≥Å∞Ñ̈Å #∞O_ç ‰õÄ_» K«∂ «̀∞#∞. Wk <å‰õΩ

hÃÑ· QÆÅ „¿Ñ=∞. h=Ù#∞ J>Ë¡ KÕã≤#KÀ Jk ÉèíHÎ̃

J#|_»∞#∞. h=Ù#∞ ##∞fl Ö’Ñ̈Å, "≥Å∞Ñ̈Å K«∂_»∞=Ú.

<å‰õΩ h g∞ Œ̂∞#flO «̀ „¿Ñ=∞ h‰õΩ <åg∞ Œ̂ =Ù#fl^•?

J@∞¡#flKÀ h=Ù Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»"≥· W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_» Ñ¨i

Ñ¨Ó~°‚̀ «#∞ JOkOK«QÆÅ=Ù. ÖËxKÀ h ^•i hk.

ZÑ¨Ê\˜HÀ <å ^•i Ñ¨@ìQÆÅ=Ù.

	�

^•~°∞Å∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��	

Ñ≤zÛ"å_çx  K«∂z  #=Ùfi Œ̂∞~°∞. HÍx  "åx‰õΩ#fl

«̀$Ñ≤Î h‰õΩ#fl^•? "åxH© „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. h‰õΩ#fl Õ̂

„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú. "åxx K«∂z #∞=Ùfi #=Ùfi@Ö’ J~°÷=Ú

ÖË̂ Œ∞.

Ñ≤zÛ"åxÖ’ XHõ «̀$Ñ≤Î Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. "å_»∞

ÃÑ_ç̀ Õ uO\Ï_»∞. ÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ u#_»∞. ÃÑ\˜ì<å XHõÑ̈C_»∞

u#_»∞. h"À? á⁄@ìHÀã¨O P~å@Ñ¨_»∞ «̀∂ rqã¨∂Î

=ÙO\Ï=Ù. h=Ù ¿Ñ Œ̂=Ù. Ñ≤zÛ"å_»∞ ~åA.

PÖ’zOK«∞HÀ !

		

PÖ’zOK«∞HÀ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

"≥Ú «̀Î=ÚQÆ <Õ#∞O_»QÆ <Õ<˘Hõ_» #∞<åfl#x h=Ù

ÉèÏqOK«∞@, h‰õΩ =∞~°} HÍ~°}"≥∞ÿ#k. <Õ<Õ h=ÙQÆ

#∞O_»QÆ h=Ù ##∞fl =∞~°z rqOK«∞K«∞<åfl=Ù. h=Ù

=∞~°}̃Oz#Ñ̈Ù_»∞  =∞~°Å  <Õ#∞QÆ ≥̀eÜ«∞QÆÅ=Ù. Õ̂Ç̈Ï

=∞~°}=Ú h =∞~°}=Ú HÍ Œ̂∞. JÇ¨ÏOHÍ~° =∞~°}"Õ∞

x[=∞QÆ∞ =∞~°}=Ú. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú Hõiy# Hõ∆}=Ú#

h=Ù <Õ<≥· =∞~°}=Ú ^•@∞ Œ̂∞=Ù. JO «̀=~°‰õΩ#∞ [##

=∞~°}=ÚÅ∞ h‰õΩ [~°∞QÆ∞K«∞<Õ Ü«ÚO_»∞#∞.

�



=∞~°}=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��


<Õ#∞ ÖË##∞ "å~°∞<åfl~°∞. "åix ''h=Ù<åfl"å?——

Jx J_çy Õ̀ ''L<åfl#∞—— JO\Ï~°∞. "å~°∞O_»∞@ <Õ

#∞O_»∞@ÜÕ∞ Hõ̂ •! "å~°∞  Z@∞¡ =Ù<åfl~À "åiH˜

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "åi LxH˜H˜ P è̂•~°=Ú "å~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#

„Ñ¨Ü«∞uflOz#KÀ "åiH˜ <Õ #∞<åfl#x ≥̀eÜ«Ú#∞.

<Õ<Õ =Ù<åfl#x ≥̀eÜ«Ú#∞. WHõ "å~°∞O_»~°∞. "å~°∞,

<Õ#∞ ÖË##∞ K«∞<åfl~°∞. x[=Ú#‰õΩ "åˆ~ ÖË~°∞. <Õ<Õ

=Ù<åfl#∞. Wk XHõ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú. D ~°Ç¨Ïã¨º=Ú h

=∞éÑ̈Ù=Å¡ U~°Ê_ç#k «̀Ñ̈Ê <Õ#∞ ^•zÃÑ\ì̃#k HÍ Œ̂∞.

�
�

=∞é¿Ñ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

K≥@∞¡ Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨ÓÜ«Ú#∞. Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ „Hõ=∞=ÚQÆ HÍÜ«∞

ÅQÆ∞#∞.  HÍÜ«∞Å∞  Ñ¨O_»¡QÆ∞#∞. Ñ¨O_»¡Ü«∞O Œ̂∞  q «̀Î#=Ú

ÖË~°Ê_»∞#∞. q «̀Î#=ÚÅ∞ HÍÅ„Hõ=∞=Ú# =$Hõ∆=ÚÅ∞ HÍQÆÅ=Ù.

W>Ë¡ g∞~°∞#∞.

<åã≤Î‰õΩ  ÖÏã≤Î‰õΩ ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. Pã≤Î‰õΩÅ∞ P~°∞ÎÅ∞

JQÆ∞ Œ̂∞~°∞. J~å÷~°∞÷ ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. J@∞ÃÑ·# l*Ï˝ã¨∞=Ù

ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. J@∞ÃÑ·# *Ï̋#∞ ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. J@∞ÃÑ·# Ç̈ÏiHõà◊

á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. "åi#∞O_ç Ç̈ÏiHõà◊ „Ñ̈™ê~°"≥∞ÿ „Ñ̈HÍtOK«∞#∞.

=∞~°Å "åi#∞O_ç <åã≤Î‰õΩÅ∞ Pã≤Î‰õΩ ÅQÆ∞@QÆ ™êQÆ∞#∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù =$Hõ∆=Ú=O\ ̃ "å_»∞. W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_»

=$Hõ∆=ÚÅ∞QÆ KÕÜ«Ú@ J «̀x Ñ¨x.

�
�

=$Hõ∆=ÚÅ∞ – QÆ∞~°∞=ÙÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

|∞∞+≤

h=Ù <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂ «̀∞=Ù. HÍx,

P <å=∞=Ú#‰õΩ, ~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú#∞ ≥̀eÜ«∞ÖË=Ù.

h=Ù K«∂K«∞ ~°∂Ñ̈=ÚÅhfl Z>Ë¡~°Ê_»∞ K«∞#flq? P ~°∂Ñ̈=Ú

#O Œ̂e ~°OQÆ∞ Öˇ>Ë¡~°Ê_»∞K«∞#flq? xiÌ+ì̈=∞QÆ∞ ã¨OYºÅ∞QÆ

Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅO Œ̂∞ Z@∞¡ ã≤÷u Q˘#∞K«∞#flk? h=Ù q#∞

â◊|Ì=Ú Öˇ>Ë¡~°Ê_»∞ K«∞#flq? D "≥Ú «̀Î=Ú# HÍ è̂•~°"Õ∞q∞?

P è̂•~°=Ú ≥̀eÜ«Ú@ÜÕ∞ ≥̀eÜ«Ú@.

|∞∞+̈µÅ∞ P è̂•~°=Ú <≥iy#"å~°∞. P è̂•~°=Ú#∞ Q˘x

â◊|Ì=ÚÅ∞, =~°‚=ÚÅ∞, JOÔHÅ∞, ~°∂Ñ¨=Ú# Õ̀Å∞K«∞#flq

Jx "åiH˜ ≥̀eÜ«Ú#∞. #kÃÑ· Õ̀Å∞K«∞ Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞#fl

J<ÕHÍ<ÕHõ r==ÚÅ∞ #n „Ñ¨"åÇ¨Ï =∂ è̂•~°=ÚQÆ<Õ

Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞#flq Hõ̂ •!

P è̂•~°=Ú#ÔH· J<Õfi+≤OK«∞=Ú. HÍÅ„Hõ=∞=Ú# „Ñ̈=

Ç≤ÏOK«∞K«∞ áÈ=ÙK«∞ #∞#fl q+̈Ü«∞=ÚÅÃÑ· Pã̈H̃Îx = Œ̂Å∞=Ú.

Hõ#|_»x „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú HõxÑ≤OK«∞K«∞ [Å=ÚÅ#∞, [ÅK«~°=Ú

Å#∞ #_»∞Ñ̈ÙK«∞ #∞#fl>Ë¡ Hõ#Ñ̈_»x ̀ «̀ «Î fi=Ú HõxÑ≤OK«∞ [QÆ̀ «∞Î#∞

#_çÑ≤OK«∞K«∞#flk. Hõ#Ñ̈_»xk, Hõ#Ñ̈_»∞^•xx #_çÑ≤OK«∞#∞.

Hõ#Ñ¨_»x ^•xx K«∂K«∞"å_Õ |∞∞+≤.

�
�



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

|∞∞+≤ ̂ Œ$+≤ìH˜ [QÆ̀ «ÎO «̀Ü«Ú qÉèí∂uÜÕ∞. [QÆ̀ «∞Î#

HÍ è̂•~°"≥∞ÿ# Dâ◊fi~°∞ <≥iy#"å~°∞ |∞∞+¨µÅ∞. "å~°∞

Dâ◊fi~°∞#O Œ̂∞O_ç [QÆ̀ «∞Î#∞ qÉèí∂uQÆ  <å#OkO «̀∞~°∞.

"å~°∞ Hõ~°Î=º=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÖ̌· Ü«ÚO_çÜ«Ú, qÉèí∂ux

Dâ◊fi~å#∞Éèí∂uQÆ á⁄O Œ̂∞K«∞ #∞O Œ̂∞~°∞.

<Õ#∞ qÉèí∂u Ñ̈OK«∞K«∞<åfl#∞. Jk Dâ◊fi~°∞xk.

g∞~°∞#∞   Dâ◊fi~°̀ «fi=Ú  <≥iy  Dâ◊fi~°   qÉèí∂ux

J#∞Éèí∂u  <˘O Œ̂=Öˇ#x  <å  PHÍOHõ∆.  JO Œ̂∞ÅˆH

qÉèí∂u q «̀~°}.

�
�

<å PHÍOHõ∆



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

h=Ù  K«∂K«∞  ~°∂Ñ̈=ÚÅxflÜ«Ú  [QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ

QÆ=∞‡ «̀∞ÎÜÕ∞. x[=Ú#Hõk <Õ<Õ. h‰õΩ "Õ~°∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÆ

Hõ#|_»∞@ <å QÆ=∞‡ «̀∞Î. <å‰õΩ <å=∞=Ú, ~°∂Ñ¨=Ú

ÖË=Ù. HÍx <å=∞=Ú ~°∂Ñ̈=Ú#<Õ g∞‰õΩ HõxÑ≤O «̀∞#∞.

g∞‰õΩ HõxÑ≤OK«∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅxflÜ«Ú <Õ<Õ. g∞‰õΩ qx

Ñ≤OK«∞ <å=∞=Ú ÅxflÜ«Ú <Õ<Õ. |OQÍ~°=Ú# LOQÆ~°

"≥∞@∞¡ ÖË̂ À, <å‰õΩ ~°∂Ñ̈=Ú ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ LOQÆ~°=Ú#∞

K«∂ã≤ =ÚiÜ«Ú Œ̂∞~°∞. J#QÍ, ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ K«∂z

=ÚiÜ«Ú Œ̂∞~°∞.   ~°∂Ñ¨   =¸Å=Ú#∞   K«∂z#<Õ

x[=∞QÆ∞ =ÚiÃÑ=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

�
�

=ÚiÃÑ=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

≥̂·==Ú#‰õΩ QÍx, QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ QÍx Hõ~°Î $ «̀fi=Ú

ÖË̂ Œ∞. J~Ú##∂ «̀=∞‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÆ â◊~°}ÏQÆu

K≥Ok#"åx  Ü≥∞_»Å  Hõ~°Î $ «̀fi=Ú  =Ç≤ÏO «̀∞~°∞.

â◊~°}ÏQÆuÜ«∞#fl, ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ ÖËx ã¨=∞~°Ê}Ü«∞x

J~°÷=Ú. ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú â◊~°}ÏQÆuH˜ â◊„ «̀∞=Ù.

�
�

â◊~°}ÏQÆu



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

F „Ñ̈Éèí∂! <å =∞#ã̈∞û JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ

k=º «̀fi=Ú#‰õΩ =∞~°Å∞@‰õΩ #<åflj~°fikOÑ̈Ù=Ú.

JO «̀~°∞‡Y Œ̂~°≈# qÉèí∂ux <å Hõ#∞„QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù=Ú.

h qÉèí∂uÜ«∞O Œ̂∞ <å =∞#ã̈∞û HõiyáÈ=Ù ÉèíH̃Îx

„Ñ̈™êkOÑ̈Ù=Ú. hÜ«∞O Œ̂∞ Hõ~°y# <å =∞#ã̈∞û,

=∞~°Å h =∞#ã̈∞ûQÆ [xOz h HÍ~°º=ÚÅ#∞ h"Õ

K«Hȭ |~°K«∞H˘#∞=Ú.  h"Õ  <Õ#∞QÆ  rqOK«∞

J#∞Éèí∂ux „Ñ̈™êkOÑ̈Ù=Ú.

Wk g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤# x «̀º„áê~°÷#. <Õ#∞

KÕÜ«Ú x «̀º„áê~°÷# ‰õÄ_» xkÜÕ∞.

�
�

x`«º „áê~°÷#



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

r=# „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú# ã̈xfl"Õâ◊=ÚÅ∞ «̀~°OQÆ=ÚÖ̌·

x#∞fl  ã¨g∞Ñ≤Oz  ã¨Ê $tOK«∞#∞.  ã¨xfl"Õâ◊=ÚÅ#∞

''##∞fl——QÆ ÉèÏqOÑ̈Ù=Ú. ÉèÏqOÑ̈xKÀ ã̈xfl"Õâ◊=ÚÅO Œ̂∞

z‰õΩ¯H˘O Œ̂∞=Ù. ÉèÏqOz#KÀ h=Ù <å Ü«∞O Œ̂∞O_»∞@KÕ,

ã̈xfl"Õâ◊=Ú z‰õΩ¯ÃÑ@ìHõ ^•\á̃È=Ù#∞. JO Œ̂∞ h

Hõ~°Î=º=Ú ‰õÄ_» h‰õΩ ã̈Ê+̈ì=ÚQÆ ≥̀eÜ«Ú#∞. D

q è̂Œ=ÚQÆ h=Ù ã≤÷̀ «„Ñ̈A̋_»=Ù HÍQÆÅ=Ù. h=Ñ̈Ù_»∞ r=#

«̀~°OQÆ=ÚÅ#∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ=Ù.

�
�

ã≤÷̀ «„Ñ¨[˝̀ «fiO



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
	

„Ñ¨uk#=Ú h ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"ÕkHõÃÑ·H̃ PÇ̈fixOÑ̈Ù=Ú. h Hõhfl\ ̃"Õ_çq∞`À

J «̀x áê Œ̂=ÚÅ#∞ Hõ_»∞QÆ∞=Ú. h „¿Ñ=∞ Ü«∞#∞

QÆO è̂Œ=Ú#∞ J «̀x áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ Ñ¨ÓÜ«Ú=Ú. ã≤÷~°

z «̀Î=Ú J#∞ ≥̀Å¡x =G=Ú#∞ J «̀xH̃ ã̈=∞iÊOÑ̈Ù=Ú.

„Ñ¨âßO «̀ =∞#∞ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#∞ J «̀x áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ

Ü≥Ú Œ̂Ì #∞OK«∞=Ú. P¢~°Ì̀ «̀ À ‰õÄ_ç# P~å è̂Œ#=Ú

J «̀xH̃ <≥·"Õ̂ Œº=Ú HÍqOÑ̈Ù=Ú. t~°ã̈∞û =Oz J «̀x

áê Œ̂=ÚÅ  ÉÁ@#„"ÕeH˜  á¶êÅ=Ú  ™È‰õΩ#@∞¡

„"≥Ú‰õΩ¯=Ú. Wk h x «̀º„Hõ̀ «∞=Ù.

�
	

x «̀º„Hõ̀ «∞=Ù



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
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|∞∞}q=ÚH˜Î – =ÚH˜Î

rq «̀=Ú# KÕã≤# ÉÏH©Å#∞ f~°ÛHõ Z=fi~°∞#∂

«̀Ñ≤ÊOK«∞H˘#*ÏÅ~°∞. |∞∞}=ÚÅ∞ f~°ÛHõ «̀Ñ≤ÊOK«∞

H˘#∞"åiH˜ |∞∞}ÉèÏ~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. |∞∞}

ÉèÏ~°"Õ∞ Hõ~°‡ÉèÏ~°=Ú. H˘OkiH˜ Hõ~°‡ÉèÏ~° "≥∞‰õΩ¯=QÆ

#∞O_»∞#∞. J#QÆ KåÅ |∞∞}=Ú KÕã≤<å~°#fl=∂@.

J\˜ì"å~°∞ ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅ <å„â◊~ÚOz, |∞∞}=ÚÅ#∞

f~°∞ÛH˘#∞@ XHȭ \˜ÜÕ∞ =∂~°æ=Ú. |∞∞}q=ÚHÎ̃ÜÕ∞

=ÚHÎ̃H˜ =∂~°æ=ÚQÍx, "Õ~°∞=∂~°æ=ÚÅ∞ =ÚHÎ̃H˜ ÖË=Ù.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�



Ñ̈Ù}º# Œ̂∞ÅxflÜ«Ú ™êQÆ~° ã̈OQÆ=∞=Ú KÕÜ«Ú#∞.

HÍ=Ù# ™êQÆ~°=Ú# ™êfl#=Ú Jxfl # Œ̂∞ÅÖ’ ™êfl#=Ú

KÕã≤# Ñ¶̈e «̀=Ú hÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. J>Ë¡ ã̈ Œ̂∞æ~°∞ áê Œ̂Ñ̈Ó[

ã̈~°fi Õ̂=`å Ñ̈Ó[`À ã̈=∂#=Ú. ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù#O Œ̂∞ ã̈=∞ã̈Î

Õ̂= «̀Å∞ Œ̂~°≈#q∞ «̀∞Î~°∞. J «̀ _ôâ◊fi~°∞_Õ!

���

QÆ∞~°∞=Ù – Dâ◊fi~°∞_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
�

ã¨¢ Œ̂æO ä̂Œ=Ú ÅxflÜ«Ú ã῭ «º=Ú#‰õΩ =∂~°æ=Ú

K«∂Ñ¨Ù#∞. ã῭ «º=∞#QÍ Õ̂=Ùx =∞iÜ≥ÚHõ <å=∞=Ú.

ã̈¢̂ ŒæO ä̂Œ=Ú Ö̌xflK«kq##∂, ≥̂·==Ú#∞KÕ~°∞ =∂~°æ=Ú#

#_»K«∞@ ã̈∞ÅÉèí=Ú HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞=Å##QÍ, ã̈¢ Œ̂æO ä̂Œ

=Ú#∞ K«̂ Œ∞=Ù K«̂ Œ∞=i „QÆO ä̂Œ=Ú#∞ «̀# ã¨O™ê¯~°

=Ú#∞  |\ì̃  J~°÷=Ú  KÕã¨∞H˘#∞<ÕQÍx,  „QÆO ä̂Œ=Ú

É’kèOK«∞ ã̈ «̀º=Ú#∞ HÍ Œ̂∞. =∂Ü«∞KÕ HõÑ̈Ê|_»¤"å_»∞,

=∂Ü«∞#∞O_ç ã῭ «º=Ú#∞ K«∂_»QÍ =∂Ü«∂ ã῭ «º"Õ∞

QÀK«iOK«∞#∞QÍx, ã̈ «̀º=Ú QÀK«iOK«̂ Œ∞. „Ñ̈Ü«∂}=Ú

™êQÆ̂ Œ∞.

W\ì̃"åiˆH ã¨̂ Œ∞æ~°∞"å=â◊ºHõ̀ «. ã¨̂ Œ∞æ~°∞ ™êxfl è̂Œº

=Ú#  =∂Ü«∂  "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞  #tOK«∞#∞.  J «̀x

™êxfl è̂Œº=Ú#  xÅz  #_»K«∞@ÜÕ∞,  ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ

=∂~°æ=Ú. ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù JO Œ̂∞Å̂H ''<Õ<Õ =∂~°æ=Ú#∞—— Jx

Ñ¨Å∞‰õΩK«∞O_»∞#∞. 

���

<Õ<Õ =∂~°æ=Ú#∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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t+¨µº_»∞ QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ ¿ã= KÕÜ«Ú#∞. QÆ∞~°∞=Ù

t+̈µº#‰õΩ JO «̀‰õΩq∞Oz# ¿ã= KÕÜ«Ú#∞. W\Á¡HõiH̃

<˘Hõ~°∞ ¿ã= KÕã¨∞H˘#∞@ QÆ∞~°∞t+¨º ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú.

t+¨µº_»∞ QÆ∞~°∞"å è̂•~°=ÚQÆ rqOK«∞#∞. QÆ∞~°∞=Ù «̀#

Ü«∞O Œ̂∞, t+̈µºxÜ«∞O Œ̂∞, ã̈=∞ã̈Î=Ú#O Œ̂∞HõÅ Dâ◊fi~°∞

_® è̂•~°=ÚQÆ rqOK«∞#∞. t+̈µº_»∞ KÕÜ«Ú#k QÆ∞~°∞¿ã=,

QÆ∞~°∞=Ù KÕÜ«Ú#k Dâ◊fi~°¿ã=. Wk "åi ~°Ç¨Ïã¨º

|O è̂Œ=Ú. 

~°Ç¨Ïã¨º |O^èŒ=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
�

���

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù P «̀‡*’ºux "≥eyOK«∞#∞. r=Ù_® «̀‡

<≥~°∞QÆ∞@‰õΩ =Åã≤# =∂~°æ=Ú# „Ñ¨"ÕtOÑ¨*Ëã≤ #_ç

Ñ≤OK«∞#∞. KÕ~ÚÑ̈\˜ì #_çÑ≤OK«∞ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù Z#fl_»∞#∂

KÕ~Ú = Œ̂Å_»∞. QÆ=∞º=Ú KÕ~°∞=~°‰õΩ = Œ̂Å_»∞. J «̀x

Ñ¨@∞ì "≥Úã¨e Ñ¨@∞ìÜÕ∞.

«̀e Œ̂O„_»∞Å∞  [#‡x «̀∞Î~°∞.  HÍx  P  [#‡

=∞~°}=Ú`À ã̈i. ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù =∞~°}=Ú#̂H =∞~°}=Ú

HõeÊOz, r=Ùx J=∞$ «̀∞xQÆ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. J «̀_»O

kOK«∞ rq «̀=Ú [## =∞~°}Ïf «̀=Ú. J «̀_»O «̀=Ú

#O «̀=Ú *Ëã≤, J#O «̀=Ú# r=Ùx xÅÊQÆÅ_»∞. J «̀

_»#O «̀∞_»∞. HÍÖÏO «̀‰õΩ_»∞.

HÍÖÏO «̀‰õΩ_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
�

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù  ™êxfl è̂Œº=Ú  Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞

QÍqOÑ̈QÆÅ Œ̂∞. ™êxfl è̂Œº=Ú##∞#fl =∂~°̄ O_ÕÜ«Ú#‰õΩ

Ü«∞=∞âßã¨#=Ú ‰õÄ_» ÖÁOy#k. ™êxfl è̂Œº"Õ∞ ã¨~°fi

ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°=Ú. ™êxfl^èŒº"Õ∞ "≥∂Hõ∆=Ú.

™êxfl è̂Œº=Ú x «̀º ã¨‡ $u =Å# HõÅ∞QÆ∞#∞. x «̀º

ã¨‡ $u ™ê è̂Œ#. ™êxfl è̂Œº=Ú ã≤kú.

���

x`«º ã¨‡ $u



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
�

h‰õΩ Uk "Õ∞Ö’, Uk H©_À h‰õΩQÆ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

H©_»∞ HõeyOK«∞#q "Õ∞Å∞ HõeyOK«∞#qQÆ, h‰õΩ „Éèí=∞

HõeyOK«∞@KÕ h=q HÀ~°∞K«∞ #∞O Œ̂∞=Ù. rq «̀=Ú#

„Ñ¨Ü«∞uflOz##∂ ^˘~°∞Hõxq = Œ̂Å∞@ÜÕ∞ ˆH∆=∞=Ú.

h=Ù ̀ «Åz#k HÀ~°∞ Œ̂∞=Ù. =Åã≤#k HÀ~°ÖË=Ù.

JO Œ̂∞=Å# HÀ~°∞@ =∂x, Hõ~°Î=º=Ú x~°fiiÎOK«∞=Ú.

h‰õΩ =Åã≤#q h = Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°∞#∞. x#∞fl ã¨∞YÃÑ@∞ì#∞.

JO «̀‰õΩq∞Oz HÀi#KÀ Hõ+̈ì=ÚÅ∞ H˘x ≥̀K«∞ÛH˘#∞@ÜÕ∞.

���

HÀiHõ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
�

q_çÑ¨_»∞@, "Õ~°∞QÍ #∞O_»∞@, W «̀~°∞Å á⁄ «̀∞Î

#K«ÛHõáÈ=Ù@ Hõe è̂Œ~°‡=ÚÅ∞. D ÉèÏ==ÚÅ∞ HõÅ"å~°∞

„Hõ=∞=ÚQÆ UHÍ‰õΩÅ∞ HÍQÆÅ~°∞. ™êfi~°÷Ñ̈~°∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.

h=Ù ™êfi~°÷Ñ̈~°∞_»"å? HÍ"å? Jx ≥̀eÜ«∞=Ö̌ ##flKÀ

ÃÑ· QÆ∞}=Ú Å∞#fl"å? ÖË"å? K«∂K«∞H˘# =Öˇ#∞.

™êfi~°÷=Ú Hõ~°∞_»∞ QÆ@ì=Öˇ##flKÀ ÃÑ· QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ

Jã¨∂Ü«∞, ^Õfi+¨=Ú, HÀÑ¨=Ú `À_»∞QÆ ~åQÆÅ=Ù.

W\ì̃"å~°∞ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÆ Jã¨Ç¨Ï#=Ú`À #∞O Œ̂∞~°∞.

rq «̀"≥ÚHõ ™êQÆ~°=Ú. ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ =Ú#∞QÆ∞@‰õΩ

ÃÑ·  QÆ∞}=ÚÖË  HÍ~°}=Ú.  ^•xÜ«∞O Œ̂∞  Õ̀Å∞K«∞

„Ñ̈Ü«∂}̃OK«∞@‰õΩ =Åã≤#k ã̈Ç̈Ï#=Ú, ã̈Ç̈Ïr=#=Ú,

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú. D =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ∞#flKÀ

=¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ̂ •@QÆÅ=Ù. ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù „áê ä̂Œq∞Hõ

=ÚQÆ JOkOK«∞ q Œ̂º xkÜÕ∞. 

���

Hõe ^èŒ~°‡=ÚÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL�
�

���

<å =∂~°æ=Ú

h Ü«∞O Œ̂∞ <Õ #∞<åfl#∞. hÜ«∞O Œ̂∞  <Õ<Õ

≥̂·==Ú. <å Ü«∞O Œ̂e h=Ù ##∞fl â◊~°}∞*ÁzÛ <å

HõiÊ «̀=ÚQÆ rqOK«∞=Ú. J@∞¡ h=Ù rqOÑ̈QÆey#KÀ

h ÉÏ è̂Œº «̀ ÅxflÜ«Ú <Õ<Õ =Ç≤ÏO «̀∞#∞. h=Ù <å

J#∞K«~°∞_»"≥· âßâ◊fi «̀ P#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.

D <Õ#∞ âßâ◊fi «̀∞_»#∞, JÑ̈iq∞ «̀∞_»#∞. ##∞fl

J#∞ã̈iOK«∞ h=Ù âßâ◊fi «̀∞_»=Ù, JÑ̈iq∞ «̀∞_»=ÙQÆ‰õÄ_»

#∞O_»QÆÅ=Ù.  JÜ«∞™ê¯O «̀  ã̈xflkè  KÕi#  W#∞=Ú

JÜ«∞™ê¯O «̀"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! Wk ##∞fl *Ë~°∞

=∂~°æ=Ú. h=Ù <Õ#∞QÆ #∞O_»∞ =∂~°æ=Ú. <å =∂~°æ=Ú.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��	

K«OK«Å=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û#‰õΩ ã≤÷q∞ «̀=Ú Œ̂Hȭ =Öˇ

##flKÀ, ã≤÷~°=Ú HõÅ∞QÆ=Ö̌##flKÀ ̂ è•º#=Ú LáêÜ«∞=Ú

HÍ Œ̂∞. ã¨̂ •ƒù==ÚÅ∞, ã῭ «̄ ~°‡Å∞, ã¨̂ •K«~°}=Ú,

ã¨=∂K«~°}=Ú LáêÜ«∞=ÚÅ∞.

ã̈ «̄̀ ~å‡K«~°}=Ú ÖËx"åxH̃ =∞#ã̈∞û, WO„kÜ«∞

=ÚÅ∞, â◊s~°=Ú ã¨fi «̀O„uOz "ÕxHõqQÆ Ñ¨xKÕÜ«Ú

K«∞O_»∞#∞. "åx  =∞ è̂Œº á⁄ «̀∞Î ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. K«OK«

Å «̀fi=Ú, P"Õâ◊=Ú HÍ~°}=ÚQÆ P~ÀQÆº=Ú ‰õÄ_»

K≥_»∞#∞. ã῭ «̄ ~å‡K«~°}=Ú Ñ¨Ù}º=Ú H˘~°‰õΩ HÍ Œ̂∞.

=∞#ã¨∞û, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, â◊s~°=Ú «̀#‰õΩ `À_»Ê_»∞

@‰õΩ. â◊s~°=∞#∞ "åÇ¨Ï#=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨QÆæ=ÚÅ∞ «̀#

Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ « =∞QÆ∞@‰õΩ. JÑ¨C_Õ x[=∞QÆ∞ r=# Ü«∂#

=ÚO_»∞#∞. r=# „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ≥̀eÜ«Ú#∞. QÆ=∞º

"Õ∞~°Ê_»∞#∞. 

��	

=∞#ã¨∞û – Ñ¨QÆæ=ÚÅ∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

ã̈~°fi=Ú#∞ QÆ=∞xOK«∞K«∞ #∞O_»∞@ Ü≥ÚHõ q Œ̂º.

QÆ=∞xOK«∞@ ÉÏÇ¨Ïº=ÚQÆ#∞, JO «̀~°=ÚQÆ#∞ QÆ∂_»

#∞O_»∞#∞. ÉÏÇ̈Ïº=Ú# ã̈xfl"Õâ◊=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK«∞@

"≥Ú Œ̂@ <Õ~°∞Û=Ú. JO Œ̂∞ «̀fi~°Ñ¨_ç *Á~°|_»Hõ QÆ=∞

xOK«∞@ <Õ~°∞Û=Ú. W@∞¡ n~°…HÍÅ=Ú <Õ~°fi=Öˇ#∞.

J@∞ÃÑ·# JO «̀~°=Ú# QÆ=∞xOK«∞@ "≥Ú Œ̂e_»∞=Ú.

JO «̀~°=Ú# ÉèÏ==ÚÅ∞ =K«∞ÛK«∞, áÈ=ÙK«∞ #∞O_»∞#∞.

"åxx QÆ∂_» QÆ=∞xOK«∞K«∞ #∞O_»∞=Ú.

ÉÏÇ̈Ïº=Ú#QÍx, JO «̀~°=Ú#QÍx Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞

J„â◊̂ ŒúKÕÜ«∞Hõ x~°fiiÎOK«∞K«∞, Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ HÍx "åxx

QÆ=∞xOK«∞K«∞ #∞O_»∞=Ú.

h =∞#ã¨∞ûÖ’x ÉèÏ==ÚÅ∞, hÖ’x âßfiã¨,

„áê} ã̈ÊO Œ̂#=ÚÅ∞,  <å Œ̂=Ú,  W`åº Œ̂∞Å#∞  QÆ∂_»

QÆ=∞xOK«∞K«∞ #∞O_»∞=Ú. QÆ=∞xOK«∞"å_çqQÆ h=Ù

ÉÏÇ¨Ïº=Ú #∞O_ç, JO «̀~°=Ú #∞O_ç QÆ∂_» q_çÑ¨_ç

Ü«ÚO_≥̂ Œ=Ù. Wk "≥∂Hõ∆ã≤÷u. 

��


™êH∆̃



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��


ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù#∞ x~°fizOK«∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOÑ̈‰õΩ=Ú.

J «̀_»∞ Jx~°fiK«hÜ«Ú_»∞. J «̀xx J «̀_»∞ „Ñ̈Hõ\ÕK«∞

H˘x#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨Hõ\˜Oz#O «̀ =∂„ «̀=Ú ≥̀eÜ«Ú#∞.

«̀# QÆ∞~°∞=Ù#∞ QÆ∂iÛ «̀#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ Jx „Ñ̈Hõ\ÕK«∞

t+¨µº_»∞ =¸~°∞ö_»∞. «̀# ã¨fiÉèÏ==Ú #∞O_ç «̀#‰õΩ

QÀK«iOz# Õ̂ «̀# QÆ∞~°∞=Ù J#∞H˘#∞@ [~°∞QÆ∞#∞.

Z=Ô~@∞¡ K«∂z# ã¨̂ Œ∞æ~°∞=@∞¡ QÀK«iOK«∞#∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù #=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘#∞@Hõ#fl J «̀#∞

JOkOz# É’ è̂Œ#Å ##∞ã̈iOK«∞@ "Õ∞Å∞. J#∞ã̈~°}

=∂~°æ=Ú# ã̈~°fi=Ú#∞ „Hõ=∞=ÚQÆ ≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. 

���

J#∞ã¨~°} – J=QÍÇ¨Ï#



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

<å „Ñ¨Hõ$u ^èŒ~°‡=Ú

h=Ù <å\#̃ c["Õ∞ "≥ÚÅÔH «̀∞Î#∞QÍx, =∞iÜ≥ÚHõ

"≥ÚHȭ  ~å Œ̂∞. "ÕÑ̈yO[#∞ áêu =∂q∞_çK≥@∞ì <åtOK«∞@

Jq"ÕHõ=Ú.

hqK«∞Û@ <ÕiÛ#KÀ h‰õΩ =K«∞Û@ Ü«ÚO_»∞#∞

QÍx, W=fixKÀ h‰õΩ =K«∞Û#^Õq∞Ü«Ú ÖË^Œ∞. h=Ù

~ÚzÛ# Œ̂Å¡ Ñ¨kO «̀Ö·̌ h‰õΩ uiy =K«∞Û#∞. W «̀~°∞Å‰õΩ

ã¨∞Y=Ú xzÛ# Ü≥∞_»Å  Ñ¨kO «̀Ö·̌ ã¨∞Y=Ú uiy

=K«∞Û#∞. W «̀~°∞Å‰õΩ ̂ Œ∞óY=Ú xzÛ#Ü≥∞_»Å JkÜ«Ú#∞

Ñ¨kO «̀Ö·̌ uiy =K«∞Û#∞. XHõ =∂q∞_ç q «̀Î#=Ú#∞

áêu#KÀ  =O Œ̂Å  Ñ¨O_»∞¡  HÍÅ„Hõ=∞=Ú#  h‰õΩ

ÅaèOK«∞#∞. XHõ q+¨c[=Ú <å\˜#KÀ =O Œ̂Å q+¨

Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ x<åfl„Hõq∞Oz Œ̂∞ódOÑ¨*ËÜ«Ú#∞.

Wk <å „Ñ̈Hõ$u è̂Œ~°‡=Ú. 



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

ĥHq∞ HÍ=Åã≤##∞ ã̈∂\Q̃Æ #<Õfl HÀ~°∞=Ú.

<å¿Ñ~°∞ #∞Ñ̈Ü≥∂yOz ~Ú «̀~°∞Å #∞O_ç è̂Œ#=ÚHÍx,

ÅaúxQÍx á⁄O Œ̂∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOÑ̈‰õΩ=Ú. <åH̃k #K«Ûx

q+̈Ü«∞=Ú. <å HÍ~°º=ÚÅ‰õΩ h‰õΩ#flk ã¨=∞iÊOK«∞

H˘#∞=Ú. x#∞fl ‰õÄ_» ã¨=∞iÊOK«∞H˘#∞=Ú. W «̀~°∞

Å#∞ ã̈=∞iÊOÑ̈Ù_»x XuÎ_ç KÕÜ«∞‰õΩ=Ú. <å =∂~°æ=Ú#

h=ÙO_»∞@ÜÕ∞ <Õ HÀ~°∞#k. <å‰õΩ „Ñ̈Kå~°‰õΩ Å=ã̈~°=Ú

ÖË̂ Œ∞. <å ¿Ñ~°∞# „Ñ¨Kå~° HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ <Õ xK«Û

yOÑ̈#∞.

���

ÃÇÏK«ÛiHõ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

<å H˘~°ÔH· "≥̂ Œ∞Hõ #Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ##∞fl K«∂K«∞@‰õΩ

h "≥K«Û\H̃̃x „Ñ̈Ü«∂}̃OK« Ñ̈xÖË̂ Œ∞. h =Ù#flKÀ@<Õ

<Õ #∞<åfl#∞. h =Ù#flKÀ@ h=Ù QÆ=∞xOz#KÀ <Õ

#QÆ∞Ñ≤O «̀∞#∞. h  ~°∂Ñ̈=Ú#  <Õ #∞O_»QÆ h=Ù<åfl

=#∞H˘#∞ K«∞<åfl=Ù. WkÜÕ∞ =∂Ü«∞. <å =∂Ü«∞.

##∞fl K«∂z#KÀ =∂Ü«∞ =∂Ü«∞=∞QÆ∞#∞. ÖËxKÀ

h‰õΩO_»∞#k =∂Ü«∞ÜÕ∞. 

<å =∂Ü«∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

n#∞Å‰õΩ,  |ÅÇ‘Ï#∞Å‰õΩ  <Õ  #∞<åfl#∞.

|Å=O «̀∞Å Ü«∞O Œ̂∞ |Å=ÚQÆ #∞#flk‰õÄ_» <Õ<Õ.

"å~°k QÆ=∞xOÑ¨Hõ JÇ¨ÏOHõiOK«∞@ =Å# |ÅÇ‘Ï#

Ñ¨_»∞ Œ̂∞~°∞.  JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞  Jxfl\˜H˜x  q∞Oz#

|ÅÇ‘Ï# «̀. ~å=}Ï Œ̂∞Å>Ë¡ JÇ¨ÏOHõiOz |ÅÇ‘Ï#

Ñ̈_çi.

n#∞Å∞, Ç‘Ï#∞Å∞ <å |Å=Ú#<Õ rqOK«∞K«∞

#∞<åfl~°∞. "åi ã¨Ç¨Ï[ «̀fi=Ú, ™ê=∂#º «̀fi=Ú, x~°‡

Å «̀fi=Ú ~°∂Ñ̈=Ú# <Õ#∞ Œ̂~°≈# q∞K«∞ÛK«∞ #∞O Œ̂∞#∞.

##∞fl Œ̂i≈OÑ̈HÀ~°∞"å~°∞ D =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç

Œ̂i≈OK«=K«∞Û#∞. 

���

<å ^Œ~°≈#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

<Õ#∞ =∞~°}=Ú K≥O Œ̂x "åx#x, J=∞~°∞_»#x

<å  Ü«∞#∞Ü«∂Ü«ÚÅ‰õΩ   x Œ̂~°≈#  Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÆ

K«∂Ñ≤ux. J~Ú##∞ <Õ#∞ =∞~°}̃Ozu#x KåÅ =∞Ok

ÉèÏqO «̀∞~°∞. <Õ #=∞~°∞_»#x „Ñ̈Hõ\ÕK«∞@̂H <å ã̈=∂kè

#∞O_ç P„t «̀∞Å HõO Œ̂iH̃x Pjã̈∞ûÅ #OkOK«∞K«∞<åfl#∞.

H˘O Œ̂iH˜  Hõ#Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞.  H˘O Œ̂iH˜  q#Ñ¨_»∞

K«∞<åfl#∞. =∞iH˘O Œ̂iH̃ ™êxfl è̂Œº q∞K«∞ÛK«∞<åfl#∞. W@∞¡

KÕÜ«Ú@‰õΩ  <å‰õΩ Õ̂Ç̈Ï =∞=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. g∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú

ÅxflÜ«Ú  <åqÜÕ∞.  g∞  qxH˜_ç  ^•fi~°=Ú#  g∞‰õΩ

qxÑ≤O «̀∞#∞. g∞~°∞ Hõ#∞ ̂ •fi~°=Ú# g∞‰õΩ Hõ#∞Ñ≤O «̀∞#∞.

g∞  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#  ™êxfl è̂Œºq∞ «̀∞Î#∞.  W@∞¡  Jxfl

Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞#∞ ã¨∂ÊùiÎ xzÛ #_çÑ≤OK«∞@ <Õ#∞

Ñ¨\ì̃# nHõ∆.

���

<å nHõ∆



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

g∞ ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ <˘Hõ~°∞ =∞~°}˜Oz#Ñ¨Ù_»∞

U_»∞Û@, QÆ∞O_≥Å∞ ÉÏ Œ̂∞H˘#∞@ ~Ú`åºkq KÕÜ«∞‰õΩ_»∞–

x„+¨̄ q∞OK«∞K«∞#fl rqH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞_»∞. xâ◊≈|Ì=ÚQÆ

ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@ Ü≥ÚHõ q è̂•#=Ú. ã¨¢ Œ̂æO ä̂Œ=ÚÅ∞

Ñ¨iîOK«∞@  =∞iÜ≥ÚHõ  q è̂•#=Ú.  ã¨∂HõÎ=ÚÅ∞,

™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞, w «̀=ÚÅ∞, Éèí[#Å∞ KÕÜ«Ú@ ~ÚOH˘Hõ

q è̂•#=Ú.  rqOK«∞#Ñ¨Ù_»∞  ã¨Ç¨ÏHÍ~°=∞OkOK«∞@

ZO «̀  q"ÕHõ"≥∂,  =∞~°}˜OK«∞#Ñ¨Ù_»∞  ‰õÄ_»  JO «̀

ã̈Ç̈ÏHÍ~°=∞OkOK«∞@, JO «̀‰õΩ q∞Oz# ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú.

r=Ù_»∞  Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ù_»∞,  rqOK«∞#Ñ¨Ù_»∞,  =∞~°}˜Oz

#Ñ̈Ù_»∞ ‰õÄ_» JOkOK«=Åã≤#k ã̈Ç̈ÏHÍ~°"Õ∞. Wk <å

P Õ̂â◊=Ú.

���

<å P^Õâ◊=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

XHõ =∞Ç̈ «̀∞‡x [##=Ú, r=#=Ú, Õ̂Ç̈Ï

`åºQÆ=Ú J «̀ºO «̀ ™ê=∂#º=ÚQÆ, Ñ¨q„ «̀=ÚQÆ,

xâ◊≈|Ì=ÚQÆ [~°∞QÆ∞#∞.

=∞Ç¨ «̀∞‡_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú# „Ñ¨"ÕtOK«∞@ «̀#

J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ #∞ Œ̂úiOK«∞@ H˘~°̂H. "åi H˘~°ÔH·

Œ̂~°≈<å «̀‡Hõ r=#=Ú rqO «̀∞~°∞. Œ̂~°≈<å «̀‡Hõ

É’ è̂Œ#Å∞ KÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞. J «̀x rq «̀=Ú# QÍx,

É’ è̂Œ#ÅÖ’ QÍx L Õ̂fiQÆ =ÚO_»̂ Œ∞. x~°‡Å=∞QÆ∞

ÃãÅÜÕ∞~°∞=Öˇ  r=#=Ú  ™êQÆ∞#∞.  x„+¨̄ =∞}

ã̈=∞Ü«∞=Ú#   J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ   Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#

„Ñ̈u+≤ª̀ «"≥∞ÿ "åix #_çÑ≤O «̀∞~°∞. W@∞¡ =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞

Œ̂$â◊º=ÚQÆ#∞, J Œ̂$â◊º=ÚQÆ#∞, r=ÙÅ#∞ #_çÑ≤OK«∞

K«∞<Õ Ü«ÚO Œ̂∞~°∞. J\˜ì"åiÖ’ <Õ <˘Hõ_»#∞. 

���

XHõ Ü≥∂y Hõ^äŒ



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��	

W «̀~°∞Å PHõe Z~°∞QÆx"å_»∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞,

"Õ̂ •OQÆ=ÚÅ∞, âßG=ÚÅ∞, Ñ̈Ù~å}=ÚÅ∞ K«kq##∞

Z~°∞QÆx"å_Õ. J\ì̃"å_»∞ K«kq# =¸~°∞ö_»∞. J\ì̃

"åx =Å# Ö’Hõ=Ú# ̂H„Ñ̈Ü≥∂[#=Ú ÖË̂ Œ∞. PHõe

q+̈Ü«∞=Ú# JO Œ̂~°∞#∞ XHȭ >Ë. =∞x+≤H̃, [O «̀∞=Ù

#‰õΩ, =$Hõ∆=Ú#‰õΩ =∞iÜ«Ú ~å~Ú, ~°Ñ¨Ê‰õΩ ‰õÄ_»

PHõe Ü«ÚO_»∞#∞.

W`«~°∞Å PHõe `≥eã≤#"å_Õ =∂#=Ù_»∞.

≥̀eÜ«∞x"å_»∞ =∂#= ~°∂Ñ̈Ù_ÕQÍx, Ñ̈â◊√Ñ̈H∆Íº Œ̂∞Å

Hõ#fl Ç‘Ï#∞_»∞. PHõeH˜ J#fl=Ú ÃÑ@∞ì"å_»∞,

^•Ç¨Ï=Ú#‰õΩ hiK«∞Û"å_»∞, Œ̂i„ Œ̂∞x P Œ̂∞H˘#∞

"å_»∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«Ú_»∞. W\ì̃ „áê ä̂Œq∞Hõ è̂Œ~°‡=Ú

x~°fiiÎOK«Hõ, â◊√+¨̄ "Õ̂ •O «̀=Ú#∞ Ñ¨Å∞‰õΩ"å_»∞ <å

Œ̂i KÕ~°ÖË_»∞. KÕi##∞ J\˜ì"åx  ÔH\˜ì „Ñ̈Ü≥∂[

#=Ú LO_»̂ Œ∞. 

��	

„áê^äŒq∞Hõ ^èŒ~°‡=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

ã¨$+≤ì   Ü«Ú#flO «̀=~°‰õΩ   â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=ÚO_»∞#∞.

ã¨$+ì̈ºO «̀º=Ú =~°‰õΩ â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º"Õ∞ ≥̂·==ÚQÆ Ñ¨xKÕÜ«Ú

K«∞O_»∞#∞. Jk x~åHÍ~°=∞Ü«Úº PHÍ~°=Ú ÅO Œ̂∞O_»∞#∞.

J=ã̈~°=∞QÆ∞KÀ ̀ «#‰õΩ ̀ å#∞QÆ ~°∂Ñ̈ÙHõ@∞ìH˘x J= «̀iOK«∞#∞.

^•xH̃ [## =∞~°}=ÚÅ∞ ÖË=Ù. ̀ «"≥∂QÆ∞}=Ú# Ñ̈^•~°÷=Ú

<åHõi¬OK«∞@,  ~°*’QÆ∞}=Ú#  qã¨i˚OK«∞@  KÕÜ«ÚK«∞

#∞O_»∞#∞.  ̀ å#∞  ã῭ «Î fi"≥∞ÿ#  "≥Å∞QÆ∞QÆ  #∞O_»∞#∞.  â◊√ Œ̂ú

ã̈ «̀Î fi=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=∞k. ̂ •x <å è̂•~°=ÚQÆ KÕã̈∞H˘x Ñ̈^•~°÷=Ú

Zxq∞k ã≤÷̀ «∞ÅÖ’, Zxq∞k P=~°}Å∞ U~°Ê~°K«∞#∞.

â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú "≥O_ç̀ ≥~° =O\˜k. "≥eyOÑ¨|_ç#

"≥O_ç̀ ≥~°ÃÑ· Z@∞¡ J<ÕHÍ<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞,  ~°OQÆ∞Å∞,

â◊|Ì=ÚÅ∞ #iÎOz J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞<À, J>Ë¡ <å=∞ ~°∂áê «̀‡Hõ

=∞QÆ∞  [QÆ̀ «∞Î  JO «̀Ü«Ú  â◊√ Œ̂ú  K≥·̀ «#º=Ú  P è̂•~°=ÚQÆ

QÆ∞}=ÚÅ`À#∞, Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ`À#∞ ~°∂Ñ¨=Ú ÖË~°Ê~°K«∞

H˘#∞K«∞, HÍÅ Ñ̈iq∞u ##∞ã̈iOz JO «̀"≥ÚO Œ̂∞K«∞O_»∞#∞.

D â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨$+≤ì Ü«∞O Œ̂e ≥̂·==Ú. Jk hÜ«∞O Œ̂∞

h=Ö̌ Ü«Ú#fl Œ̂x ̀ ≥eÜ«Ú=Ú.

��


h x[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��


���

ã̈zÛ^•#O Œ̂=∞QÆ∞ X̂H ̀ «̀ «Î fi=Ú J<ÕHõ=∞QÆ∞ ~°∂Ñ̈=Ú

ÅO Œ̂∞, J<ÕHõ"≥∞ÿ QÀK«iOK«∞@ =∂Ü«∂ „Ñ̈ÉèÏ==Ú.

ã¨zÛ^•#O Œ̂=∞QÆ∞  «̀̀ «Î fi=Ú#∞  Õ̂= «̀Å∞QÆ#∞,

=∂#=ÙÅ∞QÆ#∞,   [O «̀∞=ÙÅ∞QÆ#∞,   =$Hõ∆=ÚÅ∞QÆ#∞,

Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞QÆ#∞  „QÆÇ≤ÏOK«∞@  ‰õÄ_»  =∂Ü«∂=~°}

„Ñ̈ÉèÏ="Õ∞. ã̈zÛ^•#O Œ̂ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ ~°∂Ñ̈=Ú, QÆ∞}=Ú#∞

|\ì̃ qq è̂Œ=ÚQÆ ÉèÏqOK«∞@ =∂Ü«∂ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞.

hÜ«∞O ≥̂xfl Ü«∞OQÆ=ÚÅ∞#fl#∞, x#∞fl h=Ù ''<Õ#∞——

JxÜÕ∞ ÉèÏqO «̀∞=Ù QÆ̂ •! h "≥Ú «̀Î=Ú ~°∂Ñ¨=Ú h"Õ

J~Ú#@∞¡ "≥Ú «̀Î=Ú ã̈$+≤ì~°∂Ñ̈=Ú ã̈zÛ^•#O Œ̂~°∂Ñ̈"Õ∞.

Wk ≥̀eÜ«∞x"å_»∞, ≥̀eÜ«∞x"å_»∞. 

=∂Ü«∂ „Ñ¨ÉèÏ==Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

h=Ù <åHõ#fl aè#fl=Ú HÍ Œ̂∞. D [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_»

<åHõ#fl aè#fl"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. <Õ#∞ h=Öˇ, D [QÆ̀ «∞Î=Öˇ,

[QÆ̀ «∞Î #O Œ̂e JdÅ ~°∂Ñ¨=ÚÅ=Öˇ QÀK«iO «̀∞#∞.

JO «̀@ <Õ<Õ xO_çÜ«ÚO_»QÆ ~ÚHõ h "≥Hȭ _»∞<åfl=Ù?

ã¨=Ú„ Œ̂"Õ∞ JÅQÆ #∞O_»QÆ JÅ Jã≤Î̀ «fi=Ú ã¨=Ú„ Œ̂"Õ∞

Hõ̂ •! ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÖËx JÅ ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! JÅ `å`å¯eHõ=Ú.

ã¨=Ú„ Œ̂=Ú âßâ◊fi «̀=Ú. h =ÙO_»∞@ <Õ #∞O_»∞@ÜÕ∞.

<Õ#∞ âßâ◊fi «̀∞_»#∞. Hõ#∞Hõ h=Ù#∞ âßâ◊fi «̀∞_»"Õ. 

h=Ù – <Õ#∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

<Õ<Õ h"≥·Ü«ÚO_»QÆ, h=Ù „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÆ Ü«Ú#fl@∞¡

ÉèÏqOK«∞@‰õΩ HÍ~°}=Ú =∂Ü«∞ÜÕ∞. =∂Ü«∞ =Å#<Õ

UHõ̀ «fi=Ú aè#fl «̀fi=Ú=Ö̌ QÀK«iOK«∞#∞. D =∂Ü«∞

=Å#<Õ KÀ@∞Ü«∞O ^•=~°} ÖË~°Ê_ç Ö’Hõ=Ú ÖË~°Ê_»∞

K«∞#flq. XHõ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ =∞iÜ≥ÚHõ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ

#_»∞=∞QÆÅ P=~°}ÜÕ∞ =∂Ü«∞. QÆ$Ç̈Ï=Ú#‰õΩ QÆ_»Ñ̈

=Öˇ =∂Ü«∞ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞. QÆ$Ç¨Ï=Ú#‰õΩ

''"≥Å∞Ñ¨Å – Ö’Ñ¨Å—— J#∞ ÉèÏ==Ú HõeyOK«∞#k

QÆ_»Ñ¨ ÖËHõ ^•fi~°"Õ∞ Hõ̂ •. Jk ÖËxKÀ "≥Å∞Ñ¨ÖËk?

Ö’Ñ¨ÖËk? J>Ë¡ T~°úfi=Ú J è̂Œã¨∞û, ‰õΩ_çZ_»=∞Å∞

=∂Ü«∞=Å# hÜ«∞O Õ̂~°Ê_ç# P=~°}Å∞, qÉèí[#Å∞.

KÀ@∞‰õΩ qÉèí[# ÖË#>Ë¡ „Ñ¨[˝‰õΩ qÉèí[#Å∞ ÖË=Ù.

L#fl@∞¡  QÀK«iOÑ¨*ËÜ«Ú# Õ̂  =∂Ü«∞.  JkÜÕ∞

^•fi~°HÍ=∂~Ú. ^•fi~°HÍ=∂~Ú Ü«∞O Œ̂∞QÆÅ ##∞fl

P~åkèOK«∞"åix =∂Ü«∞ JO@ Œ̂∞.

���

^•fi~°HÍ=∂~Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

"≥∂Ç̈Ï=â◊√Ö̌· H˘O Œ̂~°∞ *Ï̋#=Ú á⁄O Œ̂=Ö̌ ##∞

H˘O Œ̂∞~°∞. "≥∂Ç¨Ï=â◊√Ö·̌ H˘O Œ̂~°∞ *Ï˝# =∞OkOK«

„Ñ¨Ü«∞uflO`«∞~°∞. *Ï˝# =∞OkOÑ¨|_»∞#k, JO^Œ∞

H˘#∞#k HÍ Œ̂∞. Jk ZÑ¨Ù_»∞#∂ Ü«Ú#flk. âßâ◊fi «̀

=ÚQÆ Ü«Ú#flk. hÜ«∞O Œ̂∞ h=ÙQÆ, <åÜ«∞O Œ̂∞ <Õ#∞QÆ

Ü«Ú#flk.  L#fl^•x  #OkOK«∞@ÜÕ∞q∞?  Jk

Ü«ÚO_»<Õ Ü«Ú#flkHõ̂ •. J*Ï˝#=Ú `˘ÅyOz#KÀ

q∞ye# Õ̂ *Ï˝#=Ú.

*Ï˝#∞Å∞ J*Ï˝#=∞#∞ á⁄~°#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞@‰õΩ

Ü«∞uflO «̀∞~°∞HÍx *Ï̋#=Ú #OkOK«∞@‰õΩ Ü«∞uflOÑ̈~°∞.

"å~°∞ KÕÜ«Ú#k ̀ ≥~° ̀ ˘ÅyOÑ̈Ù. NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞

ÉèíQÆ=næ̀ « Ü«∞O Œ̂∞ ̀ ≥eÑ≤#kÜ«Ú xkÜÕ∞. '' «̀̀ «Î fi Œ̂~°≈#∞

Ö·̌#  *Ï˝#∞Å∞  J*Ï˝#  ã¨fi~°∂Ñ¨  ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞

q=iO «̀∞~°∞—— Jx ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Ñ¨eH˜<å_»∞.

`≥~° `˘ÅyOÑ¨Ù



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

hÜ«∞O Œ̂e ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨=Öˇ

##flKÀ J#fláêhÜ«∂ Œ̂∞Å <˘ã¨QÆ∞@ h ≥̂·#Ok#

rq «̀=Ú# ÉèÏQÆ"≥∞ÿ Ü«ÚO_»=Öˇ#∞.

Ñ≤_çÔH_»#fl=Ú  ÃÑ@ìx"åxÜ«∞O Œ̂∞  Zxfl

ã¨̂ Œ∞æ}=Ú Å∞#fl#∞ Jq ~å}˜OK«=Ù. K«O„ Œ̂∞_»∞ ÖËx

PHõã¨=Ú Z@∞¡ „Ñ¨HÍâ◊=Ú  ÖËHõ Ü«ÚO_»∞<À,

Hõ=∞Å=ÚÅ∞ ÖËx H˘Å#∞ Z@∞¡ HõàÏ qÇ‘Ï#"≥∞ÿ

Ü«ÚO_»∞<À, h~°∞ÖËx Éèí=#=Ú =tOK«∞@  ÔH@∞¡

JÜ≥∂QÆº"≥∂, Q˘O «̀∞ÖËx QÍÜ«∞‰õΩ_»∞ Z@∞¡ xsfi~°∞º_À

J>Ë¡ J#fl=Ú  ÃÑ@ìx  QÆ∞}=O «̀∞x  QÆ∞}=ÚÅ∞

x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞.

h=Ù#∞ h QÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨=Öˇ##flKÀ

„â◊̂ ŒúQÆ PHõeQ˘#fl"åxH̃ J#fl=Ú ÃÑ@∞ì=Ú. ÃÑ\ì̃#

J#fl=Ú ~°∞zQÆ ‰õÄ_» Ü«ÚO_»=Öˇ#∞ ã¨∞=∂.

J#fl^•#=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

Jxfl ^•#=ÚÅÖ’#∞ J#fl^•#=Ú Q˘Ñ̈Êk.

J#fl"Õ∞ ã¨=∞ãÎ̈ r=ÙÅ‰õΩ áÈ+¨} xK«∞Û#k, Ñ¨Ù+≤ì

xK«∞Û#k‰õÄ_». ≥̂·="Õ∞ J#fl=ÚQÆ #∞<åfl_»x

"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ Ñ¶∞̈’+≤OK«∞K«∞#flq. J#fl=Ú#∞ Œ̂∂+≤OK«

=Å Œ̂x, J#fl=Ú =$ ä̂• KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx, J„â◊̂ ŒúQÆ

J#fl=Ú ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œx, n#∞Å‰õΩ Ç‘Ï#∞Å‰õΩ J#fl

q∞_»Hõ Éèí∞lOÑ¨‰õÄ_»̂ Œx, Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_» ~°∞zHõ~°

Éè’[#=Ú PHõe Q˘#fl"åxH˜ „â◊̂ ŒúQÆ ÃÑ@∞ì@Ö’

r=Ùx   ~°∂Ñ¨=Ú#   r=Ù_Õ   ã¨O «̀ã≤OK«∞#x

≥̀eÜ«Ú=Ú.

„â◊^•úÉèí‰õΩÎÅ`À  J#fl=Ú#∞  ÃÑ@∞ì@

P[<å‡O «̀ nHõ∆QÆ QÆ_çÑ≤ H˘O Œ̂~°∞ „|Ç¨Ï‡=ÚKÕ

á⁄O Œ̂|_ç<å~°∞. WO «̀Hõ#fl ã̈∞ÅÉèí=∞QÆ∞ =∂~°æ=Ú

=∞iÜ≥ÚHõ\ ̃ÖË̂ Œ∞. 

���

J#flã¨∂HõÎ=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

HõeÜ«ÚQÆ=Ú# ^•#q∞K«∞Û@Hõ#fl q∞Oz# „Hõ̀ «∞=Ù

ÖË̂ Œ∞. WK«∞Û@ Ü«∞[˝=Ú. WK«∞Û"åxH˜ Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ∞

`˘ÅQÆ∞#∞. WK«∞Û@ Ü«∞O Œ̂e ™œYº=Ú Ñ̈ÙK«∞ÛH˘#∞@Ö’

ÖË̂ Œ∞. WK«∞Û@ <ÕiÛ#"å~°∞ ã¨~°fi™œYº=ÚÅ‰õΩ, ã¨~°fi

Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ J~°∞›ÅQÆ∞K«∞O Œ̂∞~°∞. WK«∞Û@ÜÕ∞ „Hõ̀ «∞=ÙQÆ

rq «̀ =∞O «̀Ü«Ú x~°fiiÎOz# ta, |e "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞ âßâ◊fi «̀ ã̈∞=~°æ"åã̈∞Ö̌·i. ≥̂·= ™êxfl è̂Œº=Ú#∞

‰õÄ_» á⁄Oki.

WK«∞Û@  Ü«∞O Œ̂e  ~°∞z  =∞iy#"å_»∞  «̀##∞

Ãã·̀ «=Ú ^•#q∞K«∞ÛH˘x Ñ¨Ù~°∞+¨"Õ∞ è̂Œ =∞Ç¨Ü«∞[˝=Ú#∞

HÍqOz#"å_≥· âßâ◊fi «̀ „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞#∞.

„Hõ̀ «∞=ÙÅÖ’ =∞‰õΩ\ÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ# „Hõ̀ «∞qk. „Hõ̀ «∞~å[

q∞k.

„Hõ̀ «∞~å[=Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

ã≤̂ Œ∞úx J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOÑ¨

‰õΩ=Ú. Jk =$ ä̂• „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞. J «̀_˘HõÑ̈C_»∞ #=ÙfiK«∞

#∞O_»∞#∞.  =∞~˘HõÑ¨Ù_»∞  QÆOcè~°∞_≥·  Ü«ÚO_»∞#∞.

WOH˘HõÑ¨C_»∞ K«zÛ# "åx=Öˇ xâ◊ÛÅ∞_≥· Ü«ÚO_»∞#∞.

JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ #iÎOK«∞K«∞O_»∞#∞. «̀#Ö’`å#∞ =∂\Ï¡_»∞

H˘#∞K«∞O_»∞#∞.  JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÆ HÀÑ¨=Ú „Ñ¨Hõ\˜OK«∞#∞.

"≥O@<Õ P#O Œ̂=Ú#∞ =ºHõÎ=Ú KÕÜ«Ú#∞. =∞~°∞Hõ∆}"Õ∞

=∞ø#=Ú =Ç≤ÏOK«∞#∞. XHõÑ̈Ù_»∞ «̀O„_ç=Ö̌ „Ñ̈=iÎOK«∞#∞.

J>Ë¡ ™È Œ̂~°∞x=Ö̌, q∞„ «̀∞x=Ö̌, â◊„ «̀∞=Ù=Ö̌, tHõ∆‰õΩx=Ö̌,

É’ è̂Œ‰õΩx=Ö̌ „Ñ̈=iÎOK«∞K«∞ #∞O_»∞#∞. 

J «̀_≥O Œ̂∞Hõ@∞¡ KÕÜ«Ú<À J «̀x̂H ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ĥHq∞

≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. J «̀_»∞ hÑ̈@¡ Z@∞¡ „Ñ̈=iÎOz##∞ x#∞fl

J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞@ˆH Jx =∂„ «̀=Ú ≥̀eÜ«Ú=Ú.

���

ã≤̂ Œ∞ú_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL��	

��	

J=∞‡ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú ÖËx Õ̂ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

Ñ¨_»̂ Œ∞. J=∞‡  J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#flKÀ PHõã¨=Ú#∞<≥·#

JOkOK«∞#∞. J=∞‡ X_çÖ’x a_»¤‰õΩ H˘~°̀ Õq∞ Ü«ÚO_»

QÆÅ Œ̂∞? J=∞‡ «̀~°∞"å Õ̀ JÜ«∞º Jx ≥̀eÜ«Ú=Ú.

J=∞‡#∞ ã¨∞YÃÑ\ì̃#KÀ JO «̀Ü«Ú ã¨∞QÆ=∞"Õ∞. ~°∂Ñ¨=Ú

ÅxflÜ«Ú J=∞‡"Õ. r=ÙÅO Œ̂~°∞ J=∞‡ Ñ≤Å¡ÖË. ~°∂Ñ̈=ÚÅO

Œ̂=∞‡#∞ K«∂K«∞K«∞, r=ÙÅ‰õΩ ã̈O`À+̈=Ú HõeyOK«∞=Ú.

QÆOQÍ è̂Œ~°∞_»@∞¡ KÕã≤ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ J~Ú<å_»∞. 

QÆOQÍ è̂Œ~°∞_»∞



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

��


<å ÉË~°™ê~°=ÚÅ∞

<Õ#∞ H˘O Œ̂i#∞O_Õ Œ̂H∆̃} ÖÏtO «̀∞#∞. JO Œ̂i

#∞O_ç PtOK«#∞. ÉÏH©Ñ¨_ç# "åi#∞O_ç, ÉÏH©Å∞

=ã̈∂Å∞ KÕÜ«Ú@ ‰õÄ_» <å Ñ̈#∞ÅÖ’ Ü≥ÚHõ\.̃ ÉÏH©Å∞

=ã¨∂Å∞ KÕÜ«Ú@=Å# ~ÚzÛ#"åiH˜ r=# ÉèÏ~°=Ú

«̀QÆ∞æ#∞. =ã̈∂Ö̌·# ÉÏH©Å#∞ J#fl=ÚQÆ =O_ç ÃÑ>̌ì̂ Œ#∞.

^•K«∞H˘#∞ |∞kú <å Œ̂QÆæ~° ÖË̂ Œ∞.

^•fi~°HÍ=∂~ÚH˜ =K«∞Û"åiÖ’ H˘O^Œi =^ŒÌ

=ã̈∂Å∞ KÕÜ«Ú@, H˘O Œ̂iH̃ Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«Ú@ [~°∞QÆ∞K«∞

#∞O_»∞#∞. WK«∞Û@‰õΩ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞@‰õΩ r=ÙÅ∞ ^•fi~°HÍ

=∂~ÚH˜ = «̀∞Î~°∞. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =zÛ#k áÈ=ÙK«∞<Õ

Ü«ÚO_»∞#∞. JO`å ^•fi~°HÍ=∂~ÚÜÕ∞ x~°fiiÎOK«∞#∞.

<Õ#∞ ™êH̃∆QÆ ~ÚzÛ Ñ̈ÙK«∞ÛH˘#∞@Å∞ [~°∞QÆ∞K«∞ #∞O_»∞#∞.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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���

PHÍ~°∞_»∞ – x~åHÍ~°∞_»∞

≥̂·==Ú PHÍ~°∞_»∞, x~åHÍ~°∞_»∞ ‰õÄ_». x~åHÍ~°

≥̂·==Ú  PHÍ~°  ≥̂·==ÚHõ#fl  Q˘Ñ̈Ê"å_»x  ÉèÏqOK«∞@

J*Ï˝#=Ú.  ~°∂Ñ¨=Ú#fl#∞  ÖË‰õΩ#fl#∞  |OQÍ~°=Ú

|OQÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •!

x~åHÍ~°̂ ≥·==Ú <å~åkèOK«∞@ Q˘Ñ¨ÊQÆ ÉèÏqOK«∞

"å~°∞ JÇ̈ÏOHÍ~°∞Å∞. áêâßÛ «̀∞ºÅ∞ ã̈OHõ~°¬} =ÓºÇ̈Ï=Ú#

|OkèOÑ¨|_ç#  "å~°QÆ∞@KÕ  ~°∂Ñ¨‰õΩ_»QÆ∞  ≥̂·==Ú#∞

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú HÍ~°}=ÚQÆ P~åkèOK«ÖË~°∞.

PHÍâ◊=Ú "≥Å∞̂Q. P "≥Å∞̂Q ã̈∂~°∞ºx ~°∂Ñ̈=Ú#

„áê}=Ú#∞, „Ñ̈[̋#∞ r=ÙÅ HõOkOK«∞ K«∞#flk. ã̈∂~°∞º_Õ

ÖËxKÀ PHÍâ◊Ñ¨Ù "≥Å∞QÆ∞ r=ÙÅ#∞ KÕ~°ÖË̂ Œ∞. r=ÙÅ∞

PHÍâ◊=Ú#∂ KÕ~°ÖË~°∞.

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú `˘ÅQÆ∞@ˆH PHÍ~°=Ú# #∞#fl

≥̂·==Ú  <å~åkèOK«∞@.  q„QÆÇ¨~å è̂Œ#  JO Œ̂∞ÅˆH.

q„QÆÇ¨Ï=Ú ~°∂Ñ¨=Ú "åÇ≤ÏHõQÆ ≥̂·==∞OkOK«∞ ã¨Ê~°≈

#O Œ̂∞H˘#∞@ ã¨∞ÅÉèí=Ú.



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

���

Hõ~°‡=∂~°æ=Ú Ju qz„ «̀=Ú. ZO «̀ ≥̀eã≤#

"å_≥·##∞ Hõ~°‡#∞ x~°fiiÎOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ Hõ~°Î `å<Õ Ü«∞#∞

H˘#∞#∞. Hõ~°Î `å#∞ HÍ Œ̂x, ≥̂·="Õ∞ Hõ~°ÎÜ«∞x ≥̀eã≤##∂

KÕÜ«ÚK«∞#flÑ¨Ù_»∞ `å<Õ Ü«ÚO_»∞#∞ QÍx ≥̂·==Ú#‰õΩ

J=HÍâ◊q∞=fi_»∞. ≥̂·==Ú`À ‰õÄ_ç KÕÜ«Ú@ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ

=∞QÆ∞K«∞#flk. ≥̂·==Ú#O Œ̂∞ `å#∞#flKÀ ≥̂·="Õ∞ KÕÜ«Ú@

‰õÄ_» [~°∞QÆ∞#∞. Wk ≥̂·= Ü≥∂QÆ=Ú. Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú#

#∞#fl"å_»∞ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ Ü≥∂QÆ„Éèí+̈µì _»QÆ∞K«∞O_»∞#∞.

≥̂·=Ü≥∂QÆ=Ú# #∞#fl"å_»∞ „Éèí+̈µì _»QÆ∞@‰õΩ J=HÍâ◊=Ú

«̀‰õΩ¯=. D Ô~O_»∞ Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ ÖËx"åxH̃ Ñ̈iëê¯~°"Õ∞

ÖË̂ Œ∞. J «̀_»∞ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞ JO Œ̂e ã̈∞à◊√=Ù

≥̀eÜ«∞Hõ «̀##∞ `å#∞ |OkèOK«∞H˘#∞#∞. 

Hõ~°‡ – Ü≥∂QÆ=Ú – ^≥·==Ú



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞
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=∂#= rq «̀=Ú# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ™ê=∂#º=ÚQÆ

=K«∞ÛK«∞ áÈ=ÙK«∞ #∞O_»∞#∞. ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ HÍÅÑ̈iq∞u

Ü«ÚO_»∞#∞. HÍÅ=Ú ^•fi~å =zÛ# ã̈=∞ã̈º HÍÅ=Ú

^•fi~å<Õ ã¨=∞ã≤áÈ=Ù#∞. WO «̀Ö’Ñ¨Ù# ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ

HÍ=Åã≤#k  F~°∞Ê.  F~°∞Ê`À  Hõ~°Î=º=Ú#∞  x~°fi

Ç≤ÏOK«∞K«∞ J„Ñ̈=∞ «̀∞Î_≥· rqOK«∞@ =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞

KÕÜ«∞=Ö̌#∞. x~°∞`åûÇ̈Ï Ñ̈_»~å Œ̂∞. `˘O Œ̂~° Ñ̈_»~å Œ̂∞.

Ñ¨iëê¯~°=Ú#‰õΩ J_»¤̂ •~°∞Å∞ „`˘Hȭ ~å Œ̂∞. Ñ¨iëê¯~°

=Ú#∞ «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x u~°∞QÆ~å Œ̂∞.

≥̂·==Ú#‰õΩ ã¨=∞~°Ê}  K≥Ok Hõ~°Î=º=Ú#∞

F~°∞Ê`À  x~°fiiÎOK«∞@Hõ#fl  ã¨=∞ã¨º‰õΩ  =∞iÜ≥ÚHõ

Ñ̈iëê¯~°=Ú ÖË̂ Œ∞. 

���

ã¨=∞ã¨º – ã¨=∞~°Ê}
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���

<Õ <≥=i#∞O_ç Œ̂H∆̃}Å∞ JO Œ̂∞H˘O Œ̂∞<À "åi

<åj~°fikO «̀∞#∞.

H˘O Œ̂i#∞O_ç Œ̂H∆̃} ÅOwHõiOK«#∞. Ñ¨q„ «̀̀ «

ÖËx Œ̂H̃∆} ÅOwHõiOK«#∞. Q˘Ñ̈Ê «̀#=Ú# H̃K«∞Û Œ̂H̃∆}Å

#OwHõiOK«#∞.  JÇ¨ÏOHÍ~°∞  eK«∞Û  Œ̂H∆̃}  Åã¨ÖË

JOwHõiOK«#∞.

H˘O Œ̂i#∞O_ç JkèHÍi=Öˇ Œ̂H∆̃}Å∞ =ã¨∂Å∞

KÕÃã Œ̂#∞. J@∞¡ KÕÜ«Ú@ "åix Hõ~°‡|O è̂Œ=Ú#∞O_ç

~°H̃∆OK«∞@̂H.

H˘O Œ̂~°∞ PÑ῭ «û=∞Ü«∞=Ú# ≥̂·==Ú#‰õΩ „"≥Ú‰õΩ¯

H˘x PÑ¨̂ Œ fi# "≥O@ =∞~°̀ «∞~°∞. J\ì̃"åi Œ̂QÆæ~°

<Õ<Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÆ áÈ~Ú Œ̂H∆̃}Å∞ =ã¨∂Å∞ KÕ̀ «∞#∞.

Œ̂H∆̃}Å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú <å H˘Hõ =ÚK«Û>ÿ̌# „H©_».

^ŒH˜∆} – „H©_»



LLLLLLLLLLLLLLL™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞

LLLLLLLLLLLLLLL���

è̂Œ∞x  ZÑ¨C_»∞#∂  "≥Å∞QÆ∞K«∞<Õ  Ü«ÚO_»

=Öˇ#∞. è̂Œ∞xÖ’ Ñ¨_ç#k ~°∂áêO «̀~°=Ú K≥Ok

|∂_ç̂ ŒÜ≥ÿ∞  q∞QÆ∞Å∞#∞.  Jyfl  ã¨=∞ãÎ̈=Ú#∞

Ñ¨q„fHõiOz |∂_ç̂ ŒQÆ q∞QÆ∞Å∞Û#∞. D |∂_ç̂ Œ

|∂_ç̂ Œ HÍ Œ̂∞. Jk qÉèí∂u. JyflKÕ Ñ¨q„fHõ

iOÑ¨|_ç#k. HÍ=Ù# Ju Ñ¨q„ «̀=Ú. ^•xx

WHõ Jyfl‰õÄ_» ÜÕ∞q∞Ü«Ú KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Jyfl

ã¨Ê $tOÑ¨ÖËxk, #tOÑ¨Ù  KÕÜ«∞ÖËxk ≥̂·= «̀̀ «Î fi

"≥ÚHȭ \˜ÜÕ∞. HÍ=Ù# è̂Œ∞x#∞O_ç =K«∞Û qÉèí∂u

≥̂·=qÉèí∂uÜÕ∞. ≥̂·="Õ∞.

���

qÉèí∂u
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<å «̀O„_ç Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_»∞. J «̀x Œ̂Ü«∞ Jáê~°=Ú.

J «̀_»∞ <å‰õΩ Jáê~°=ÚQÆ «̀# ™êxfl è̂Œº=Ú #OkOK«∞

K«∞O_»∞#∞.  P ™êxfl è̂Œº=Ú#∞  g∞ HõOkOK«∞@ˆH <Õ

xK«@ Ü«Ú<åfl#∞. <Õ #OkOK«∞#k  g∞~°O Œ̂∞H˘#Hõ

g∞̂~"Õ∞"≥∂ HÀ~°∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. g∞~°∞ HÀi#q <å «̀O„_ç

Œ̂Ü«∞=Å#  g∞‰õΩ  <Õ  xK«∞ÛK«∞<åfl#∞.  g∞~°∞  ≥̂·=

™êxfl è̂Œº=Ú#∞  HÀ~°∞ Œ̂∞ˆ~"≥∂  Ü«∞x  Z Œ̂∞~°∞K«∂K«∞K«∞

Ü«Ú<åfl#∞. g∞~°k HÀ~°~°∞. g∞~°k HÀ~°∞#O «̀=~°‰õΩ,

HÀi# "≥O@<Õ g∞ HõOkOK«∞@‰õΩ, <Õ#∞ ã̈=∂kèÜ«∞O Œ̂∞

"ÕzÜ«Ú<åfl#∞. HÀi#"åi HÀÔ~¯Å∞ f~°∞Û@ÜÕ∞ <å

ã¨=∂kè „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú. ≥̂·==Ú <åH˜zÛ#k  g∞‰õΩ

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÆ xK«∞Û =~°‰õΩ <Õ xK«Û@<Õ Ü«ÚO Œ̂∞#∞.

Wk <å "åQÍÌ#=Ú. 

���

<å "åQÍÌ#=Ú
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LÑ¨=ã≤OK«∞@ Ü«∞#QÍ ≥̂·==Ú`À #∞O_»∞

@ÜÕ∞. =∞iÜÕ∞kÜ«Ú LÑ¨"åã¨=Ú HÍ Œ̂∞. W «̀~°

LÑ¨"åã¨=ÚÅ∞ ≥̂·=™êxfl è̂Œº=Ú#‰õΩ `À_»Ê_»=Ù.

Jq â◊√+¨̄ =ÚÅ∞.

LÑ¨"åã¨=Ú ¿Ñ~°∞# Éè’[#=Ú =∂#∞@

Ç≤ÏOã¨ Ü«∞QÆ∞#∞. Ç≤ÏOã¨ Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ =ºu

~̂Hõ=Ú. JÇ≤ÏOã̈ ã̈fiq+̈Ü«∞=Ú# ‰õÄ_» áê\ÕÑ̈

|_»=Ö̌#∞. 

JÇ≤ÏOã¨
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HÍ=∞ºHõ~°‡<Õ x~°fiiÎOK«∞K«∞#fl#∞, ã̈OÑ̈ Œ̂#∞

ã¨kfixÜ≥∂QÆ"Õ∞ KÕÜ«ÚK«∞#fl#∞, è̂Œ~°‡ ã¨∂„ «̀=Ú

Å#∞ áê\ÕK«∞K«∞ Ü«Ú#fl#∞ P`å‡#∞Éèí∂u Hõey

f~°=Öˇ#x xÜ«∞=∞=Ú ÖË̂ Œ∞. QÆ∞~°∞ã¨Ê~°≈ ^•fi~å

P`å‡#∞Éèí∂u  ã¨∞ÅÉèí=ÚQÆ#∞,  j„Ñ¶̈∞=ÚQÆ#∞

á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Ù# è̂•i‡‰õΩ_»"≥·, QÆ∞~°∞ã¨Ê~°≈

H˘~°‰õΩ "ÕzÜ«ÚO_»∞=Ú. "ÕzÜ«ÚO_»∞@ XHõ Hõà◊.

���

"ÕzÜ«ÚO_»∞@
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P`å‡#∞Éèí∂u  á⁄O Œ̂QÀ~°∞"å_»∞  PK«~°}

=∂~°æ=Ú# =∞#ã̈∞û, ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞, â◊s~°=Ú#∞

„Ñ¨ux «̀º=Ú#∞  Ñ¨iâ◊√kú  QÍqOK«∞H˘x  ≥̂·=

™êxfl è̂Œº=Ú#ÔH· =∂#ã≤Hõ=ÚQÆ "ÕzÜ«ÚO_»=Ö̌#∞.

â◊√kú ÖËxKÀ ™êxfl è̂•º#∞Éèí∂u Ü«ÚO_»̂ Œ∞. ̂H=Å=Ú

â◊√kú =Å#<Õ ã≤kú HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. â◊√kúH˜ ã≤kúH˜ #_»∞=∞

#∞O_»∞#k  J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú.  Hõ~°Î=º=ÚÅ  <åK«

iOK«∞K«∞, Hõ$ÑÔ̈H· "ÕzÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞ =∂~°æ=Ú. 

��	

=∂~°æ=Ú
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Q˘OQÆoÑ¨Ù~°∞QÆ∞ ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞Hõ JQÆ∞@ =∞ø#=ÚQÆ

xâ◊≈|Ì=Ú#  [~°∞QÆ∞#∞.  P  "≥Ú «̀Î=Ú  =∂~°ÊO «̀Ü«Ú

~°Ç¨Ïã¨º=ÚQÆ [~°∞QÆ∞#∞. Ç¨Ï_®q_ç Jã¨Å∞O_»̂ Œ∞. J>Ë¡

JO «̀~°∞‡Y=ÚQÆ «̀Ñ¨ã¨∞û QÍqOK«∞"åxH˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#

ã¨=∞ãÎ̈=∞QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ∞ [iy ™ê è̂Œ# ã≤kúxK«∞Û#∞.

_»OÉÏKå~°∞ÖË ™ê è̂Œ##∞ QÆ∂iÛ, ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù QÆ∂iÛ

q∞‰õΩ¯@=ÚQÆ  =∂\Ï_»∞K«∞O Œ̂∞~°∞.  `å"≥∞O «̀  ™ê è̂Œ#

KÕÜ«ÚK«∞<åfl"≥∂,  ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ  ≥̀eÜ«∞=Öˇ#x  «̀=∞#∞

QÆ∂iÛ# _»O|=ÚÅ∞ Ñ¨Å∞‰õΩ Œ̂∞~°∞.  W\ì̃"åˆ~ «̀~°K«∞

QÀK«iO «̀∞~°∞. ã῭ åû è̂Œ‰õΩÅ∞ J~°∞ Œ̂∞QÆ QÀK«iO «̀∞~°∞. "å~°∞

|Ü«∞@‰õΩ JQÆ∞Ñ¨_»<Õ JQÆ∞Ñ¨_»~°∞.

™ê è̂Œ# Ñ̈ÓiÎQÍ‰õΩO_» |Ü«∞@Ñ̈_»∞"å~°∞ Ñ̈Ó~°fi ã≤÷uÖËHõ

L «̀Î~° ã≤÷uÖËHõ Ô~O\˜H˜ K≥_»¤ ˆ~=_»∞ ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «

HÍÅ=Ú# ĝ~ "≥∞O_»∞QÆ #∞<åfl~°∞. 

��


_»OÉÏKå~°∞Å∞
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h Œ̂$+≤ìÖ’ <Õ#∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù#∞. HÍx <Õ#∞

‰õÄ_» <å QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ t+̈µº_»<Õ. <Õ#∞ <å QÆ∞~°∞=Ù

<≥@¡#∞ã¨iOzu<À h‰õΩ ≥̀eÜ«Ú<å?

J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê#k K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÆ KÕã≤ux. J «̀x

<≥Ñ̈C_»∂ J#∞ã̈iOzux. J «̀x <≥#fl_»∂ „Ñ̈tflOÑ̈

ÖË̂ Œ∞. <å Hõ̀ «_Õ ã̈~°fiã̈fi=Ú. J «̀_Õ <å x"åã̈=Ú.

J`«_Õ <å ã¨OÑ¨^Œ. J`«_Õ ^èŒ#=Ú. J`«_Õ <å

P~ÀQÆº=Ú, Sâ◊fi~°º=Ú. «̀e¡Ü«Ú «̀O„_çÜ«Ú ‰õÄ_»

<å Hõ̀ «_Õ. <å =∞#ã̈û «̀xÜ«∞O Õ̂ ÅQÆfl"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

<Õ#∞, <å =∞#ã¨∞û, <å ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞, <å

â◊s~°=Ú J «̀x  ¿ã=̂H JOH̃ «̀=Ú.  <åÜ«∞O Œ̀̂ «_Õ

xO_çÜ«Ú<åfl_»∞.  J «̀xÜ«∞O Œ̂∞  <Õ#∞  J}∞

=∂„ «̀=ÚQÆ #∞<åfl#∞.

���

<å t+¨ºiHõ=Ú
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���

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ `«O`«∞=Ù

Z=Ô~·##∞  h‰õΩ  ã¨Ç¨Ü«∞=∞OkOz#  "åi

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú <≥iy „Ñ¨uã¨ÊOkOK«∞=Ú. PÖ’zOK«HõÜÕ∞

x~åHõiOK«‰õΩ=Ú.  PÖ’zOK«Hõ  JOwHõiOK«‰õΩ=Ú.

x<≥fl=Ô~·# HÀi##∞, h ÔH=Ô~·# ã̈Ç̈Ü«∞=∞OkOK« Œ̂Åz

##∞, =∞#ã¨∞û`À ã‘fiHõiOz, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ x"ÕkO

K«∞=Ú. h=Ñ¨Ù_»∞ ã¨iQÆ „Ñ¨uã¨ÊOkO «̀∞=Ù.

<Õ <≥=i ~°∂Ñ̈=Ú#<≥·##∞ h‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ#∞.

Z=i ~°∂Ñ̈=Ú#<≥·##∞ x#∞flHÀi K«∂ «̀∞#∞. h=Ù K«∂K«∞,

q#∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À K«∂K«∞@, q#∞@,

KÕÜ«Ú@ <Õ~°∞Û=Ú. W\ì̃ ™ê è̂Œ#Ö’ h HõÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ <Õ#∞

Œ̂~°≈# q∞=fi=K«∞Û#∞. JO Œ̂∞=Å# ~ÚzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞

=º=Ç¨~°=ÚÅÖ’ ##∞fl Œ̂i≈OK«∞@ ˆH∆=∞=Ú. ^•xH˜

=∞#ã̈∞û#∞QÍHõ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ ã̈O„Ñ̈kOK«∞K«∞ #∞O_»∞=Ú.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ x#∞fl, ##∞fl HõÅ∞Ñ¨Ù «̀O «̀∞=Ù.
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H©HÍ~°}º=Ú# ^•iH˘~°ÔH· "≥̂ Œ‰õΩ"å_»∞ uiy#

KÀ@¡Ü«∞O Õ̂ u~°∞QÆ∞K«∞ JÅã̈@ K≥O Œ̂∞#∞. „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#

ã̈iÜ«∞QÆ∞  ≥̂·==∂~°æ=Ú  ^˘~°‰õΩ@‰õÄ_»  J>Ë¡  JQÆ=∞º

QÀK«~°=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. J~°}º=Ú# =∂~°æ=Ú#ÔH· "≥̀ «‰õΩ

"åxH˜ JáêÜ«∞=∞QÆ∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ QÆ∂_» U~°Ê_»QÆÅ=Ù.

J>Ë¡ =∂~åæ<Õfi+¨}=Ú# ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ JáêÜ«∞Hõ~°=∞QÆ∞

=∂~°æ=ÚÅ∞ `å~°ã≤Å¡QÆÅ=Ù.

Ñ¨Ó~°fi ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ |\ì̃ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ÅaèOK«∞@

[~°∞QÆ∞#∞. ‰õΩã̈O™ê¯iH̃ J\˜ì QÆ∞~°∞"Õ ^˘~°‰õΩ#∞. ã̈O™ê¯

iH˜ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ÅÉèíº=∞QÆ∞#∞.

ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù  =∂~°æ̂ Œi≈.  J#QÍ  =∂~°æ=Ú#∞

K«∂Ñ¨Ù"å_»∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ^˘iÔH#x ã̈O «̀ã≤Oz K«uH̃Å

Ñ̈_»‰õΩ=Ú.  J «̀_»OkOz#  =∂~°æ=Ú#  #_»K«∞@‰õΩ

„Ñ¨Ü«∞uflOÑ¨Ù=Ú. =∂~åæ#∞ã¨~°}=Ú#ˆH =∂~°æ̂ Œi≈ Jx

≥̀eÜ«Ú=Ú.

���

=∂~°æ^Œi≈ – =∂~°æ=Ú
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P «̀‡KÕ <å «̀‡ #∞ Œ̂úiOK«∞H˘#∞=Ú. PÖ’K«#Å JO «̀∞

K«∂_»∞=Ú.

=∂~°∞K«∞#fl [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ =∂~°x ^•xx QÆ∞iÎOK«∞

K«∞O_»∞=Ú.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù#∞  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#  „QÆÇ≤ÏOz  =∞#ã̈∞û,

~ÚO„kÜ«∞=Ú,  â◊s~°=ÚÅ`À  ≥̂·#Ok#  Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞

x~°fiiÎOÑ¨Ù=Ú.

<ÕxK«∞Û Kå «̀∞~å‡ã̈ nHõ∆ ~ÚkÜÕ∞. 

���

K«`«∞ifi^èŒ nHõ∆
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ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù áê Œ̂ ã̈xflkèx =∞$uK≥O Œ̂∞ rqH̃ L «̀Î~°

QÆ̀ «∞Å∞  «̀Ñ¨Êxã¨i.  JO Œ̂iH˜x  ~Ú\ì̃  J Œ̂$+ì̈=Ú

ÅaèOK«̂ Œ∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞ ™êxfl è̂Œº=Ú Éè∫uHõ=Ú HÍ Œ̂∞ QÆ#∞Hõ ã̈ Œ̂∞æ~°∞

ã̈‡~°}=Ú# =∞~°}̃Oz##∞ ã̈ Œ̂æuÜÕ∞ Ü«ÚO_»∞#∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞ Hõ#∞ÅÖ’xH̃ K«∂K«∞K«∞ =∞~°}̃Oz# rq

=∂#=Ù_≥·##∞, QÀ"≥·##∞, Ñ̈ÙeÜ≥ÿ∞##∞, ã̈∞#Hõ"≥∞ÿ##∞,

z=iH̃ HÍH̃Ü≥ÿ∞##∞ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞ QÆ̀ «∞Å∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.

=∞~°} ã̈=∞Ü«∞=Ú# Õ̂xx ÉèÏqO «̀∞"À Jk h‰õΩ

=∞~°∞[#‡Ö’ ã≤kúOK«∞#∞. 

���

XHõ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú
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���

h=Ù h =∞#ã¨∞û`À#∞, ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ`À#∞

##∞fl +≤i_ôÖ’ =¸_»∞ÉÏ~°Å =∞x+≤QÆ K«∂K«∞K«∞<åfl=Ù.

<Õ#∞ +≤i_ôÖ’ #∞O_»∞@ ã̈ «̀º=Ú. +≤i_ç <å x"åã̈=Ú.

##∞fl ã¨‡iOK«∞"åi Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÅxflÜ«Ú +≤i_ôÜÕ∞

J~Ú=Ù#flq. JO Œ̂∞ <Õ<Õ x=ã≤O «̀∞#∞. HÍ=Ù# +≤i_ô

XHȭ  „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#<Õ ÖË̂ Œ∞. Éèí‰õΩÎÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅxflÜ«Ú

<å x"åã¨=ÚÖË. <Õ#∞ =ã≤OK«∞ +≤i_ôÖË.

##∞fl ã̈‡iOK«∞"åix "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_çÜÕ∞

#_çÑ≤O «̀∞#∞. Wk <å ã¨fiÉèÏ==Ú. Wk <å "åQÍÌ#=Ú

‰õÄ_». h=Ù Ñ≤Åz#KÀ h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç Ñ¨Å∞Hõ

QÆÅ#∞.

<å ã¨fiÉèÏ==Ú
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ã¢̈ Œ̂æO ä̂Œ=ÚÅ#∞ „â◊̂ Œú̀ À Ñ¨iîOK«∞=Ú. Uq∞Ü«Ú

PtOÑ̈Hõ Ñ̈iîOÑ̈Ù=Ú. ã̈¢ Œ̂æO ä̂Œ Ñ̈~î°#=Ú WK«∞Û Ñ¶̈Å=Ú

*Ï˝#=Ú. x`åºx`«º =ã¨∞Îq"ÕHõ=Ú #OkOK«∞#^Õ

*Ï˝#=Ú. ^•x=Å# x «̀º=Ú#O Œ̂∞ =∞#ã¨∞ ÅQÆfl=Ú

KÕÜ«∞Hõ, Jx «̀º=∞QÆ∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ HÍÅ=Ú#‰õΩ, Hõ~°‡=Ú

#‰õΩ = Œ̂e"ÕÜ«Ú@ gÅQÆ∞#∞. zÅ¡~° HÀiHõÅxflÜ«Ú x#∞fl

g_»∞#∞. z «̀Î„Éèí=∞Å∞, „ÉèÏOu, ÉèíÜ«∞=Ú, P Œ̂∞~åÌÅ∞

ZyiáÈ=Ù#∞. ã≤÷~°=∞QÆ∞ âßOu z «̀Î=Ú#‰õΩ ÅaèOK«∞#∞.

"≥Å∞QÆ∞^•~°∞Å∞ QÀK«iOK«∞#∞. P ^•~°∞ÅÖ’ #_»K«∞@‰õΩ

ã¨∂ÊùiÎ HõÅ∞QÆ∞#∞.  ã¨̂ Œ∞æ~°∞=#∞„QÆÇ¨Ï=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

ã̈~°fiã≤kúH̃ =∂~°æ=ÚÅ∞ ≥̀~°∞=|_»∞#∞. 

���

âßG „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
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���

ã¨̂ •ƒù=#`À  =∞~°}˜Oz#  ã¨̂ Œæu  U~°Ê_»∞#∞.

ÉèíÜ«∞=Ú`À =∞~°}˜Oz# ÉèíÜ«∞ "Õ∞~°Ê_»∞#∞. =∞=∞HÍ~°

=Ú`À =∞~°}˜Oz# =∞=∞HÍ~° |O è̂Œ=ÚÅ`À Ñ¨Ù@∞ì#∞.

=∞~°} ã¨=∞Ü«∞=Ú# h "Õk q∞‰õΩ¯@=ÚQÆ ÉèÏqO «̀∞"À

JkÜÕ∞ h‰õΩ Œ̂‰õΩ¯#∞. 

=∞~°} ã¨=∞Ü«∞=Ú# ã¨kfi+¨Ü«∞=Ú ÉèÏã≤OK«=Öˇ

##fl#∞, ÉèÏqOK«=Ö̌ ##fl#∞ Jk h KÕuÖ’ ÖË̂ Œ∞.

rq «̀=Ú# U ÉèÏ==Ú h=Ù „Ñ̈ è̂•#=ÚQÆ rqO «̀∞"À,

P ÉèÏ="Õ∞ =∞~°Å h‰õΩ rq`åO «̀=Ú# xÅK«∞#∞.

=∞~°}˜Oz#Ñ¨Ù_»∞ ≥̂·=ã¨‡~°}, QÆ∞~°∞ã¨‡~°} [~°∞QÆ

=Öˇ##flKÀ, rqOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ J\ì̃ ã¨‡~°} „Ñ¨̂ è•#

=ÚQÆ r=#=Ú ™êQÆ=Öˇ#∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ÖËx ã≤kú

ÖË̂ Œ∞ Jx Z~°∞QÆ∞=Ú.

„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú – ã≤kú
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JÉèÏºã̈=Ú#‰õΩ QÆ∞~°∞"Õ |Å=Ú. Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú

QÆ∞~°∞|Å=Ú#  x~°fiiÎOK«∞H˘#∞"å_»∞  |∞kú=∞O «̀∞_»∞.

QÆ∞~°∞|Å =Ú#flKÀ@ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl =∞<åÜ«∂ã¨ =∞QÆ∞#∞.

Jk ÖËxKÀ@ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù}ºÑ¶̈Å=Ú xÅ∞=QÆÅ Œ̂∞. Ñ¨Ó~°fi

Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Å=Ú |Å=Ú ‰õÄ_» ÖËxKÀ@ JkèHÍÜ«∂ã¨"Õ∞

Ü«ÚO_»∞#∞.

��	

J<åÜ«∂ã¨=Ú – JkèHÍÜ«∂ã¨=Ú
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<Õ#∞ [#‡"≥∞ «̀∞Î@ g∞ H˘~°Ĥ. <Õ ##O «̀∞_»#∞. <Õ#∞

„uQÆ∞}Ïf «̀∞_»#∞. „uQÆ∞}=ÚÅ ^•fi~°=Ú# #= «̀iOz

g∞‰õΩ ̂ Œ$â◊√º_» #QÆ∞ Œ̂∞#∞. <å ‰õΩ#∞‡Y∞Ö̌·# "åix „uQÆ∞}

=ÚÅ HÍ=e f~°=Ú# KÕ~°∞Û Œ̂∞#∞. D=e"åix P=Å

KÕ~°∞Û@ÜÕ∞ <å Ñ¨x. P=Å KÕ~°=Öˇ##fl PHÍOHõ∆ =Ù#fl

"åi<Õ H˘xáÈ^Œ∞#∞. J\˜ì PHÍOHõ∆ ÖËx"åix "åi

ã¨fi «̀O„ «̀̀ «‰õΩ = Œ̂e "ÕÜ«Ú Œ̂∞#∞. 

��


P=e QÆ@∞ì
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���

ã¨fiã≤Î.

™êxfl è̂Œº=Ú

ã¨~°fi=∞`«=ÚÅ  ã¨O^Õâ◊=Ú  ™êxfl^èŒº"Õ∞.  ^≥·=

™êxfl è̂Œº=Ú Jxfl q è̂Œ=ÚÅ x#∞fl Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚x QÍqOK«∞#∞.

™êxfl è̂Œº=∞Ç≤Ï=∞ h "≥~°∞QÆ*ÏÅ=Ù. <Õ#∞#∞ Z~°∞QÆ*ÏÅ#∞.

Z=fi~°∞#∞  Z~°∞QÆ*ÏÅ~°∞.  xâ◊≈|Ì=Ú  ™êxfl è̂Œº  "≥Úã¨QÆ∞

ã¨fiÉèÏ==Ú.  ™êxfl è̂Œº=Ú  ÉèÏ+¨  HõO Œ̂xk.  ÉèÏ+¨  ÖËxk

‰õÄ_». xâ◊≈|Ì=∞O Œ̂∞ =∞#ã̈∞ ™êxfl è̂Œº=Ú#‰õΩ KÕ~°∞=QÆ∞#∞.

=∞<Àxâ◊≈|Ì=Ú  J#QÍ ÉèÏ=~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷u. J\ì̃ ã≤÷uÖ’

™êxfl è̂Œº=Ú  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú  #∞O_ç  =∞<À  ^•fi~°=Ú#

~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ#∞, â◊s~° è̂• «̀∞=ÙÅ#∞ P„Hõq∞Oz "≥Ú «̀Î=Ú

â◊s~° «̀̀ «Î fi=Ú#∞ k=º «̀fi=Ú`À xOÑ¨Ù#∞. JÑ¨Ù_»O «̀Ü«Ú

k=º"Õ∞  Ü«∞QÆ∞#∞.  k=º"Õ∞  QÀK«iOK«∞#∞.  k=ºr=#"Õ∞

âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ xÅK«∞#∞. 
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OTHER BOOKS THROUGH
MASTER K. PARVATHI KUMAR

The following books are available in: English (E),
German (G), Spanish (S), French (F), Hebrew (H), Telugu
(T), Hindi (HI) and Kannada (K) languages.

BOOKS :

1. MITHILA –A New Age Syllabus E/G/S

2. THE AQUARIAN MASTER E/G/S

3. SOUND –The Key & its Application E/G/S

4. ASHRAM LEAVES E/G/S

5. SANKHYA –The Sacred Doctrine E/G/S

6. VENUS –The Path to Immortality E/G/S

7. THEOSOPHICAL MOVEMENT E/G/S

8. SHIRDI SAI SAYINGS E/G/S

9. SPIRITUALITY IN DAILY LIFE S

10. THE MASTERS OF WISDOM S

11. MEDITATION & GAYATRI S

12. WISDOM TEACHINGS OF VIDURA E/G/S

13. ON HEALING E/G/S

14. SPIRITUAL FUSION OF EAST & WEST E

15. SRI SASTRY GARU E/G/S/F/T

16. THE AQUARIAN CROSS E/G/S

17. HERCULES –The Man & the Symbol E/G/S

18. MANTRAMS –Their Significance & Practice E/G/S

19. SRI DATTATREYA E/G/S/T/HI
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20. SATURN –The Path to Systematised Growth E/S

21. JUPITER –The Path of Expansion E/S

22. MASTER E.K. –The New Age Teacher E/G/S

23. AMANASAKUDU T/K

24. VRUTRASURA RAHASYAM T

25. THE DOCTRINE OF ETHICS E

26. DHANAKAMUNI KATHA T

27. ANTARDARSANA DHYANAMULU T

28. THE SPLENDOR OF SEVEN HILLS E/T/Hi

29. DOCTRINE OF ETERNAL PRESENCE E

30. ASANGUDU T

31. SARASWATHI - THE WORD E

32. MANA MASTARU GARU T

33. GEETOPANISHAD (Sankhya Yogamu) T

34. GEETOPANISHAD (Karma Yogamu) T

35. ‘OM’KARAM T

36. JYOTIRLINGA YATRA T

37. SRI LALITHA T

38. KATHA DEEPIKA T

39. MASTER C.V.V. (Birthday Message) T

40. MAITREYA MAHARSHI BODHALU T

41. MARUVU MAHARSHI BODHALU T

42. DEVAPI MAHARSHI BODHALU T

43. HIMALAYA GURU PARAMPARA T

44. OCCULT MEDITATIONS E

45. Master C.V.V. - The Initiator - Master E.K. The Inspirer E
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BOOKLETS :

1. LORD MAITREYA -The World Teacher E/G/S/F
2. THE WHITE LOTUS E/G/S
3. WISDOM BUDS E/G/S

 4. SPIRITUALISM, BUSINESS & MANAGEMENT E/G/S
5. THE PATH OF SYNTHESIS E
6. THE ETHERIC BODY E/G/S
7. MARIA MAGDALENA E/G/S
8. TIME, THE KEY E/G/S
9. LISTENING TO THE INVISIBLE MASTER E/G/S/F/H

10. GOOD FRIDAY E/G/S/F/H
11. BHRIKTA RAHITA TARAKA RAJAYOGAMU T/K
12. MARRIAGE - A SACRAMENT E
13. MASTER C.V.V.  YOGAMU-KARMARAHITYAMU T
14. POOJA VIDHANA PRASASTYAMU T
15. GAYATRI MANTRA PRASASTYAMU T
16. BHARATEEYA SAMPRADAYAMU T

è̂Œx+ª̈ W «̀~° „Ñ¨K«∞~°}Å∞ :

1. N q<åÜ«∞Hõ „= «̀HõÅÊ=Ú
2. N â◊~°#fl=~å„ «̀ Ñ¨Ó*Ïq è̂•#=Ú
3. N Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê
4. N ã¨∂~°º Ñ¨Ó*Ïq è̂•#=Ú
5. N t= Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú
6. N =∞Ç¨ÅH©; Ñ¨Ó*Ïq è̂•#=Ú
7. N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨Ó*Ïq è̂•#=Ú
8. N q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™È„ «̀=Ú
9. Ñ¨Ù~å} Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ñ¨Ó*Ï q è̂•#=Ú


