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Solo Ajusta

Yoga de Sintesis

Saludos fraternales de corazén y mis mejores deseos
para todos los hermanos y hermanas de Argentina.
Estoy muy feliz de estar en Buenos Aires una vez mis.
Cuando viajo de India a Buenos Aires, siempre surge
la pregunta: ;Por qué? ;Para qué estoy viajando? Pero
cuando los veo a todos ustedes, la pregunta desaparece.
El tema de este acontecimiento aqui es que nos que-
remos reunir. El tema en mi es reunirme con ustedes.
El tema en ustedes es reunirse conmigo. Les agradezco
que todos hayan venido a verme.

Dejando la légica de lado existe algo en ustedes que
quieren encontrarse conmigo y algo en mi que quiere
encontrase con ustedes. La légica es logica y no tiene
ningun significado. El alma no tiene légica. El alma se
encuentra con el alma. La luz se encuentra con la luz.
Donde dos luces se encuentran no hay choque. Ellas
estan de acuerdo. Cuando se encuentran dos corrientes
de agua se funden la una con la otra. Cuando ponemos
la tierra de dos lugares distintos juntas ellas se unen.
Cuando el aire frio y el caliente se encuentran, encuen-
tran su propia ecuacién, ;no es asi? ? La inhalacién y la
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exhalacién se encuentran. Encuentran su complemen-
tario en el otro. Cuando dos se encuentran y logran la
unién en uno eso es lo que se llama Yoga.

Para que dos se unan se necesita de un ajuste por
dos partes. Cuanto uno mds logre la unién tanto mds
estd en Yoga. Y cuanto mds uno se queje estd menos
y menos en yoga. En la naturaleza incluso los opues-
tos se unen para transformarse en complementarios. Si
entendemos este trabajo de la naturaleza y los ajustes
de los muchos para la coexistencia, vemos que en la
naturaleza existe un yoga perfecto. En el bosque, di-
ferentes drboles aprenden a vivir juntos. En la tierra
diferentes minerales, plantas, elementos, coexisten, tie-
nen una perfecta armonia entre si. El fuego y el agua,
encuentran su acuerdo. El agua y el metal encuentran
su acuerdo. Los planetas en el sistema, a pesar de ser
diferentes, encuentran su acuerdo. Vemos todo esto en
la naturaleza.

Existen solo dos especies que no son capaces de en-
contrar el acuerdo mediante el ajuste. Los animales y
el hombre. Los animales pelean y los seres humanos
también pelean. Hay peleas sobre el planeta ya desde el
mismo momento en que la humanidad aparecié sobre
el planeta y continuamos peleando porque no hemos
aprendido a ajustarnos y a coexistir. Entre los humanos
hay algunos que aprendieron a coexistir con diferencias
aparentes. Ellos han encontrado la clave. Esta clave se
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llama Ajuste. Si hacemos pequefios ajustes en nosotros,
poder coexistir con otro ser no es tan dificil. Nuestro
problema es que nosotros queremos que los otros ha-
gan esos ajustes y queremos que todo el mundo cambie
de acuerdo a nosotros. En vez de esperar que el mundo
cambie, es mucho mids ficil si Solo nos Ajustamos, co-
existimos en armonia.

Les daré una nueva definiciéon de Yoga, “Solo Ajusta”.
Si somos justos, podemos ajustarnos. Hablemos con
nosotros mismos y veamos cémo podemos ajustar-
nos para coexistir. Las personas no quieren ajustarse.
Quieren que sus propias condiciones prevalezcan en
todos lados, de manera tal que se encuentren en una
posicién confortable. Todos piensan que 24 grados
centigrados es una buena temperatura para existir. Es
agradable para el cuerpo, pero en India hay personas
que existen en 50 grados centigrados.

Cuando venimos a Argentina, en especial en esta
estacién y conocemos que las temperaturas son ba-
jas, la mente se vuelve agitada. La mente hace tantos
planes. La mente hace muchas preguntas, cémo es la
temperatura en Bs. As. En junio, son bajas “scudn ba-
jas?” Algunos dicen alrededor de 12°. Doce grados!
Pero siempre hay sol. Ayer uno de los azafatos argen-
tinos me dijo que Bs. As. es un lugar muy confortable
para residir. El dijo eso porque vive en Buenos Aires.
El tiene su propia légica de por qué Buenos Aires es
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tan confortable. Si les preguntamos a las dos damas
suizas que se encuentran aqui, ellas dicen Suiza es el
cielo, pero para un pobre Indio, sea Suiza o Buenos
Aires, hace frio. De manera similar, si ustedes vienen
en verano a India, dicen “ufff... jhace mucho calor!”
La gente en India usa ventiladores, pero en Europa no.
En el sur de Europa si se usan, pero en el norte no se
usan. Cuando ven un ventilador de techo se incomo-
dan pero para aquellos que estdn acostumbrados a te-
ner un ventilador de techo, cuando no lo ven es que
se incomodan. Hay sitios donde siempre hay viento y
otros donde no hay viento. El aire placentero puede ser
visto para algunos como una brisa.

Si estamos acostumbrados al frio, acostimbrate al
calor y viceversa. Acostimbrate a que haya viento o
a que no lo haya, acostimbrate al tiempo hiimedo o
seco. Aprende a ajustarte - es el primer paso del yoga,
de acuerdo a mi.

“Seetoshna sama sukhi”, esto es lo que dice el yoga.
Con calor o frio, un yogui no se siente molesto. La
practica del yoga es exponerse al calor y al frio y no mo-
lestarse por ello. Asi es como se comienza con el Yoga.
El ajustarse lleva a la sintesis. Mientras mds aprenda-
mos a ajustarnos nadie puede molestar nuestro gozo,
nuestra felicidad y nuestra disposicién alegre. Ningtin
lugar, ninguna situacién, ninguna persona o animal,
ninguna condicién climdtica puede disturbarnos.
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¢Saben qué ocurri6 ayer cuando aterrizabamos? El
piloto anuncio que la temperatura en Buenos Aires era
de dos grados centigrados. Cuando entramos en el auto
de Rodolfo, ¢l dijo: “Maestro, éste es el dia mds frio del
afo. Cuando estdbamos en camino al acropuerto todo
estaba blanco y habia niebla.” Y dije “Si, el Maestro me
saluda cuando aterrizo en Argentina. El Maestro dice,
‘encuéntrate con el frio y sé feliz.”” Esto es Yoga.
Encuéntrate con el calor y sé feliz. El ajuste es Yoga.
Simplemente ajusta en el plano fisico. Lo mismo en el
plano emocional, simplemente ajusta. También en el
plano mental, simplemente ajusta. Solo en estos tres
planos es que necesitamos ajuste. Més alld de ellos no
necesitamos ajuste.

Una persona consulté a un astrélogo. El astrélogo
mird la carta astral y miré que Saturno iba a transitar
por los préximos 2 anos y medios por la Luna natal
de la persona. Por lo tanto transitaria el ascendente en
el préximo signo, y luego el sol natal y en el préximo
signo, Mercurio, Venus. Tenia un programa de ajus-
tes por 10 anos. El astrélogo, quien también practi-
caba yoga, no le dijo “Oh, Saturno estd transitando y
tendrds dificultades”. Solo le dijo “en los préximos 10
afios, solo aprende a ajustarte”. Y entonces el consul-
tante le pregunté con gran esperanza “y luego de los
10 afio ;qué pasard?” Habrds aprendido a ajustarte. Asi
que a partir de allf serd feliz.
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Una vez que hemos aprendido el ajuste, las dualida-
des no nos afectan tanto. El problema bésico de la hu-
manidad, aunque uno sea un intelectual, es la légica.
El problema es el intelecto. El problema es la dualidad.
Asf que cuando hayamos aprendido el ajuste en los pla-
nos fisico, emocional y mental, estaremos bien ajusta-
dos. Por esa razén, a partir de alli, ya no necesitards mas
ajustes.

sQué es el ajuste? Ajuste es otra palabra para ali-

neamiento. Las personas hablan del alineamiento y
hablan del antabhkarana, de construir el antahkarana,
de construir el antabkarana sarira. Parecen ser grandes
palabras. Pero si aprendemos a ajustarnos en la vida,
incluso cuando no conozcamos nuestro antahkarana
sarira, importa poco. Se forma igualmente. El alinea-
miento con Buddhi sucede cuando existe un acuerdo
en los tres planos: emocional, mental y fisico.
Solo toma la clave, ‘aprende a ajustarte en la vida' —
no demandes cosas en la vida, no hagas pedidos, no
nos quejemos, no mantengas fijos tus puntos de vista.
Estamos ya en yoga de sintesis. Estoy hablando en una
terminologia diferente, proveniente de nuestras pro-
pias vidas.

Aprende a ser lo suficientemente blando para adap-
tarte a una dada situacién. Cuando no aprendemos esto
y solo leemos libros y luego hacemos alguna clase de
précticas, tendemos a ser impricticos. Ni somos ttiles
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para nosotros mismos ni tiles para los demds. Cuanto
mds estamos en Yoga, mds y mds estamos de acuerdo y
somos agradables con nosotros mismos y también para
los demds. Nuestra utilidad se expande. Somos més y
mds buscados porque somos agradables.

Si yo no soy agradable para ustedes, no me invitan.
Estoy muy seguro de esto. Tres veces ya he dicho “Esta
es la tltima vez”. Cada vez digo “Esta es la Gltima vez,”
pero cada vez esperan unos meses o un afno y me di-
cen “;Cudndo va a venir a la Argentina?” La gente se
encuentra en Europa y me pregunta, “;Cudndo va a
venir a Argentina?” Gente viene a India y pregunta,
“sCuando viene a la Argentina?” Le gente envia e-mails
preguntando lo mismo. ;Por qué dicen esto? Porque
me encuentran agradable. Me invitan y me toleran y
tratan de darme todas las facilidades. Tratan de darme
comida hindd! En todo esto veo que hay un poquito de
yoga que estd sucediendo en ustedes y también en mi a
través del ajustarme a las condiciones.

De dicha manera, ese acuerdo crece mds y mds en
ustedes y en mi y las cosas desagradables van desapa-
reciendo. El yoga estd sucediendo en nosotros. Esta es
una forma natural de vivir el yoga todos los dias, en
acuerdo y con ajustes sin esperar que todos tengan la
misma vision que nosotros tenemos.

La gente expresa que los demds deberfan tener la
misma visién que uno tiene. El hombre espera que los
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otros tengan los mismos puntos de vista que ¢l o ella
tengan. Pero hay miles y miles de personas y por lo
tanto hay miles y miles y miles de puntos de vista. Asf
que si no tenemos un punto de vista, si los puntos de
vista desaparecen en nosotros, vemos muy fdcilmente
los puntos de vista de todos los otros. Si no tenemos un
punto de vista podemos ver como 10 personas tienen
su punto de vista. Pero si tienes un punto de vista, solo
vemos a través de un agujero. Si tenemos una visién,
vemos todo. Si tenemos un punto de vista solo verds tu
punto de vista. Cada persona tiene un problema solo
porque tiene su propio punto de vista. Cuando tene-
mos nuestro punto de vistan nunca podremos enten-
der a los otros. jNunca! Podemos pensar que lo enten-
dimos, pero no lo has hecho. Cuando el punto de vista
se disuelve, aparece la visién. Disuelve tu propio punto
de vista. Disuélvelo. Entonces la visién serd tuya.
;Qué dice el Maestro Djwal Khul acerca de los pun-
tos de vista y la visién? Vision, es la vista completa.
Punto de vista, no es sino un dngulo de entre miles.
Visién es como estar sobre la montana. Si estamos so-
bre la montafa, podemos ver cémo las personas estdn
escalando desde las diferentes laderas. El hombre que
estd escalando desde el Este piensa que el camino que
él hace es el inico camino. Pero el del Oeste también
piensa que ese es el Unico camino. De igual manera

desde el Norte y el Sur. Hay 360 grados alrededor de
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la montafa. Hay 360 puntos de vista. Si estamos atas-
cados en nuestro punto de vista estamos solo en uno.
Si estamos en la Visién, tenemos 360 puntos de vista.
Somos capaces de ver desde los diferentes puntos de
vista. Podemos ver los puntos de vista de los demds y
entender. El entendimiento nunca puede llegar a ti si
estamos en nuestro punto de vista. La visién es vision.
La visién desde la montana es mejor si estamos en la
cima de ella que si estamos en la ladera.

La mayoria de ustedes tienen la foto del Monte
Kailash con la ladera sur, porque la mayoria de las fo-
tos vienen de India. Parece una pirdmide. Pero luego,
la montana tiene una ladera norte también, la cual es
mucho mds grandiosa. De un lado, se ve la cara del
Maestro Koot Houmi, muy placentera, muy guapa;
del otro lado, se ve la cara del Maestro Morya con su
vista penetrante. Si ves al Monte Kailash desde la India,
es como si estuvieras viendo la cara del Maestro Koot
Houmi. Pero si ves la cara norte del Monte Kailash,
debes de respirar profundo. Es muy magndnima, muy
esplendorosa, tal como el Maestro Morya. Pero es solo
una montafa. Desde diferentes lados tiene diferentes
caras. No solo el Monte Kailash. Toda montafa tiene
diferentes caras desde diferentes lados. Si estas acos-
tumbrado a solo una cara, cuando se te muestra la otra,
no la aceptas como si fuera el Monte Kailash.

Esto es exactamente lo que dijo Jests. El no dijo si
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alguien te golpea el lado derecho, ofrécele el izquierdo.
Esa es una traduccion incorrecta. El dijo, si alguien te
muestra el lado derecho de la cara, muéstrale también
el lado izquierdo. Esto es todo lo que dijo. Muéstrale
los contrarios. Un punto de vista no es la visién com-
pleta. ;Qué cara de la moneda es la moneda? Ustedes
diganme. ;Es el anverso o el reverso? Es ambas caras.

Cuando estamos atados a un punto de vista, vemos el
otro lado. Si sostienes un punto de vista, te puedes ima-
ginar inmediatamente lo contrario. ;Por qué no puede
ser lo contrario? ;Por qué no puede ser lo contrario de lo
que ta piensas? Piensa los dos lados. Entonces estas en
yoga. Un hombre que puede considerar los contrarios,
solo él puede reconciliar los contrarios.

Contrario es lo contrario que nosotros pensamos.
Puede ser ambos en ambos sentidos. Entonces esta-
mos en Yoga. Una persona que puede ver los contra-
rios, solo el puede reconciliar los contrarios. Los con-
trarios son aparentes opuestos dice Pitdgoras. Pero....
;Estamos dispuestos a aceptar lo contrario?

Los contrarios son aparentes opuestos dice Pitdgoras.
Podemos repetir esta oracién como loros pero, sestamos
dispuestos a aceptar lo contrario? Todos queremos éxito,
pero también nos llegan las fallas en la vida. Cuando la
gente hace negocios para tener ganancias, las pérdidas
también llegan. Cuando la gente se casa para ser feliz,
también llega algtin conflicto. Cuando una mujer tanto
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quiere estar embarazada, el dolor concerniente también
estd alli. Nunca es de una sola manera. La vida nunca
es de una sola manera. Hay cosas placenteras y cosas no
placenteras, confort y no confort, ellos vienen juntos
como el dia y la noche, como el verano y el invierno,
como la época de lluvia y sequia. ;No son acaso contra-
rios? Las cuatro estaciones son contrarias las unas a las
otras. En época de lluvia estd todo mojado; hay mucha
humedad en el ambiente. En el otofio lo contrario, estd
todo seco. Igualmente, en verano e invierno es diferente.

La naturaleza nos muestra que no es sino natural
que existan los contrarios. No puedes elegir uno y re-
chazar el otro. Entonces no estds haciendo lo correcto.
Ten en cuenta que es un paquete. Vienen juntos. La
alegria de la concepcién viene junto con el dolor del
parto. Es un hecho conocido. La alegria de ver a los ar-
gentinos, viene de la mano de la dificultad de un viaje
muy largo y la diferencia horaria. Ellos estdn juntos.
Entonces comprende esto y estards comprendiendo el
verdadero concepto del yoga, el discipulado.

Si no entienden esto y contintian estudiando los li-
bros de yoga, esto no nos sirve. Hay algunos gusanos
que viven solo en los libros. Son los gusanos de los li-
bros. Ellos no conocen el Yoga, incluso cuando estdn
en los libros de yoga. Por favor comprendan que los
libros no te ensefan el yoga verdadero; solo te dan la
teorfa. La Naturaleza nos la da. La vida le ofrece el yoga
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a los lectores de la naturaleza y el lector de la vida; la
mente segrega para mayor facilidad de entendimiento.
El andlisis es solo para entendimiento y no para segrega-
cién. El hombre tiene la facilidad de la mente; cuando
esta facilidad es aplicada incorrectamente, construye su
enigma; ese es el enigma de la vida humana. El hombre
deberfa pensar desde el corazén para que no pierda la
sintesis de la vida mientras trabaja con el andlisis de la
mente. El corazén permite ajustes; la mente no. Aquel
que estudia — el estudiante de la vida, el estudiante de
la naturaleza — conoce el yoga mucho mejor que el ins-
tructor de yoga. Cada instructor de yoga no es un yogi.
Un yogi vive el yoga a diario. El instructor de yoga da
clases, las cuales el mismo puede que no practique.
Salud y enfermedad son también un paquete, esto yo
he aprendido. La dualidad no es sino natural en la crea-
cién. Pero estas dualidades no son dualidades, si te pa-
ras en una posicién més elevada. Cuando estds en ella,
es dualidad. Cuando presides sobre ella, no es dualidad.
Los nimeros bajos encuentran acuerdo con los ndme-
ros altos. En el namero doce, existe la vida de yoga de
los niimeros tres y cuatro.

Asi que si tomamos una posicién mds elevada vere-
mos a la dualidad como un juego. En tanto y en cuanto
no logremos esa posicién, no podremos nunca entender
el yoga cuando los libros digan que la vida es un juego.
Conozco personas que se irritan cuando digo que esto
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es todo un juego. Ellos me dicen “no diga eso, es tan
irritante.” Cuando estamos en la dualidad, es irritante.
Si estamos un poco por encima de la dualidad, no nos
irritamos. De manera contraria, lo que antes te irritaba,
ahora nos da placer. Es una maravilla. Una esposa ini-
cialmente desagradable se vuelve hermosa lentamente.
Es verdad. Incluso las cosas amargas. Si las masticamos
por largo rato tienden a ser dulces. Si comemos cosas
dulces, ellas nos causan acidez mds tarde. Tengo ami-
gos que vienen a la Argentina y compran dulce de le-
che. “Oh, es tan rico.” Y se compran dos latas. Después
de cuatro o cinco experiencias, no buscan mds dulce de
leche cuando vienen a Argentina. “No gracias.” Las co-
sas amargas tienden a ser dulces y al revés. Asi es como
es. Los maridos amargos terminan siendo maridos muy
dulces. ;Qué magia ha sucedido? La magia del yoga.
Maridos dulces terminan siendo amargos. Esa es la ex-
periencia de muchos. Por eso en India hay un dicho que
dice: “atraviesa las dificultades en la etapa inicial de la
vida, de manera tal que la siguiente mitad sea alegre.”
Cuando pasas por dificultades, eres estacionado.
Maduras. Asi que las dificultades, no son dificultades.
Por lo tanto estamos felices. Si desde la nifiez solo
nos involucramos con cosas divertidas, no desarro-
llamos tanta fortaleza interna para enfrentar las difi-
cultades externas. Todo el proceso del Yoga es forta-
lecer al Hombre Interno. El proceso simplemente no
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se ocupa de la parte externa. La mente externa no es
importante para un maestro de yoga. El trata de desa-
rrollar la mente interna. Se asegura que todo en el inte-
rior este mejorando. Si se estd fortaleciendo el interior,
eventualmente lo exterior entrara en sintonfa. Pero si
el hombre interno muere, puede uno parecer un hu-
mano, pero ya no lo es.

Encontrar equilibrio entre el hombre externo y el
interno es Yoga. Cuando la unién de lo interno y lo ex-
terno sucede, dan nacimiento a una tercera situacién.
La quimica de la unién de lo interno y lo externo da
nacimiento a otro ser que es llamado el Hijo de Dios.
Solo a través del hijo del hombre, nace el hijo de Dios.
Asi es que se llama el segundo nacimiento. El segundo
nacimiento es posible cuando lo interno y lo externo es-
tdn unidos a través del ajuste y a través de la alineacién.

Yo usé la palabra ajuste pero los libros usan la pa-
labra alineamiento. Son la misma cosa. Si no sabemos
cémo ajustar, asi estés en yoga por tres o cuatro déca-
das, la quimica del yoga no ocurrird. Tomen esta di-
mensién del yoga, la cual les ayudard verdaderamente.
Eso es lo que he aprendido. Solo ajusta.

Gracias.
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