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En homenaje
a nuestro Maestro
Sri K. Parvathi Kumar
en su 60° aniversario.




ACERCA DEL AUTOR

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar ensefia
diversos conceptos de sabiduria e inicia a
muchos grupos en el Yoga de Sintesis, en
Europa, América del Norte y América
del Sur. Sus ensefianzas son muchas y
muy variadas, y se orientan hacia la préc-
tica mds que ser meros medios de infor-
macion.

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar —a
quien le ha sido concedido el titulo de
Doctor en Letras Honoris Causa, D.
Litt,, por sus logros como conferenciante
por todo el mundo~ trabaja activamente
en los campos econdémico, social y cultu-
ral, teniendo la espiritualidad como base.

El suele decir que las practicas espiri-
tuales sdlo tienen valor si contribuyen al




bienestar econdmico, cultural y social de
la humanidad.

Es padre de familia responsable, con-
sultor profesional, maestro de Sabiduria,
curador de cierto grado y compilador de
libros.

Se niega a si mismo el titulo de escri-
tor o “autor”, puesto que segtin él “la
Sabiduria no pertenece a nadie, sino que
todos pertenecemos a la Sabiduria”.

El Equipo Editorial




LA DOCTRINA DE LA ETICA

La Doctrina de la Etica es para los
padres que deseen guiar a sus hijos.

Esta doctrina existe desde muy anti-
guo en India y ahora se publica en nues-
tro idioma para los padres de Occidente.

Ojald cumpla con su propésito, ya
que la pidieron los padres para los jove-
nes de Occidente.

Sri K. Parvathi Kumar




NECESIDAD DE LA ETICA

La ética es necesaria en el momento
actual. La ética, en verdad, tiene un valor
eterno en la actividad humana.

La ética tiene que ser estudiada y
comprendida desde su aspecto fuerza y
no por su valor o contenido moral, reli-
gioso o espiritual.

La ética contribuye a que el alma
pase de una manera de ser emocional y
centrada en uno mismo (Plexo solar), al
ritmo armonizador de la vida (Centro del
Corazén).

Uno puede ascender de una manera
de ser irritable, emocional y enojada a
una manera de ser agradable y sosegada.

Muchas veces exigimos de los demis
y de nosotros mismos también una mane-
ra de ser agradable, tranquila, sosegada y
armoniosa, cosa con frecuencia inexisten-




te. Todo el juego de la vida tiene que ver
con el comportamiento de las fuerzas
internas en relacién con la vida externa.
Esto es lo que menos se comprende, no
haciendo sino exigencias triviales.

Palabras como paz, autocontrol,
sacrificio, servicio, amor, son frecuente-
mente citadas pero escasamente aparecen
en la prictica. Ello se debe a que los seres
humanos han perdido la ética. De ahi la
necesidad de volver a reiterar sus princi-
p1os.

Sri K. Parvathi Kumar




Dr. Sri K. Parvathi Kumar

LA DOCTRINA DE LA ETICA




Rr 3mcia d¢ fo @ivim)

expreso fa ética senciffa

en un ffuir

que insfaim a {’os ozenfes.
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2

A bandona de inmediato
af famifiar
que no vesfaorlba en fa necesié)aé),
af cabaffo
que 1o camine en fa guerra
pa fa Scidad que no axu&

cuando se {a reza.
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E s mas sabio

fmgajar por cuentq fm'aia

que ser emfvfeabo be un avaro.
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N o sirvas af avaro,

1o gagas amistad con ef mafvaéo,
1o vayas sofo por fa sefva,
Ho organices “ef femeo”

con egoismo.
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N o fe juntes con personas
que no ga[;fen de manera agmbasfe
Y gas‘ﬂen de cosas fviviafes.
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u n esfifo de vida fujoso,
una esposa joven en fa vejes
p una meditacion inadecuada

invifan cafamiba&s.
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N 0 vivas en fugcw

aluc Hno fenga

sanasor, financiet-o o maesfro,

ni vio de agua que f‘fuza.
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N 0 esperes

comPvensién def perno,
poesia Sef ignorante,
cornejas Qfancas,
ni Suems semiffas

de {’05 mafos granos.
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L a comida es ®ias
para of que fiene gavae.
€f Sonante es ®i05
para of necesifabo.
oCa Faciencia es @ios
esioel Pl
Ef amor es ®ios
en ef chesfro.

25
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10

L a in&igesfibn,

fa suciesab en of agua PofaGfe,
{a fujuvia por una mujer
emSaer,aéa
b fa fecge d¢ cabra

son cosas onfunbamenfe

:’cf:ugnanfes.
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i3

que no anuncie
Fafaﬁpas d¢ buena vofum‘ab,
que no imvoque fu5
P no exprese fmfemibab,

Ho es mcjov que un f:roso de cuero.

27 *
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Es Pvefevigfe

una vida flena d¢ senﬁbo

a una viba {’avga.
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A fog mafos mebios

no fes siguen fos Euenos msuffabas.
(N\o se obtiene oro funbien&o cobre.
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N o fe acerques .

a cabaffo que esté bebiendo agua,
a efefanfe enfuvecié)o,
a foro que emsisfa confra una vaca,

Mi a un govae ignoram‘e.
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A Buﬁav af clue atuba

es mediocridad.

g\zuﬁav of que no azuﬁa
es divinidasd.
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u na comida gusfosa

Pueéae causar enfevmeéaab
a favgo termino.
Cb(ma amisfab afmesupaéa
fme& vofverse esfinosa

con ef fiemFo.
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La persona Siesfra
incfuze ef Funfo de vista
¢ fos demas

ol 3ana amigos en ef mundo.
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N o fe asocies

con personas de mafa vofuntad.
850 es como vivip

Eajo fa sombra de una serfienfe.
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Ef Po&ev ? ef dinero
afraen a fa 3em‘e.
8{’ agua def fago atrae

a fas ranas.

@afe cuenta de fo gosﬁf.
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N o escojas fmfos verbes.
(N\o viéicufices a fos fam'rfianes.
QY\O evifes fas crisis.

Q\o fmn53m5a5
fos manébamienfos Sef waesfro.
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Basfa

con un maesfro

2 un 3o&manfe por fugcm.
OCa muffi icidad produce
P

cortfusién.
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Qué&arsc

con personas gosfifcs,
con un cénzuge que ro quiere
mfacioms
p con un gogemaﬂfe que no ciuiere
gogemap,

es ignovam:ia aBsofufa.
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L as fortunas conducen a fjos
infovfunios.
ocog infot’funios fevan a fas
fovfunas.
@omrmnbe que fa vida

es un eferno cofumfio.
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N o bejes a tu céﬂzuge sofo
por mucgo fiemFo.
E 5o confleva “escapadas”.

40



25

Ef zorro sigue sienbo zorro
aunque esté en un trono dorado;
pero of feon sigue siendo feon
incfuso en fas anevsiBabes.

9 isﬁngue a fas personas astutas
de fas noﬁfes.
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Una rana sin ancas,

una sevFienfe enfet’ma,
un matrimonio immoraf
Y fos ancignos en fa Foﬁmsa

Fabecen infermimgfe pena.
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u n foto sacaé)o Sef agua sujre
af contacto def rayo amigo Sef sof.
GCa amisfab conduce también
afa enemi;fa&

cuando se soﬁvefaasan fos fimifcs.
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N o comfarfas

tus secrefos

con un companero de meesibn.
R
850 Hleva a tu caida.
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Una rueda 1o se mueve

cuando e ga voto ef cje.
OCa vida 1o se mueve

cuando se rompe fa OCQX
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u n administeador blando,
un efefanfe sin ovguffo,
una sevfiente que no Pica
p un escovfién que no ufifisa
su aguijfm,

son menospmcia&os en ef mundo.
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L a fmfa pecién madura
Y fas jovenes recién converfidas
en mujeres

mevecen admiracion a 5i5fcmcia.
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L a Foesia Sef que no fiene
imaginacién,
fas pasiones Sef infibido,
p un casasot' que no saGe manejar
of arco,

son vanidades inﬁfifes.
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A sociarse con of maf esta
Fmgigi&,
fa re]oufacién sociaf es eEgiGicionisfa,
Fresfav dinero e sefedivo,
fa admirvacion de fas mujeres es

vefaﬁva.
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Una risa sin senﬁéo,

una 3an5a 5in earmsiém,
un mango Sin Fumo
p una boda §in opcluesfa,

§0n cosas sin vida.
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L a mujer es fa fu5 ¢ fa casa.
(N\o fe causes suf:'imieﬂfo.
(N\o Pefees contra effa,

p no fa insuffes.
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B
ocas::uf F:: {? fa amisft ®
0§ erro ;
sconfiansa Y f it
a maficia

fos invent
an
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u n Piojo en fa cama

somefe a toda fa cama
a fratamiento.
oCa amisfcé con fos mafvabos
somete af casfigo of cavacter

Fov enfero.
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L a pesfe ;ﬂ {a cana S asﬁcav
&sfmze fa 3uf5ut’a.
Pesfe enfa &scenéencia

besfmze fa bu%um de fa vida.
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La fe Sef inconstante,

fa amisfab S fa serpiente,
fa Bufsum 5; fa cana e agiicar
b fa confian5a totaf en fos peyes,

son miticas.
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u n marido fograéo
es fuente e admiracion.
Cz./{:n marido mafogmho
es mfpen&bo

como una tumba movif,
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N o ffoms por fa fecgc
derramada;
no Pienses en fas oﬁms Sef Fasabo,
no bejes e fado of f\t-esenfe

ni infentes averiguav of futum.
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N 0 gasfeg eEcesivameﬁfe.
(N\o fe conffes af gaﬂfabov.
W\o 5«35 consejo §in que se fe Pisa.
(N\o vevefes tug vim‘ubes frevsonafes.
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N 0 asfims af amor.

mo insf'ims a fos muerfos.
MO fvansfims por fos inbigﬂos.

o consfait'eg contra fos ingenuos.
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L as govmigas

se afanan para consfruir casas
para que vivan fas set'fienfes.
§ Hecios se afanan
por construir casas

para que vivan fos g&gifes.
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N o fe afcmes

acumufan&o oro p vique5as,'
con ef fiemfo

ffegan a fas arcas def rey.
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L as ric[uesas atraen a Nuevos
2 ficficios
famifiares Y amigos.
5 viquez,as son 5anjas
en fas que caen

fos que 1o estan atentos.
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D ar es fa armadura de fa mano.
ALa Dersa es fa armadura
Sef pep:

C;Ca etica es fa armadura
para fodo
Y fa rePufacién es

fa amaéum -be {a mujev.
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E f pere5050,

of aFmgumBo
b of imfsacienfe
se agifan para forcer fas cosas.
8{’ acfivo,
of ecluifiGmBo
Y of Faciem‘e
enbevesan im:fuso fas acciones

tovcibas.
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L a ivpifacion

Z Cf € aso

son emmigos d¢ uno migmo.

€f ecluifisvio

es fa aufomeeccién en fodo.
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La comFasién es fu amiga,
fa afegvia es o ciefo
)4 fa pena por uno migmo
es of infiemo.

€5f05 son manéamienfos.
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as
obra
: {:os {’Z s
2 el %
| Paja - gij:funfaé
ngran;ifosa ,
erse

en F’
uﬁfico
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Las vicluesas son of ciefo,
fa Poﬁvez,a es of irrrict’no,
fa cafamidad es fa muerte,

Fﬂl’a ef munbano.

68
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L os amigos,

ef afecfo
? fas tierras férﬁfes
Seciden fa morada de uno

en fa vida.
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L a boca que no mastica “pan’ 5
una persona sin contricion
por fas faffas,
un -fago s5in fofos
P una nocgc §in funa,
son &F{’omﬁfes.
¥ (veft’escanfe bucal p bigesﬁvo a
base de nues de bétef).
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E { veneno se encuentra 5bfo

enia ca5e5a de {a sevfienfe
p en fa cofa Sef escorpién.
i€0n ef ser Bumano

imFregha todo su cuev?o!
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Ef neci
io confia

en fa
v f: promesas
fvosfifufa
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E 'f amor

que se basa en fos rasgos fisicos,
emociomfes 4 merrfafes,
es gumm.
18{’ amor que no precisa de base

e bivino!
S
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L a incansasfe aGeja

acumufa para ef vecofecfon de mief.
Ef' gomfme que se afana fraﬁajanbo
acumufa para ef vecofecfor de

imFuesfos.

74
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Ef rey que conffa en rum;ams
P en fos jueces
Pievbe pronto ef consejo Sef sabio
p cae en Besrmsﬁgio.
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Ef servicio sin reservas
a un saBio
fm)auce una im&frfic’as‘fe

» - -
armonia inferior

? esffen&ov eEfemo

en fa vida.
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L a azuba que se ofvece
a un gaGio
amasa fortunas ocuffas,
iguaf que ef coco acurnufa
su nufritiva agua

en secrefo.
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N o camines sofifario
por of sendero,
Ho comas en fa casa Sef emmigo,
Mo usurpes fa riqueza de fos demds,
no Frofiems Fafaﬁvas gipienfes.
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N o fe fies,‘

def recofector de imFuesfos,
def jugqéov de azar,
Sef orfebre,
de {a prostituta,
Sef barbero,
ni de fas personas 5m’5a5.
stos son imFmvisinés.

79
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Los rufianes

1o escucgan
fas suaves Fafanas d¢ sabiduria.

Séfo ef miedo fos mofdea.

8o
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Ef miedo

es fa medicina
Sef peres050.
ambicion
es fa mebicina
def activo.

GCa sabiduria

es {a medicina

&f equ ifinaao.
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E f feﬁgm acecga
cuando ef rep fmsgm&e {a fez,
cuando fa viuda 3uia afa famifia,
Y cuando of aSminisfméov

se convierfe en 5acev30fe.
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N o fe rias en fos fuiﬁunafes,

no fe vias de fos Pa'c’mes
ni O fos saceléofes
mo rias con eEfmnos

Q\o fe vias Sef M\aesft’o
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N o obies a mbie,

no fe gunbas con fas cafamiba&s,
Ho conbenes en fas reuniones
ni Fienbas fu com56n

por fas mujeres.
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N o fe acerques
af cfmxuge,
of vep,
af Q’“Aestro,
afa 5ei3¢5,
ni of Bijo,

con fas manos vacias.

85
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N o Sejes de fcéo

a tu mujer.
€ffa es madre cuando afimenta,

es sirvienfa cuando sirve,
es consejera cuando aconseja

pes mujer en of fecgo.

86
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N o asf’ires afa viclue5a
ni a {a mujer de ofro,

no sucumbas of gafago,

no fe gunbas ante {a critica.
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N o quiems acostarte

con fa mujct' de ofro.
(«Y\o manifaufes para
sacar onvecgo,

W\o veas fas faffas de fos demds.
Q\o Biscufas con personas
&siguafes.

CY\O fe vefugies en casa de un
famifiav

que esfe Pasan&o necesidoas.
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E f gomGne que vive
entfre mujcres,
fa mujer que vive enfre gomﬁms,
son Pmcfives af escandafo.

9\. esfo,

ni fos sabios son e(t_cefcién.
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N o fofeves :

una &scenéencia que mienfa,
un cénzuge que Somine af otro,
un sirvienfe que no conozca ef miedo

ni una famifia en exceso eEigenfe.

90



75

N o tengas relaci
i 2,1»13‘ 5 fac:ones se(t_uafe
m 1as de buen ausf'ici s
d:\&epenéas d¢ fa gm i .
¢ fome cia ef rey.
nfes ef orguffo de

Q'\ cénzuge.
0 Viv
as en fugav meano.
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A. f egoigfa
vesfiéao de saceléofe

se fe veconoce
como af agua me5cfa3a
enfa fecge.
Q\o seas insensine

af biscevnimienfo.
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No azuées af m{)vabo '

en fa cafamida.
ég\caso Beja de picar of egcovfaién
fa mano que fe safva Sef fuego?

93



78

N o gagas of tml;ajo de ofro.
Q\o fe invifes a fas fiesfas.
0’\0 fe junfes con 5cnfe gosﬁf.

() asfuims a una mujer

que no fe ama.
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Ef comerciante es fa vida
Sef pucbo.
E1 agua es fa vida Sef avrogal.
aCa fvomFa es fa vida

para cf efefanfe.

oCa mujer es fa vida

para of es endor.
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N o fe vegocijes como Fabm
por of nacimiento e un gijo.
OCa afegvia es en verdad
fuza
cuando fu gijo

sea peconocido por fa sociesab.
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A unque consigas

fecge de tign,
aunque fe arranques
Y dones fu corazon,
aunque emfmgues. por amor
todo fo que tienes,
of estﬁFiBo

no se sienfe nunca confenfo.
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’Es acfos de buena vofunfqb

te afimentaran
durante fos dias de mafa suerfe.
Ccus acfos de mafdad
no fe azubar&n
ni siquiem

Surante fog anos de suerfe,
i
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N 0 amases energia

en ferminos de oro
Y dinero.

W\O Pi&as fa\?oms
en fas fienbas.
mo fe gagas amigo
de fos mafvivienfes.

(—Y\o comas afimento imPuvo.

99
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L a cooFemcién es fuet’5a,
fa cofectividad es fovfificacién.
ég\caso Mo cae presa Sef feon

of efefam‘e sofifavio?
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u n rez sin consejero

es como efefan'fe

sin ft’oml;-a.

I0I
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u n Fresibem‘e §in 3a5inefe
es inefectivo

como rueda sin Fim’m.

102
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La vida de fa Pafaﬁva
es {a verdab.
NG fuerte
es ef sofdado.

La visa para of fombre
es {a wcFutacién.

OCa vida de fa fetra

es ‘fa escrifura.

103
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N 0 Gusclues coGijo Bajo of
me5c1uino.
29\«150 Pueé:e un efefanfe
t’eft’escar su cuerpo

en una banera?
R
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N o oncs para confirvmav fa
mentira.
(-N\o riéicufices a quien fe quiere
bien.
Q’\o sirvas a fos fut’iosos.
W\o vigites fugares imFios.
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Efsasio es mas fuem‘e

que {’05 meramente f'uem‘es.

20\0 es acaso Birigiéao,
of efefanfe

por of irlfefigeﬂfe maguf? ¢

* (conductor de cfefam‘es).
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N o fe acerques a fos famifiavcs

en fa aévet’sibaé.
Qﬁ\o revefes secrefos Pevgouafes
por nada vafioso.
W\o nomsres 3eneraf a un cobarde.

Q’\o cuffives en ferreno Fanfanoso.
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u n FHCGfO

sin campos de cuffivo,
§irt aéminigfmbov,
Sin consejevo,
Y una casa §in é)ucna,
i
son en verdad

cemenferios.

108
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E scucga con Faciencia.
g\ﬂafisa sin prisa.
€nfien52 fa verdad Y of mitfo,
i cumple
con tu deber

en ef munéo !
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L as pia‘uesas 3

of oro,
of Fober,
fa fujuria,
fa Svoga p of afcofol
soH fos maestros de g)(aﬂ

I1o
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l I B .2
na eoucacion

que no fleva of esi:fenéov,
una Fiesa de teatro
que 1o magueﬁsa a fos esfaecfaéoms,
una reunion
que no promueve Ftnsamienfos
¥ fa ovatoria que no insfiva,

son insiFiéas.
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Ef ezfcesivo af:ego
culming en of Besafego.
€f eECegivo esffenbot-
nesuffa en calamidad.
€f cECesi\?O crecimiento

conuce ada caida.

112
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Ef’ ingmfo,

of esfﬁfié:o,

of cgoisfa,
of ma{,icioso,
of avaricioso
Y of agvesivo

Fi&en a voces su propia caida.
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L as riclue5a5 abundan
como ef agua en ef coco.
oCas ricluesas &saFarecen
asimismo
como se evapora of giefo.
ue ef infefigenfe confie en fas
virfu&es

p no en fas m’clue5a5.

114



%

N 0 5i5cufa5 con fas mujeres.
Q\o te gagas amigo e una persona
infantif.

o abanbones fa virtub.
Mo critiques a fos superiores.
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Som!eir es safub.
Sanav es g\mor.

OCas sensaciones son esPejismo.
eomfmrtir es sabiduria.
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Estudialaética
desde suaspecto fuerza,
no solo desde su aspecto moral.

& ki

La ¢tica contribuye
alatransformacion
deun modo de seregocéntrico
aun modo de ser
humano
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