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Ich habe eine wunderschéne Geschichte iiber ei-
nen kleinen Hindu gehort, der seinen Lehrer fand.
Er wurde gefragt: , Ware es maglich, dass die Sonne
dunkel wiirde, wenn du sie ohne den Lehrer sehen
wiirdest?

Der Junge ldchelte. ,Die Sonne wiirde die
Sonne bleiben, aber in Gegenwart des Lehrers wiir-
den mir zwélf Sonnen scheinen.”

Indiens Sonne der Weisheit wird scheinen, weil
am Ufer eines Flusses ein Junge sitzt, der seinen
Lehrer kennt. In denselben indischen Lehren heilt
es: ,Gesegnet bist du Indien! Weil nur du den
Begriff von Lehrer und Schiiler bewahrt hast. Der
Guru kann den Schlaf vertreiben. Der Guru kann
den ermatteten Geist aufrichten. Wehe dem, der es
wagt, filschlich auf jemanden als seinen Lehrer An-
spruch zu erheben, und der das Wort Lehrer leicht-
fertig ausspricht, wahrend er sich selbst ehrt! Der
Geist, der den Pfad des Aufstiegs verstanden hat,
erbliiht wahrhaftig, und wer in der Falschheit des
Denkens versinkt, versagt.

Man kann einen Hinduknaben fragen, ob er ei-
nen Guru haben michte. Es bedarf keines Wortes
als Antwort, denn die Augen des Knaben werden
Verlangen, Streben und Hingabe ausdriicken. Das
Feuer von Aryavarta wird in seinen Augen strahlen.
Der Strom des Rigveda wird auf den Berghingen
leuchten.
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Vorwort

Allgemein glaubt man, dass Adi Shankara Lord
Siva selbst war. Er lebte und zog im heiligen
Land Indien umher. Dabei fiihrte er erneut die
vedische Lebensweise im Kali Yuga ein. In je-
dem Aspekt der Weisheit war er ein grolartiger
Meister und der edelste aller Gottesséhne, die je
in Indien geboren wurden. Adi Shankara wird als
hochstes Wesen verehrt. Seine Errungenschaften
sind zahlreich und vielfltig. Unermidlich lehrte
er die Einheit allen Lebens. Ohne ihn wére die
Weisheit verloren gegangen, die bis Vedavyasa
in allen Zeitaltern herunterkam und spéater durch
Vedavyasa gegeben wurde.

In klaren Ausdriicken erklart Adi Shankara,
dass der Sat Guru niemand anders ist als Brah-
man, der absolute Gott, der sich fur die Men-
schen erreichbar gemacht hat, um sie zu for-
dern. Adi Shankara stellt den Sat Guru in einen
Zusammenhang mit Brahman und singt aus
seinem Inneren zwolf Strophen in Sanskrit als
Gabe zu FiiBen des Sat Guru, der eine Perso-
nifizierung von Jupiter ist. 12 ist die Zahl von
Jupiter, und somit singt Adi Shankara spontan



DER LEHRER ® VORWORT

12 Strophen. Sie beinhalten das, wofiir ein Sat
Guru steht. 'Meister' oder 'Lehrer' sind andere
Namen flr den Sat Guru.

Alle 12 Strophen werden mit kurzen Kom-
mentaren gegeben, um sie den Schiilern ver-
standlich zu machen, so dass sie sich besser auf
ihre Lehrer ausrichten konnen.

Die Essenz von Shankaras Bekundung tiber
den Lehrer ist abstrakt. Sie geht tiber die Vorstel-
lung des Verstandes hinaus und ermdglicht die
Uberschreitung des Denkens. Man sollte dies
nicht als Tiefe des Denkens verstehen. Shankara
prasentiert den Lehrer auf mehr als 80 Arten. So
sollte es dem Schiiler moglich sein, die Dimen-
sionen des Lehrers zu ermessen.

Dieses Buch ist ein Versuch in dieser Rich-
tung.

Der Herausgeber

Hinweis: Sanskrit-Begriffe sind kursiv geschrieben
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Einfiihrung

In Indien wird die herzliche und freundliche
Lehrer-Schiiler-Beziehung sehr stark gewichtet.
Essentiell ist der Lehrer ein Sohn Gottes. Er lebt,
arbeitet und hat sein Dasein in Einheit mit Gott.
Tatsachlich betrachtet man ihn als Reprdsentant
Gottes auf Erden, der es den suchenden Seelen
moglich macht, in das Reich Gottes einzutreten.
In ihm wirkt die Dreiheit von Wille, Liebe und
Aktivitdt in angemessener Weise.

Der Lehrer kann das Karma des Schiilers
durchschauen und verstehen. Dementsprechend
setzt er fur ihn ein Programm fest. Wenn der
Schiiler dem gegebenen Programm folgt, ver-
brennt der Lehrer das Karma der Vergangenheit,
wahrend sich der Schiiler mit dem gegenwarti-
gen Karma beschéftigt. Gleichzeitig gibt der Leh-
rer das Wissen und den Weg zum Atman, dem
Selbst.

Der Lehrer vermittelt Weisheit, um den Schii-
ler aus der Unwissenheit zum Wissen emporzu-
heben. Durch seine Blicke, sein Wort und seine
Liebe erhebt er fortwahrend den ausgerichteten
Schiiler.
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Der Lehrer fiihrt und der Schiiler folgt, bis
er in die Glickseligkeit der Existenz eintritt und
sich in einen neuen Gottessohn umwandelt. So
zeigt der Lehrer dem Schiiler den Weg, wie man
Uber den Dualititen der Natur stehen kann.
Schritt fir Schritt erkennt der Schiler, dass er
wie der Raum ist — alles durchdringend und
trotzdem mit einem einheitlichen Bewusstsein.
Er nimmt wabhr, dass er das Blau des grenzenlo-
sen Raums ist und erkennt sich selbst als DAs
und bleibt fiir ewig DAs BIN IcH.

Aus diesem Grund wird der Lehrer als der
wohlwollendste Freund betrachtet, denn er
schenkt der Seele Erfillung auf ewig.

Fir einen Wahrheitssucher wird das Er-
scheinen eines Lehrers von der Natur einge-
richtet. Wenn dies geschieht, ist es dem
Suchenden beschieden, die Wahrheit zu errei-
chen. Lehrer sind die Gehilfen der Natur, die
den Suchenden helfen sollen. Gesegnet ist,
wer diese Einrichtung der Natur erkennt. Im
Allgemeinen ldsst es der Stolz im Menschen
nicht zu, dem Lehrer zu folgen. Haufig stellen
Intellekt und Logik die Hindernisse dar, auf-
grund derer die Menschen dem Lehrer nicht

13
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folgen, und ihr Stolz blendet sie, so dass sie
den Lehrer nicht sehen.
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Srt Guru Paduka Stavam

1. Srisamanchitam advayam paramaprakasam

agocharam

bheda varjitam aprameyam anantam
adyam akalmasham

nirmalam nigamantam advayam
apratarkyam abodhakam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

2. Nada bindu kalatmakam
ddsa nada bheda vinodakam
mantrardja virdjitam
nija mandalantar bhasitam
panchavarnam akhandam adbhitam
adi karanam achyutam
pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukdm

3. Vyomavat bahir antara sthitam
aksharam akhilatmakam
kevalam nijasuddham ekam
ajanmam aprati rdpakam
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brahmatattva vinischayam
nirata anumoda subodhakam
pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

4. BuddhirGpam abuddhikam

tritayaikakuta nivasinam

nischalam nirata prakdsaka nirmalam
nija malakam

paschimantara khelanam
nija Suddha samyami gocharam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukdm

5. Hridgatam vimalam manojna

vibhasitam paramanukam

nila madhya sunila sannibha
ndda bindu nija ankusam

stkshmakarnika madhyamastita
vidyudadi vibhasitam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

6. Pancha pancha hrishikadeha manas
chatushka parasparam
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panchabhdita sakayashatka samira
sabda mukhetaram

panchakosa gunatrayadi samasta
dharma vilakshanam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

. Panchamudra sulaksha darsana
bhavamatra nirupanam

vidyudadi dhagadhagitva
suchirvinoda vivardhanam

chinmukha antara vartanam
vilasatvilisam amayikam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukdm

. Panchavarnam suchir vichitram
viSuddha tatva vicharinam

chandra sirya chidagni mandala manditam
ghana chinmayam

chitkala paripGrnam antara chitsamadhi
nirtkshanam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam
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9. Hamsacharam akhandanadam
anekavarnam ardpakam
sabdajalamayam
chardchara jantudeha nivasinam
chakrardjam andhatodbhavam
ekavarnam atapakam
pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

10.Janmakarma vilinakdrana hetubhitam

abodhakam

janma karma nivarakam ruchipirakam
bhavatarakam

ndmardpavivarjitam nijandyakam
sukhaddyakam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukdm

11. Taptakanchana dipyamana mahanum
atrukam ardpakam
chandrakantaka tarakairavamujvalam
paramaspadam
nilanirada madhyamastita vidyudadi
vibhasitam

20
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pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

12.Sthdla sGkshma sdkaranantara khelanam

paripalanam

viSwatejasaprajnad chetasam antaram
nikhilantaram

sarvakdranameswaram
nitaldntarala vihdrakam

pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukdm

21
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Letzte Zeile in jeder Strophe

Pratarevahi manasantarbhavayed
guru padukam

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

22
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. Strophe

1.

Srisamanchitam — eins mit Sri (Wille,
Wissen, Aktivitat, Glanz, Schonheit und
Illusion)

Sri bezeichnet die Gottheiten Maya, Saraswathi,
Lakshmf und Parvathi.

Maya ist die Gottheit der Illusion. Sie ermog-
licht Magie, ldsst Dinge, Personen oder Ereig-
nisse auftauchen und verschwinden. Mithilfe
dieser Gottheit wird aus dem scheinbaren
Nichts anscheinend etwas erschaffen.
Saraswathf ist die Gottin aller Weisheit und
Ursprung der Weisheit.

Lakshmi verkorpert Reichtum, Glanz, Glick
und Schonheit.

Parvatht steht fur Mut, Stabilitat, Wille und
Zielstrebigkeit.

Zusammen werden diese vier Gottheiten $ri ge-
nannt: die gottliche Mutter oder die Weltmutter.
Durch sie entsteht alles, entwickelt sich alles und
[6st sich alles auf, was auf der Makro- und Mikro-
Ebene geschaffen wurde.

23
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Wer von allen vier Energien gesegnet ist und
ihre Mitarbeit erhilt, wird Srisamanchitam ge-
nannt — der Meister. In ihm existieren alle vier
Energien nebeneinander. Sie leben in Freund-
schaft mit ihm und segnen alle, die ihm folgen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

2. Advayam - nicht zwei

Advayam bedeutet 'nicht zwei'. Es gibt nur EIN
LEBEN. Aus diesem EINEN kommt ein Wille her-
vor und unterteilt sich in viele. Es gibt nur ein
Gold, aber viele Schmuckstiicke werden dar-
aus gemacht. Es gibt nur eine Nahrung, aber
viele Speisen werden zubereitet. Es gibt nur
eine Existenz, und aus ihr kommt die Natur her-
vor, die sich in Willen, Wissen und Aktivitat un-
terteilt. Dies ist die Dreiheit, deren Qualitaten
Dynamik, Gleichgewicht und Tragheit sind.
Maya leitet den Vorgang, bei dem das EINE zu

24
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vielen wird. Es entstehen sieben Ebenen mit drei
Qualitdten, und die Lebewesen erhalten Zugang
zu ihnen, um sich zu entwickeln und Erfahrun-
gen zu machen.

Genauso wie sieben Farben aus einem wei-
Ben Sonnenstrahl hervorkommen, genauso wie
sieben Tone aus einem Ton hervorkommen und
genauso wie viele Kldnge aus einem Klang ent-
stehen, entwickeln sich Millionen und Abermil-
lionen von Dingen aus EINER EXiSTENZ. Es gibt
nur EINE Wurzel von allem, und es gibt nur EINEN
Urgrund von allem. Durch den Spiegel von Maya
wird das EINE als viele gespiegelt. In den Veden
wird der Urgrund oder die Wurzel von allem
Tat genannt. Man nennt es auch den 'absoluten
Gott'. Er ist der ERSTE und ewig, reine Existenz
und nichts anderes. Ein Meister berihrt dieses
Stadium der reinen Existenz und kehrt zurlick,
um reines Bewusstsein zu sein und den Mitmen-
schen zu helfen, die sich entwickeln wollen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

25
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3. Paramaprakasam —
jenseits von Licht (und Dunkelheit)

Der Status des Gurus ist reine Existenz jenseits
des Lichts. Licht ist das sekundére und Existenz
ist das primare Stadium. Normalerweise bleibt
ein Guru in jenem primdren Stadium und be-
gibt sich entsprechend der Notwendigkeit in
das sekunddre Stadium des Lichts oder des Wis-
sens. Sein urspriinglicher Status ist es Zu SEIN.
In Ubereinstimmung mit der Zeit und Notwen-
digkeit wird er Licht oder Bewusstsein und fihrt
entweder Willen, Wissen, Worte oder Handlun-
gen aus. Wenn die Situation, die dies erforder-
lich machte, vorlber ist, geht er vom Werden
zum SEIN zuriick und lebt als reine Existenz. Er
verbleibt als SEIN und begibt sich entsprechend
der Notwendigkeit ins Werden.

Jederzeit bleibt er tiber der Dualitdt von Licht
und Dunkelheit. Wenn Licht entsteht, entwickelt
sich auch Dunkelheit. Licht ist nur Licht auf dem
Hintergrund der Dunkelheit. Licht hat seinen
Umbkreis, seinen Aktionsradius. Jenseits des Licht-
horizonts herrscht Dunkelheit. In der Schépfung
bestehen Dunkelheit und Licht nebeneinander

26
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und bilden die urspriingliche Dualitit. Der Guru,
der Meister oder der Lehrer lebt tber dieser ur-
spriinglichen Dualitét als Das.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

4. Agocharam — unbegreiflich

Der Guru ist ein Agochara, das heift 'unsicht-
bar'. Mit dem physischen Auge kann er nicht
gesehen werden, vom Denken nicht verstanden
werden, von Buddhi nicht erfasst werden, vom
Ego nicht erkannt werden. Es ist ein vergebliches
Bemiihen, wenn man versucht den Lehrer zu ver-
stehen, aber es bringt viel, dem Lehrer zu folgen.
Der Lehrer ist nicht nur die manifestierte Energie
und Gestalt, sondern auch unmanifestiert. Nur
ein Viertel von ihm ist manifest und sichtbar,
drei Viertel sind nicht manifest und nicht sicht-
bar. Durch den Intellekt des Denkvermdgens
erfasst man vielleicht ein wenig mehr als nur
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das Sichtbare. Durch die Intuition von Buddhi
kann man noch etwas mehr wahrnehmen, aber
nicht alles erkennen, was er ist. Normalerweise
definieren die Schiiler den Lehrer von ihrem
Verstandnis aus. Manche definieren vom phy-
sischen Standpunkt aus, andere von der intel-
lektuellen Dimension aus und wieder andere
von ihrer buddhischen Fassungskraft aus. Da der
Lehrer als Das jedoch dariiber hinausreicht, ist
nicht alles, was er verkorpert, zu erkennen, bis
der Schiiler ebenfalls Das geworden ist.

Man sollte bedenken, was der Lehrer verkor-
pert, ist jenseits der Trinitdt: der Erste, Zweite
und Dritte Logos. Die Trinitdt ist nur eine Erschei-
nungsform des reinen Bewusstseins, das aus der
reinen Existenz entspringt. Auf dem Weg zum
Lehrer kann der Schiiler in den hoheren Stadien
des buddhischen Bewusstseins die Trinitdt sehen.
Doch der Lehrer wird als eine Person betrachtet,
die Uiber diese Stadien hinausgelangt ist und der
es gelingt, als reine Existenz zu leben. Solange
man jenen Zustand der reinen Existenz nicht
erreicht hat, kann man daher nicht sagen, dass
man seinen Lehrer erkannt oder ergriindet hat.
Aus diesem Grund hatte es in der alten Tradition
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absoluten Vorrang, dem Weg des Lehrers zu fol-
gen, und man war nicht darauf ausgerichtet, die
Engel und die dreifache Gottheit der Engel, das
heil3t die Trinitat, zu sehen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

5. Bheda varjitam — ohne Unterschiede

Der Guru hat das Unterscheiden zwischen dem
eigenen Ich und 'anderen' hinter sich gelassen.
Fir ihn gibt es keinen Unterschied zwischen 'un-
seren' und 'anderen'. Er sieht keine 'anderen'. In
sich selbst und in anderen sieht er dasselbe Ich.
'Andere' gibt es fiir ihn nicht, nur EiNs existiert.
Auch die Unterschiede zwischen Gut und
Schlecht, Richtig und Falsch horen auf. Er hat nur
ein einziges Programm: die Entwicklung der Men-
schen zu fordern, egal wie unwissend sie sind.
So unterteilt er nicht in géttliche und diabolische,
gute und schlechte Menschen. In ihm verschwin-
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den alle Unterteilungen. Sie existieren nur fir Per-
sonen, die im Denken leben. Fiir Menschen, die
im Herzen leben, gibt es keine Unterteilungen.
Der Verstand unterteilt, das Herz fligt zusammen.
Das Herz ist der Wohnort des Gurus, und anders
als seine Anhdnger sieht er keine Unterschiede.
Er hat sich einer Arbeit geweiht: den Menschen
zu helfen, sich zu entwickeln. Entsprechend der
Situation seiner Schiler antwortet er ihnen und
miht sich um ihr Wohlergehen. Er bestraft nicht
wie ein Herrscher, sondern toleriert, unterrich-
tet und lasst den Schilern mehr Licht zuflieRen,
so dass sie besser verstehen kdnnen. Dabei hat
er keinen besonderen Plan, bestimmte okkulte
Wissenschaften zu lehren, z. B. Astrologie, Ety-
mologie, Zeitzyklen, Heilen, Vortrdge tber die
Schriften zu halten usw. Er antwortet auf die
Nachfragen der Schiiler, sofern diese Fragen dazu
beitragen, die Personen zu entwickeln.

Der Lehrer teilt jedes Wissen, nach dem ge-
fragt wird, aber die Verantwortung, das erstrebte
Wissen zu nutzen, liegt beim Schiiler. Man sollte
verstehen, dass der Lehrer REINE EXISTENZ ist, die
anderen Menschen zur Verfligung steht, damit
sie sich anschliefen und ihn erfahren kénnen.
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Es ist die erhabene Arbeit des Lehrers, Zu SEIN
und erreichbar zu sein.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

6. Aprameyam — jenseits aller MafSe

Der Lehrer ist jenseits aller Mafe. Er ist nicht zu
messen, er kann nicht definiert werden, er kann
nicht kommentiert werden, er kann nicht voll-
standig eingeschitzt werden, und seine Tugen-
den konnen nicht vollzéhlig gepriesen werden.
Im selben MaRe wie man versucht, den Lehrer
zu verstehen, gelangt man zu der Einsicht, dass
man nichts versteht. Nach einiger Zeit (bt sich
der Schiiler nicht ldnger darin, den Lehrer zu
verstehen und folgt ihm einfach. Im hochsten
Grad der Freimaurerei wird gesagt: ,Verstehen
fihrt zum Nicht-Verstehen.” Verstehen ist ein As-
pekt des Denkens, doch das Denken ist nur ein
Schlisselloch, durch das man das Ganze zu se-
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hen versucht. Aber durch das Schlisselloch kann
man das Ganze nicht erkennen. Fiir den Intellekt
des Denkens gibt es eine Grenze. Jenseits des
Denkens ist Buddhi, wo intuitives Erfassen mog-
lich wird. Jenseits von Buddhi ist Atman, wo jeg-
liches Verstehen im SeiN endet. SEIN reicht tber
alle Abgrenzungen und Rahmen hinaus. Des-
halb ist es sinnlos, wenn man versucht, das zu
messen, was dariiber hinausragt. Weder das Gott-
liche noch der Lehrer kénnen jemals gemessen
werden. Der Lehrer erscheint entsprechend der
eigenen Wahrnehmung. Die Qualitdt des Wahr-
nehmenden legt sich auf das, was wahrgenom-
men wird, und dementsprechend definiert man
den Lehrer. Sieht man den Himmel durch ein
Fenster, vor dem horizontale Stangen angebracht
sind, dann glaubt man, dass der Himmel hori-
zontale Streifen hat. Sieht man durch ein Fenster,
vor dem vertikale Stangen befestigt sind, dann
glaubt man, dass der Himmel vertikale Streifen
hat. Der Wahrnehmende versucht durch seine
Qualitdt zu erkennen und sieht somit im Lehrer
nur seine eigene Qualitdt. Er kann nicht be-
haupten, den Lehrer gesehen zu haben. Besser
wdre es, den Lehrer nicht zu definieren. Im
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Allgemeinen beruht das Problem des Schiilers
auf der Tatsache, dass er im Denken lebt. Das
Denken kann nicht anders als zu messen, zu de-
finieren und zu beurteilen. Der Schiiler braucht
sehr lange, bis er das Denken weglassen und
durch das Auge der Weisheit sehen kann. Dabei
hilft ihm der Lehrer.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

7. Anantam - end-los

Der Lehrer ist end-los, und deshalb hat er 'freie,
offene Enden' (free-ends). Er ist der Freund (fri-
end) mit 'offenen, freien Enden' (free-ends).
Wenn es kein Ende gibt, dann gibt es auch
keinen Anfang. Ein Anfang entsteht, wenn be-
stimmte Dinge zu Ende gehen. Existenz ist das
einzige, was ohne Ende und deshalb ohne An-
fang ist. Der Lehrer ist eins mit der Existenz. Jesus
Christus sagte: ,Ich und mein Vater im Himmel
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sind eins.” Ein Lehrer ist mit dem absoluten Gott
eins geworden. Deshalb ist er eine sichtbare
Form des unsichtbaren Gottes, eine sichtbare Dar-
stellung der unsichtbaren GEGENWART. Die Gegen-
wart des Lehrers ist endlos. Sie wird nicht starker
oder geringer, sondern bleibt immer konstant.
Ihr sind keine Grenzen gesetzt, und sie ist so
allméchtig wie der Raum selbst. Der Lehrer ist
Die GEGENWART, die sich als Lehrer zum Ausdruck
bringt. Ein Lehrer ist nur eine Umhillung Des
LEHRERS. DER LEHRER bringt sich durch einen
Lehrer zum Ausdruck. Es ist Ein LEHRER, der sich
durch viele bekundet. Aus diesem Grund wird
er Jagad Guru genannt — der Weltlehrer. Von ihm
nimmt alles seinen Anfang, und in ihm findet
alles seinen Hohepunkt. Achte einen Lehrer (das
Instrument) und erlebe DEN LEHRER.

Mit allem, was in diesen Namen gesagt wird,
ist DER LEHRER gemeint, und es wird durch einen
Lehrer zum Ausdruck gebracht.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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8. Adyam — der Anfang des Anfangs

Alle Anfinge beruhen auf der Existenz. Sie ge-
hen von der Existenz aus. Der erste Impuls ist
der scheinbare Anfang, aber der Ausgangspunkt
eines solchen Impulses ist der Anfang des An-
fangs. Anfinge konnen wahrgenommen wer-
den, ihr Ausgangspunkt kann nicht wahrgenom-
men werden. Der Wahrnehmende selbst ist die
Grundlage dessen, was er wahrnimmt. Man
kann sich nicht selbst sehen, auller durch ok-
kulte Methoden. Wer sich selbst IcH BIN nennt,
muss die Grundlage seines IcH BiN-Denkens
kennen. Der Gedanke 'lcH BIN' ist ein Spross,
der aus der eigenen Person kommt, und er muss
zu seinem Ursprung zuriickgehen. Der Wahrneh-
mende muss die Grundlage der Wahrnehmung
erspiren. Dies kann nur ein okkultes Verstehen
sein, aber selbst ein solches Verstehen |ost sich
auf, wenn es die Grundlage beriihrt. Sobald
man diese Grundlage berihrt, wird man Das.
Man bleibt Das und trennt sich nicht davon.
Bewusst beginnt man eine dufSere Aktivitat, aber
man bleibt bei der Grundlage, die der Anfang
des Anfangs ist. Ist man auf diese Weise zur
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Grundlage selbst geworden, heifit es, dass man
sich mit dem Hintergrund des Bewusstseins ver-
eint hat. Verweilt man als Hintergrund des Be-
wausstseins, dann befindet man sich im Zustand
des Seins, der mit dem Schlaf vergleichbar ist
und in dem Wille, Wissen und Aktivitat nicht
lebendig sind. Es ist ein schlafdhnlicher Zustand,
aber kein Schlaf. Wille, Wissen und Aktivitat sind
in ihm potentiell vorhanden. Dies ist der natiirli-
che Status eines Yogis oder eines Lehrers.

Aus diesem Zustand schickt der Lehrer jenen,
die ihm folgen, einen Impuls und ermdglicht ih-
nen, sich zu entwickeln. Jenen schlafahnlichen
Zustand bezeichnet man auch als Samddhi. Der
Lehrer arbeitet vom Samdadhi aus. Samadhi ist
weder Bewusstsein noch Existenz, sondern der
Treffpunkt, der Mittelpunkt von beiden. Meister
Morya nennt ihn 'das diamantene Bewusstsein'.
Im diamantenen Bewusstsein gibt es noch kei-
nen Anfang. Es ist eine Schwelle zwischen Exis-
tenz und Bewusstsein. Die Schiiler taten gut da-
ran, Uber diesen Zustand nachzudenken, der die
natirliche Befindlichkeit des Lehrers ist.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

10. Nirmalam* — ohne Unreinheiten

Mala bedeutet 'Unreinheit', Nir-mala bedeutet
'keine Unreinheit'. Der Lehrer ist jenseits aller
Unreinheiten. Sie kénnen ihn nicht beriihren.
Der Lehrer ist das Feuer. Wenn Unreinheiten in
die Ndhe des Feuers gelangen, verbrennen sie.
Feuer bleibt Feuer und kann von all den Dingen,
die aus dem Feuer entstanden sind, nicht beein-
trachtigt werden. Hier ist von dem urspriingli-
chen Feuer die Rede, das man 'kosmisches Feuer'
nennt. Aus diesem Feuer ist die ganze Schoépfung
gemacht. Die Teile konnen nicht das Ganze
beeintrachtigen. Das Ganze nimmt die Teile in
sich auf. Feuer existiert in allen grofSen und klei-
nen Dingen. Als Nebenprodukte kénnen sich
Kohlenstoffe aus dem Feuer bilden. Durch die

*  Zum besseren Verstindnis ist der 10. Name dem
9. Namen vorangestellt.
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Gegenwart dieses Feuers kdnnen unreine in reine
Dinge umgewandelt werden. Feuer verwandelt
alles zu Asche, und Asche gilt als heilig, weil sie
aus dem Feuer entsteht.

Man muss zwischen Erzeugnissen und Ne-
benprodukten des Feuers unterscheiden. Ne-
benprodukte sind die verbrannten Dinge, Er-
zeugnisse sind die entwickelten Dinge. Wenn
das Feuer durch einen Lehrer in einem Jiinger
arbeitet, werden die schadlichen und Ublen
Energien im Schiiler verbrannt. Die wohltuenden
Eigenschaften bleiben erhalten, und die Seele er-
halt ihren natiirlichen Glanz zurlick. Somit erle-
digt das Feuer zwei Arbeiten gleichzeitig: Erstens
verbrennt es alles Schadliche und Diabolische,
und zweitens beschiitzt es die Engel und ver-
setzt die Seelen in den urspriinglichen Zustand.
Da der Lehrer das Feuer ist, bleibt er von den
Unreinheiten unberiihrt, wenn er die suchen-
den Seelen anriihrt. Alles Schéne und Wiin-
schenswerte bleibt erhalten, alles Hassliche und
Unerwiinschte wird verbrannt. Das geschieht
durch die Gegenwart des Lehrers. Aus diesem
Grund wird der Lehrer als Feuerstelle betrachtet.
In der Gegenwart des Lehrers kann man sich
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wirmen, man kann seine Unreinheiten verbren-
nen, man kann sich umwandeln und erleben,
was man urspriinglich ist. Viele wdrmen sich,
aber wenige brennen, um die Umwandlung zu
durchlaufen. Fiir beides steht der Lehrer zur Ver-
fligung.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

9. Akalmasham — ohne Sinde

Der Lehrer ist frei von slindhaften Handlungen.
Solche stindhaften Handlungen entstehen aus an-
gesammelten Unreinheiten, die das Wissen trii-
ben. Unreinheiten legen einen Schleier iiber das
Wissen. Wenn das Wissen verschleiert ist, fiihren
die Unreinheiten zu manipulierenden, zerstoreri-
schen, diabolischen Handlungen, die den Men-
schen in die Siinde fiihren. Stinde hat schreckli-
che Konsequenzen. Es sind bewusst ausgefiihrte
manipulierende und zerstorerische Handlungen.
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Wenn man es zuldsst, dass sich Unreinheiten in
einem ansammeln, 6ffnen sich die Tiiren zu siind-
haften Handlungen. Reinheit bleibt deshalb die
wichtigste Voraussetzung, um sich dem Lehrer zu
nahern. Wenn siindige Personen zu ihm kommen,
verbrennt er sie, und wenn tugendhafte Personen
zu ihm kommen, unterstiitzt er sie. In jedem Schi-
ler gibt es Tugenden und Siindhaftes, das aus der
Unwissenheit entsteht. Der Lehrer bewahrt die Tu-
genden und verbrennt alles Stindhafte. Aus diesem
Grund sind im Ashram des Lehrers alle willkom-
men. Weder die Tugendhaften noch die Bosartigen
konnen ihn beeintrachtigen oder beeinflussen.
Wer denkt, er konne den Lehrer beeinflussen, ihm
Empfehlungen geben oder Vorschriften machen,
ist unwissend. Wenn die Schiiler so etwas versu-
chen, hat der Lehrer seine Freude daran und fiihrt
die betreffenden Personen sanft und fast unmerk-
lich zu ihrem rechtméligen Platz fiir Sidhana (Jin-
gerschaftsiibung).

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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11. Nigamantam —
die Essenz der Upanishaden

Der Lehrer ist die Essenz allen Wissens. In den
Veden ist das Wissen enthalten, und die Upani-
shaden zeigen den Weg. Upanishaden geben
die Essenz der Veden und auch die stimulieren-
den Ubungen, um eins mit Gott, das heilt eins
mit der Existenz zu werden. Ein Lehrer ist die
Essenz der Upanishaden. Nachdem er Brahman
erfahren hat, vereinfacht er den Weg zur Wahr-
heit bzw. zu Gott. Ein Jinger, der dem Rat des
Lehrers folgt, erreicht die Wahrheit schneller als
durch irgendwelche anderen Hilfsmittel. Auch die
Schriften zeigen den Weg, aber der Schiiler ist
moglicherweise nicht in der Lage, die Schriften
in ihrem wahrsten Sinne zu studieren. Er versteht
und deutet die Schriften mit der unzureichenden
Ausstattung, die er mit dem Intellekt besitzt. Der
Unterschied besteht in der Gegenwart. Das Ziel
des Schiilers ist in der Gestalt des Lehrers wahr-
haftig prasent, und deshalb werden der Vorgang
und der Weg kiirzer. Aus diesem Grund sagt jeder
wahre Lehrer: ,IcH BIN der Weg.” Wenn man dem
Lehrer folgt, wird man die eigenen Siinden uber-
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winden und schneller vorwarts kommen. ,Der
schlimmste Stinder wird mir trotzdem folgen und
mich erreichen”, sagt Lord Krishna zu Arjuna.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

12. Advayam — nicht Zwei (siehe Nr. 2)

13. Apratarkyam —
mit der Logik nicht zu erfassen

Logik ist das Werkzeug des Verstandes. Der Ver-
stand ist ein umsichtiges, wohliiberlegtes Den-
ken, ein kultiviert denkender Geist. Ein Denker
ist logisch. Die Stdrke, die er durch seine Logik
entwickelt, ist das logische Grundprinzip. Ver-
nunft, logisches Grundprinzip und Logik sind Ei-
genschaften des Denkens. Das Denken ist nur
ein mattes Licht des Bewusstseins. Buddhi ist
ein helleres Licht. Atman, die Seele, ist noch
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heller, und Visvatman, die universale Seele, ist
das strahlendste Licht. Es ist kindisch, wenn man
versucht, mithilfe des trilben Verstandeslichts
den Lehrer zu verstehen, der die direkte Verkor-
perung des strahlendsten Lichts ist. Das ist ge-
nauso, als wirde man versuchen, das Meer
mit einem Kinderl6ffel auszumessen. Wenn in-
tellektuelle Schiiler sich dem Spiel hingeben,
dem Lehrer mit ihrer Logik beizustehen, dann
versuchen sie nachdriicklich den Lehrer mit
ihrer Logik zu unterstiitzen. Oftmals gibt ihre
Logik bei der Unterstiitzung des Lehrers ihre
Unwissenheit zu erkennen. Sie bernehmen
die Aufgabe, die Handlungen ihres Lehrers mit
ihrer eigenen Logik zu verteidigen. Der Lehrer
hat kein Problem mit sich selbst oder mit sei-
nen Handlungen, und haufig lasst er sich nicht
herab, seine Handlungen zu erkldren. Er ldchelt
alles weg. Auch die Schiiler sollten lernen, sich
so zu verhalten, statt in den Taumel der Logik
zu geraten. Man sollte wissen, dass der Lehrer
einem unlogisch erscheinen kann. Je mehr man
dieses Empfinden hat, desto mehr sollte man ver-
stehen, dass man im Denken festhdngt. Fir lo-
gisch denkende Personen stellt der Lehrer durch
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sein unlogisches Vorgehen eine Herausforderung
dar. Das tut er nur, um den Schiilern zu zeigen,
dass sie aus der Logik herauskommen miissen.
Zen-Meister beherrschen diese Kunst, scheinbar
unlogisch zu sein. In die gleiche Kategorie geho-
ren die Avadhiitas in Indien. Logik, Verstand und
Begriindungen braucht man, um in den Ebenen
unterhalb des Denkens arbeiten zu konnen. Will
man in hoéhere Bewusstseinsstadien gelangen,
dann sollte man bereit sein, alles fallen zu las-
sen, was ein Hindernis fiir dieses Weitergehen
darstellt. Man braucht ein Boot, um einen Fluss
zu iberqueren. Anschliefend kann man es re-
spektvoll am Ufer zurlicklassen. Fiir die weitere
Reise braucht man es nicht auf dem Kopf mit
sich herumzutragen. Wenn man spéter zuriick-
kommt, kann man es wieder benutzen, um den
Fluss auf dem Riickweg erneut zu Uberqueren.
Genauso ist der Verstand hilfreich, wenn man
auf der objektiven Ebene arbeitet, aber nicht so
hilfreich fir die Betatigung auf der buddhischen
und atmischen Ebene. Dort wird er zu einem
Hindernis. Die Schiiler sollten die Grenzen
des Verstandes kennen. Der Lehrer kennt sie
und versucht die Menschen durch bestimmte
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Handlungen, die den Schiilern nicht sehr logisch
erscheinen, Gber den Verstand zu erheben.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

14. Abodhakam — nicht lehrbar

Man kann die Entstehung des Kosmos, die Ent-
stehung des Menschen, die sieben Ebenen der
Existenz, das Gesetz der Involution, das Gesetz
der Evolution, die Gesetze der Zeit-Zyklen, die
Geheimnisse der Klinge und der Sprache, die
Geheimnisse der Zahlen, Farben, Symbole usw.
lehren. Alles Erkennbare kann auch gelehrt wer-
den, weil sich das Erkannte vom Erkennenden
unterscheidet. Der Erkennende ist eine Projek-
tion. Die Projektion kann sich bestenfalls mit dem
Ursprung vereinen, aus dem sie hervorgegan-
gen ist. Wenn sie mit ihrem Ursprung eins ge-
worden ist, gibt es den Erkennenden nicht mehr,
der erkennen und lehren konnte. Nachdem er als
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Projektion zurlickgekommen ist, spricht er nur
tiber den Ursprung und nicht von dem Ursprung.
Somit ist das Lehren nur bis zur Schwelle mog-
lich. Der Lehrer fiihrt die Schiler ebenfalls bis
zur Schwelle. Er Uberschreitet sie sogar und wird
eins mit dem Ursprung. Der Schiiler bleibt an der
Schwelle stehen. Er kennt den Zustand des Lehrers
nicht, der mit dem Ursprung verschmolzen ist.
Wenn der Lehrer zur Schwelle zurtickkehrt, be-
gegnet ihm der Schiiler. Doch den Zustand des
Lehrers wahrend der Verschmelzung kann der
Schiiler an der Schwelle nicht erkennen. Deshalb
kann er nicht vollstindig tiber den Lehrer spre-
chen. Nur bis zu dem Punkt, zu dem er zusam-
men mit dem Lehrer geht, spricht er vom Lehrer.
Somit bleibt der Lehrer nicht lehrbar. Wenn der
Schiiler ebenfalls die letzte Schwelle Uberschrei-
tet und mit der REINEN EXISTENZ eins wird, versteht
auch er, dass man nichts tiber das sagen kann,
was sich hinter der Schwelle befindet.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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. Strophe

15. Nada bindu kalatmakam — Verkorperung
des in Erscheinung tretenden Selbst, des
Klangs und des Lichts

Der Lehrer ist die in Erscheinung getretene Exis-
tenz. Durch tiefe Kontemplation, Meditation und
Samddhi ist er mit dem Absoluten eins gewor-
den. Im Samadhi bleibt er lange Jahre in Ge-
meinschaft mit der universalen Existenz. In Uber-
einstimmung mit dem géttlichen Willen tritt er
wieder hervor, um den Menschen zu helfen. Er
bleibt ein spirituelles permanentes Atom, das aus
der Gesamtheit in Erscheinung tritt. Dieses Atom
wird Bindu genannt.

Essentiell ist jede Seele ein spirituelles per-
manentes Atom, das jedoch innerhalb der
Schopfung auf verschiedenen Ebenen von den
verschiedenen Umhiillungen ganz in Anspruch
genommen ist. Die Seele kommt in sieben Ebe-
nen bis zum Physischen herab, und als Mensch
vertieft sie sich ganz in die Gedanken-, Gefiihls-
und Korperebene. Die Suchenden bemiihen
sich, den buddhischen, glickseligen, &tmi-
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schen und para-atmischen Status zu erreichen.
Auf allen sieben Ebenen arbeitet der Lehrer mit
Leichtigkeit, wahrend die Schiiler sich darum
bemiihen, von der Gedankenebene aus die ho-
heren Ebenen zu erreichen. Der Lehrer fiihrt
die Schiiler entsprechend ihrer Tauglichkeit auf
verschiedene Bewusstseinsebenen. Fiir einen
Schiler mit klarem Denken ist die unmittelbar
nachsthohere Stufe die buddhische Ebene, die
Ebene des Lichts. lhr Platz im Menschen ist das
Herz. Mithilfe des Lehrers steigt der Schiiler zur
buddhischen Ebene, zum An&hata, auf. Hier er-
lebt er viel goldenes Licht und sieht Wesen von
goldener Farbe und Gestalt. Wahrend er schléft,
sieht ein Schiler der buddhischen Ebene in
Traumen und durch Visionen in der Meditation
viele Engel, Lehrer und andere Wesen mit edlem
Ausdruck, edler Gestalt und edlem Gang. Haufig
erlebt er, wie er in manchen Bergregionen in
Hohlentempel eintritt. Er sieht diverse Licht-
Symbole. In dieser Zeit beschaftigt er sich mit
viel Weisheitslicht. Er bt sich oft im Selbst-
Studium, hat Visionen von vielen géttlichen
Wesen und dient auf bescheidene Art in der ir-
dischen Welt. Durch die Hilfe des Lehrers arbei-
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tet er mit dem Licht und mit den erleuchteten
Wesen. Der Lehrer gibt ihm die Beriihrung des
Lichts. Man nennt dies die Kala-Aktivitat.

Spédter gibt ihm der Lehrer die Beriihrung,
um seinen Aufstieg in die Reiche des Klangs zu
veranlassen. In ihnen hort der Schiiler vielfal-
tige Musikklange, die durch verschiedene Mu-
sikinstrumente erzeugt werden. Er findet nicht
nur die erleuchteten Gestalten, sondern auch
die musikalischen Kldnge. So betritt er einen Be-
reich, in dem Klang und Licht aktiv sind. Dies
hat fir ihn eine starke Anziehungskraft. Viele
Wahrheitssucher fiihlen sich von diesem Licht
und Klang erfiillt und sind damit zufrieden. Mit
der Licht- und Klang-Erfahrung kehren viele zu-
rick und steigern dadurch ihr Ansehen in der
irdischen Welt. Doch einige wenige folgen dem
Lehrer und treten in die gliickseligen Stadien des
Atman (des Selbst, des IcH BIN) ein. Man sollte
bedenken, dass ein Schiler, der in den Bereich
des Klangs eintritt und in seinem Inneren diverse
Nédas hort, bereits in die Region der Kehle auf-
gestiegen ist. Wenn er zum Atman strebt, erreicht
er die Briicke der Augenbrauen und bleibt im
Augenbrauen-Zentrum, das den héchsten Punkt
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der Personlichkeit darstellt. In diesem hochsten
Punkt steht er fest und sicher, widersteht den
Stiirmen der Natur und kontempliert beharrlich
Uber IcH BIN, das spirituelle permanente Atom.
Der Lehrer hilft ihm, indem er ein Dreieck bildet
und ihm die Moglichkeit gibt, eine Briicke zwi-
schen Personlichkeit und Seele zu bauen. Lange
Jahre ununterbrochener Ubung versetzen den
Schiiler in die Lage, eine Verbindung zur Seele
herzustellen.

Auf diese Weise ermdglicht der Lehrer das Er-
leben des Lichts, des Klangs und der Seele. Spa-
ter ermutigt er die Seele, sich mit der Uberseele
zu verbinden. Er sagt dem Schiiler Lebewohl
und trifft ihn erst nach der letzten Vollendung
wieder. Der Lehrer ist eine vierfiltige Person,
so wie der gottliche Purusha. Wie ein Freund
begleitet er den Schiiler bis zur vorletzten Stufe.
Dann segnet er ihn, so dass der Schiiler sich
mit Brahman verbinden kann. Da der Lehrer
selbst aus Brahman hervorgekommen ist, ver-
mittelt er den Weg des Lichts (Kala), des Klangs
(Nada) und der Seele (Bindu). Deshalb wird er
der Vermittler von Bindu Nada Kala genannt.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

16. D4sa ndda bheda vinodakam —

der sich tiber die zehn Klange freut

Es gibt zehn Zahlen, zehn Stadien, zehn Exis-
tenzebenen. Jede Zahl, jede Ebene hat ihren ei-
genen Klang. Es gibt auch zehn Prdjapatis, die
die Zyklen leiten. 'Zehn mal zehn' dreht sich
das Rad. Die Schépfung wird auf der Grundlage
der Zahlen 3, 5, 7, 9 und 10 erklart. In einer Ein-
teilung, die auf der 10 beruht, finden wir:

1.
2.

O N AW

den absoluten Gott,

den ménnlich-weiblichen Gott, der die Schp-
fung leitet,

den Ersten Logos,

den Zweiten Logos,

den Dritten Logos,

die Ebene von Akasha oder Klang,

die Ebene von Vayu oder Berlihrung,

die Ebene des Feuers oder der Sehkraft,
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9. die Ebene des Wassers oder des Geschmacks,
10.die Ebene der groben Materie oder des Ge-
ruchs.

Auf all diesen Ebenen ereignet sich die Schopfung.
Der Lehrer ist mit allen Stadien vertraut. Er kennt
die Gesetze jeder Ebene, die mit ihnen verbun-
denen Intelligenzen, die entsprechenden chemi-
schen Reaktionen sowie die Lebensdauer bzw.
die Zeitzyklen der Ebenen. Zu jeder Ebene hat er
die richtige Beziehung. Auf jeder Ebene ldsst er
den richtigen Ton erklingen und freut sich daran.
Fiir ihn ist die ganze Schopfung wie eine zehn-
faltige Soundkarte. Zu jedem Ton der Soundkarte
kann er eine Beziehung herstellen. Auch mithilfe
dieses Wissens hilft er den Schiilern.

Alle zehn Bewusstseinsstadien zusammen
werden Dattitreya genannt. Dattatreya ist DER
LEHRER. Ein Lehrer, der diese Zehn erkennt
und erfasst, ist ein Stellvertreter DES LEHRERS,
ein Stellvertreter von Dattatreya, der auch als
Jagad Guru bezeichnet wird. Der grolle Meis-
ter Pythagoras beschreibt das Dattatreya-Prinzip
mithilfe des Konzepts der Dekade. Die pytha-
goreische Dekade besteht aus zehn Punkten,
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die in der Form eines Dreiecks angeordnet sind.
Jeder dieser Punkte schwingt mit einer ande-
ren Zahlenpotenz, hat eine eigene Klangschwin-
gung, Farbgeschwindigkeit und Erscheinungs-
form. Das Erleben der pythagoreischen Dekade
in ihrer Gesamtheit macht den Menschen zu
einem Meister.

Traditionell gelten die zehn Klidnge als Klang
des AUM, der Trommel, Trompete, Fléte, Mu-
schel, Vina, Glocke, des Mrudanga, der Ful’-
kettchen und Armreifen. All diese Kldnge kon-
nen aus EINEM hervorkommen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

17. Mantrardja virdjitam — er herrscht mit
dem koniglichen Klangschlissel

Nach seiner Vollendung muss der Lehrer nicht
notwendigerweise in einem Korper aus Fleisch
und Blut leben. Er kann als Klangformel leben,
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die man Mantra nennt. Jedesmal wenn diese
Klangformel angestimmt wird, gibt er durch
den Klang seine Gegenwart. Diese Moglichkeit
hat ein Lehrer. Der Klang AUM stellt eine
Verbindung zu Brahman, dem absoluten Gott,
her. Der Klang M hat eine Verbindung zum
Bewusstsein. Genauso kann sich jeder Lehrer in
einen Klang umwandeln und sich subtil mani-
festieren, wenn dieser spezielle Klang gedufert
wird. In &dhnlicher Form haben grofle Wesen
ihre Klange, um ihre Gegenwart zu geben und
um alle, die sie anrufen, emporzuheben. Rama,
Krishna, Hari, Rudra sind solche allgegenwar-
tigen Namen, und CVV ist beispielsweise ein
Klang, der mit der Wassermann-Energie der Syn-
these verbunden ist.

Seit altester Zeit werden angenommenen Jiin-
gern die heiligen Klangformeln gegeben, so dass
es ihnen moglich ist, in Zeiten der Not ihren
Lehrer anzurufen.

Der Klang, den ein Lehrer seinem Schiiler
gibt, begriindet eine Verbindung zwischen bei-
den. Durch Anrufung dieses Klangs wird die
Verbindung aufgebaut, und der Schiiler erhilt
die Gegenwart des Lehrers. In dieser Gegenwart
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wandelt er sich um. Von einem Schiler, der
nicht ernsthaft bei der Sache ist, wird die Hei-
ligkeit des gegebenen Klangs normalerweise
nicht erkannt. Aber man sollte wissen, dass der
gegebene Klang die Gegenwart des Lehrers ge-
wahrt, sobald man ihn anstimmt. Es ist dieser
Klang, der den Schiiler befreit. Kein anderer
Klang im Universum wird ihm so helfen kénnen
wie jener, der vom Lehrer gegeben wurde. Falls
der Schiiler aufgrund irgendeiner Verblendung
oder aus anderen Griinden von diesem Klang
abweicht, verliert er die Eignung, dem Weg zu
folgen. Vernachlassigung des gegebenen Man-
tras ist Vernachldssigung des Lehrers selbst.
Durch das gegebene Mantra lebt der Lehrer
mit dem Schiiler Gber den Klang. Der Schiiler
sollte wissen, dass der gegebene Klang der
Lehrer selbst ist. Fir ihn ist es das Schlissel-
Mantra, der Meister-Schlissel, der konigliche
Klangschliissel. Dieser konigliche Klang baut
eine konigliche Briicke und erméglicht den mii-
helosen Ubergang von einem Stadium in ein
anderes. Fir den Schiiler wére es gut, wenn er
sich dem Mantra weiht, genauso wie sich der
Stier Siva geweiht hat.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

18. Nijamandalantar bhasitam — in seiner
Lichtform gibt er sein Darshan in der
Andhata-Region und sitzt auf dem zwolf-
blattrigen Lotus

Darshan bedeutet 'erscheinen, sich zeigen'. Der
Lehrer zeigt sich in seiner wahren Gestalt aus
Licht im vierten Lotus, das heilst im Andhata-
Lotus. Der Anahata-Lotus erstrahlt in goldenem
Licht. Im Andhata-Lotus des Schiilers gibt der
Lehrer seine Gegenwart in strahlender, diaman-
tener Farbe und ist gleichzeitig vom goldenen
Licht des Andhata umgeben. Der Lehrer, den
der Schiiler in der Objektivitét sieht, ist nur die
irdische Gestalt. Die gottliche und relativ un-
verdnderliche Lichtform ist der Wohnort des Leh-
rers. In diesem Korper, der in den Schriften des
Westens 'das herrliche Gewand' genannt wird,
lebt er. Je nach dem Zusammenhang kann das
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Gewand golden oder diamantfarben sein. In
den Schriften des Ostens wird es Divya Deha ge-
nannt, das bedeutet 'der Kérper aus Licht'. Diese
Form sollte der Schiiler in seinem Herzlotus me-
ditieren.

Man sollte sich in der Hohle des Herzens
einen voll entfalteten goldenen Lotus vorstellen.
Das goldene Licht des Lotus strdmt hervor und
erfiillt die gesamte Hohle. Dem Schiiler wird
empfohlen, sich seinen Lehrer in Padmasana-
Haltung oder Virdsana-Haltung in strahlendem,
diamantenem Licht zu vergegenwirtigen. lhm
wird aullerdem geraten, sich selbst in einer Mi-
niaturform in der Ndhe des rechten Fulles sei-
nes Lehrers vorzustellen. So sitzt der Schiler in-
nerhalb der goldenen und diamantenen Aura des
Lotus und des Meisters. Wahrend er dort sitzt,
sollte er den Meister anrufen und in der vom
Meister vorgeschlagenen Weise kontemplieren.
Zu Anfang ist dies wahrscheinlich eine Vorstel-
lung und Imagination. Spater wird der Schiiler
die Realitat dieser Situation erkennen.

Fir den Schiler ist es erforderlich, sich den
Meister von den Fiien an aufwaérts vorzustellen
und den Lotusfillen seine Ehrerbietung zu er-
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weisen. Der Meister im Herzen offenbart sich in
seinen wahren Farben. In seinen Dimensionen
unterscheidet sich der Meister, den der Schiiler
in der Objektivitat sieht und mit dem er spricht,
von dem Meister im Inneren. Jeder Meister ist
wie eine strahlende, feurige Gestalt, die von
dem Korper aus Fleisch und Blut umhdllt ist.
Er ist wie eine brennende Holzkohle, die von
Asche tberdeckt ist.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

19. Panchavarnam — finf Varnas

Varna bezeichnet den Klang eines Buchstabens.
Jeder Buchstabe hat seinen Klang. Wenn man
von Varna spricht, dann liegt die Betonung
mehr auf dem Klang als auf der Form des Klangs
bzw. auf dem Buchstaben. Der Buchstabe ist
der Korper fir den darin wohnenden Klang
und gleicht einem Korper aus Fleisch und Blut
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fir den darin wohnenden Menschen. Fiir die
Schiiler wire es gut, sich nicht auf die Formen
der Kldnge zu beschrdanken, sondern auf die
Klange als solche. Die Form eines Klangs kann
in unterschiedlichen Sprachen ganz verschie-
den sein, aber der Klang an sich nicht. Beispiels-
weise hat das A in Telugu diese Form &, Sje
unterscheidet sich von der Form im Sanskrit 3,
und diese ist wiederum anders als die Form, die
ihm in den westlichen Sprachen gegeben wird.
Korper konnen unterschiedlich sein, aber der
Klang bleibt derselbe.

Der Lehrer verkorpert fiinf Klange. Es sind
auch die Grundkldnge der Schopfung:
1. A (offenes A, etwa wie im Wort ,Aura”)
2. I (klingt wie im Wort ,innen”)
3. U (klingt wie im Wort ,Jugend”)
4. RR (wie ,Urr”, wie ein Triller in der Kehle,

auch der Triller des Stiers genannt)
5. LL (wie im Wort , Lloyd”)

Dies sind die grundlegenden fiinf Vokale, die in
der urspriinglichen Sprache empfangen wurden.
Waihrend die ersten drei Klange allgemein be-
kannt sind, wurden die anderen beiden in den
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Sprachen, die aus der urspriinglichen Sprache ent-
standen sind, nicht so bekannt.

A (reine Existenz)

(mannlich-
(Bewusstsein) [ U weiblicher Gott)

=2 >

3.2 =

<2 =
cO 5] =
€T Ecm
S& o4t
) 350
2% s LN
[l 2 = =
Sz L3
£3 £33

3¢ !

Diese flinf Kldnge bilden die grundlegenden fiinf
Prinzipien der Schopfung, die durch die reine
Existenz, das Bewusstsein und Existenz-Bewusst-
sein (der mannlich-weibliche Gott) dargestellt
werden. Die gesamte Schopfung ist nur eine wei-
tere Gruppierung dieser fiinf Prinzipien, so wie
die fiinf Elemente, fiinf Bewegungsorgane, fiinf
Sinne, fiinf Pulsierungen usw. Die Veden geben
den Schlissel zur Funf.

Fiinf gilt als geheimnisvolle Zahl. In der Schop-
fung gibt es zwdlf Qualititen. Sieben Prinzipien
treten in die Qualititen ein und sind nicht mehr
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zu sehen. Die sich hieraus ergebende chemische
Reaktion ist die Schopfung: 12 — 7 = 5. Wer
den Schliissel zur Zahl Fiinf kennt, der kennt alle
Geheimnisse der Schopfung. 5 ist der Sohn, 10
ist der Vater. Mithilfe der 5, des Sohns, kann man
den Vater erkennen. Die Zahlen von 1 bis 10
konnen auf folgende Weise angeordnet werden:

1 9 - 10

2 8 - 10

3 7 - 10

4 6 - 10

In der 5 stimmen alle Zahlen der Schépfung tiber-
ein. Durch die richtige Paarbildung finden sie
ihre Erfullung.

Die Zahl 5, der Sohn, ist der Gottessohn. Got-
tes Zahl ist die 10. Ein anderer Name fiir den
Gottessohn ist 'Lehrer'. Die fiinf wichtigsten Leh-
rer in der Schopfung sind die vier Kumaras und
Ndrada, der kosmische Michael. Sie stellen die
kosmischen Lehrer dar.

Die Veden sagen, alles ist flinffaltig (panktam
va idagum sarvam). Dieser 'Fiinfer-Schlissel'
wird in der Taittiriya Upanishade dargelegt, die
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wiederum ein Katechismus zwischen einem Leh-
rer und seinem Schiler ist, die Vater und Sohn
sind: Varuna und Bhrugu.

Varnabedeutet nicht nur Klang, sondern auch
Farbe. Die fiinf Grundfarben der Schépfung sind
das diamantene Licht der Sonnenstrahlen, das
Mondlicht der Mondstrahlen sowie Rot, Blau
und Gelb. Durch die Aktivitdt von Sonne und
Mond entstehen die drei Farben, die aulerdem
die anderen Farben reflektieren. Rot reflektiert
Orange und Rosa, Blau reflektiert Himmelblau
und Violett, Gelb reflektiert Grin. Alle weite-
ren Farben sind nur Kombinationen. Diese flnf
Grundfarben werden als die fiinf Gesichter
der Gayatri verehrt. Es gibt eine Tradition, in
der man den Gott mit den fiinf Gesichtern ver-
ehrt, zum Beispiel Gott als Ardhanari im vedi-
schen System und Adonai bei den Griechen.
Gleichbedeutend damit ist die Verehrung des
flinfstrahligen Sterns. In einer anderen Tradition
verehrt man den Drachen und eine fiinfkopfige
Schlange. All diese Traditionen sind immer noch
sehr lebendig. Die Weisheit der Finf ist sehr
umfangreich. Sie erfordert eine eigene Darstel-
lung. Hier moge der Hinweis geniigen, dass der
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Lehrer die Zahl 5 ist und dem Schiiler entgegen-
kommt. In der Gegenwart der Zahl 5 werden
die Potentiale des Schiilers neu gestaltet, so dass
er zur Erfillung gelangt.

Auch zum Quecksilber gehort die Zahl 5. Sie
wandelt das unedle Metall in Gold um. Nach-
dem es zu Gold geworden ist, kann die Zahl au-
Rerdem die Erkenntnis des Ens Primum, der ers-
ten Ursache, fordern. Dies ist das magnetische,
merkurische Werk des Lehrers, dessen Gegen-
wart den Schiler stimuliert, neu ordnet, neu ge-
staltet, neu ausrichtet und zur Erkenntnis fiihrt.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

20. Akhandam — unzerbrechlich, bestandig,
fehlerfrei, ganz

Das Schone am Lehrer ist, dass er immer im
Bewusstsein, ganz aufmerksam und in seinem
Gewahrsein nicht gebrochen ist. Er ist nicht ver-
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gesslich, sondern lebt in fortwédhrender, unzer-
brechlicher Verbindung mit ISwara, dem mann-
lich-weiblichen Gott. Seine Arbeit fiihrt er in
vollem Bewusstsein aus, und er weicht nicht
vom Ziel ab. Aufgrund der Bewusstseinskontinui-
tat in ihm gibt es in allem, was er tut, eine sub-
tile Kontinuitdt und wechselseitige Verbindung.
Durch alles, was er tut und sagt, versucht er
die Menschen, die ihm folgen, aus der Bewusst-
losigkeit ins Bewusst-Sein zu erheben. Er ver-
schwendet weder Zeit noch Ressourcen. Je-
derzeit lasst er das Gottliche wirken, um die
Absichten der Seele zu erfiillen.

Sein Bewusstsein ist nicht nur auf seine Form
begrenzt, sondern es durchstromt alles ringsum.
So schlieft er alle umgebenden Formen ein. Als
ein Bewusstsein lebt er durch viele Formen. Fir
ihn gibt es nur ein Bewusstsein und ein Licht,
in dem alle Formen und alle Wesen schweben.
Das ist das Schone in seinem einbeziehen-
den Verstehen, denn er empfindet keinen 'an-
deren'. Es sieht so aus, als wiirde der Lehrer
in einer Form leben, aber auch seine Form ist
im ozeanischen oder universellen Bewusstsein
eingetaucht. So ist er wie ein Gefdls im Fluss.
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Der Fluss ist im Gefals und auerhalb des Gefa-
Res, und der Fluss im Gefals ist mit dem Fluss,
der es umstrémt, verbunden. Es gibt keine
Unterbrechung. Mit anderen Worten, der Lehrer
ist kein Insulaner. Er lebt nicht in einem abge-
sonderten Bewusstsein, sondern das universale
Bewusstsein flieRt durch die Form des Lehrers,
weil er vor langer, langer Zeit sein abgeson-
dertes Dasein mit der Universalitat vereint hat.
Somit gibt es keine Begrenzungen mehr.

Sehr friith am Morgen rufe ich mir die heiligen
Sandalen des Meisters in der inneren Kammer
meines Herzens ins Bewusstsein.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

21. Adbhitam -
geheimnisvoll und wundersam

Da der Lehrer fiir die Schiiler unbegreiflich ist,
bleibt er geheimnisvoll. Der Nebel umgibt den
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Schiiler, aber nicht den Lehrer. Doch wenn der
Schiler den Lehrer anschaut, sieht er durch den
Nebel, und deshalb wird der Lehrer gleichzeitig
verstanden und nicht verstanden.

Der Lehrer ist auch wundersam, das heifst,
seine Worte und Handlungen sind oft voller Elek-
trizitdt und daher aullerhalb dessen, was man er-
wartet. Alle Erwartungen gehdren zum Denken.
Der Verstand braucht ein Programm — ein Pro-
gramm fir jede Stunde, fiir jede Woche, fiir je-
den Monat. So legt der Verstand den Menschen
in Programmen fest, aber die Natur ist nicht ver-
pflichtet, dem Programm des Menschen zu fol-
gen. Wenn in der Natur pl6tzlich etwas geschieht,
wird das Programm des Menschen umgestol3en.
Zum Beispiel, wenn ein grolRes FuBSballspiel zwi-
schen zwei Fullballmeistern organisiert und fiir
einen bestimmten Sonntag angesetzt wird, dann
ist es nicht unwahrscheinlich, dass es an jenem
Tag an jenem Ort in Strdmen regnen wird. Die
Menschen sind bestiirzt. Ein andermal plant je-
mand, den Menschen, den er am liebsten hat, an
einem bestimmten Tag an einem fernen Ort zu
treffen. Und dann bekommt er drei Tage vor dem
festgesetzten Datum schrecklichen Durchfall, so
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dass er schliellich ins Krankenhaus muss. Er ist
ganz mitgenommen und erregt.

Heute geraten die Menschen leicht wegen
allem moglichen durcheinander. Wenn ein Zug
Verspdtung oder ein Bus eine Panne hat oder
ein Flug gestrichen wird, sehen wir, wie die
Menschen unruhig werden. Dies ist darauf zu-
rickzufihren, dass die meisten, vor allem die
Gebildeten, sich unbewusst darauf beschrankt
haben, als Verstand zu leben. Die zivilisierten
Menschen sind bei jedem kleinen unerwarte-
ten Ereignis aufgebracht. Wenn jemand an ihre
Tir klopft, ohne sich vorher angemeldet zu ha-
ben, sind sie furchtbar verdrgert. Je mehr sie im
Verstand leben, desto starker sind sie verschlos-
sen. Fiir die Menschen gibt es ein viel grole-
res Gebiet als der Verstand, in dem sie leben
kénnen. Das ist Buddhi. Dann gibt es einen
noch unermesslich groferen Bereich, in dem
man leben kann. Das ist die Ebene von Atman.
Der Lehrer spielt auf der atmischen oder auf
der buddhischen Ebene. Er arbeitet auch auf der
Mentalebene. Aus diesem Grund hat der Lehrer
viel mehr Méglichkeiten, um etwas zu tun, als
die Schiiler begreifen kénnen. Deshalb erschei-
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nen den Schiilern die Handlungen und Worte
des Lehrers wundersam.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

22. Adi karanam — urspriingliche Ursache

Die Ursache entsteht aus der reinen Existenz.
Der urspriingliche Zustand ist reine Existenz.
Aus ihr kommt die Ursache hervor. In der
Schopfung tritt die Ursache fiir das Wohlergehen
der Lebewesen, die unerfiillt geblieben sind, aus
dem Ursprung heraus. Um ihnen die Erfiillung
zu ermoglichen, taucht aus dem Ursprung die
Ursache fiir die Schopfung auf, und so ereig-
net sich zur rechten Zeit die Schépfung. Auch
die erfillten Wesen kommen aus dem Ursprung
hervor, um den Unerfillten zu helfen. Dazu
werden sie aus demselben Beweggrund ver-
anlasst wie der Ursprung. Das Gottliche tut
alles ohne personliches Motiv. Alles ist nicht-
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personlich. Genauso ist auch der Lehrer nicht-
personlich. In ihm gibt es kein Motiv. Er re-
agiert auf die Bedirfnisse der Schiiler, die in
der Welt der Beweggriinde leben. Er unterrich-
tet, weil die Schiiler dies wollen. Er gibt seinen
Rat, weil die Schiler ihn darum bitten. Er fihrt
jene, die gefiihrt werden mochten. Er infor-
miert jene, die Information haben wollen. Alles
tut er auf Veranlassung der Seelen, die darum
bitten. Fir sich selbst zieht er es vor Zu SEIN
und sich nicht aus eigenem Antrieb in selbst
veranlasste Handlungen zu begeben. Darin
gleicht er dem Géttlichen. Seine Zuginglichkeit
fir die Menschen fiihrt die Suchenden in sei-
ner Umgebung dazu, auf vielféltige Weise Erful-
lung anzustreben. Er bleibt jederzeit wie der
Ursprung. Von sich aus veranlasst er nichts, son-
dern antwortet nur auf die Bediirfnisse anderer.
Dies ist der Status des Lehrers.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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23. Achyutam — nicht gefallen

Der Lehrer ist immer mit dem universalen Be-
wusstsein verbunden. Jederzeit bleibt er in dem
Status 'DAs BIN IcH'. Nie ist er einfach nur IcH
BIN, sondern immer Das BIN IcH. Er hat fir sich
keine abgesonderte Identitdt, die sich von dem
Das unterscheidet. Fiir jeden Menschen ver-
ursacht die Trennung den Fall, wahrend die
Verbindung ihn hilt. Die Leute stehen nicht
in der Verbindung, und sie wissen nicht, wie
sie sie herstellen konnen. Vielleicht bilden sie
sich ein, in der Verbindung zu leben, aber es
ist nicht wahr. Aus diesem Grund fallen sie
wieder und wieder. Nur um den Fallenden zu
helfen, schickt das Géttliche jene, die in der
Verbundenheit leben. Der Lehrer bleibt verbun-
den, und er informiert dartiber, wie man die
Verbindung herstellen kann. Ebenso teilt er auch
die entsprechenden Ubungen mit, durch die
man verbunden bleiben kann. Er ermutigt jene,
die es versuchen, denen es jedoch misslingt.
Voller Mitgefiihl und Verstandnis arbeitet er mit
allen zusammen, die sich um jene Verbindung
bemiihen. Sein Leben ist eine Bekundung dieser
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Verbundenheit. Die Starke des Lehrers ist seine
Verbindung zum Géttlichen. Er lebt im Stadium
von SOHAM (Saha Aham), Das BIN IcH. Daher
macht er keine Fehler, auRer in Situationen, in
denen das Goéttliche den Zauber der Illusion fir
eine gewisse Zeit auf ihn wirken ldsst. Dies ist
der edle Status des Lehrers. Wenn das Géttliche
seinen Zauber wirken lasst, nimmt der Lehrer
sogar dies als Spiel des Goéttlichen an und bleibt
demiitig. Er hinterfragt das Goéttliche nicht. Von
solcher Art ist seine Gottlichkeit.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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[l. Strophe

24. Vyomavat bahir antara sthitam —
genauso wie der Himmel ist er innen
und aufSen

Der Raum oder der Himmel ist innerhalb und
aullerhalb des Hauses. Genauso lebt auch ein
Lehrer im Korper, aufSerhalb des Korpers und so-
gar ohne Korper. Der Himmel braucht das Haus
nicht, aber er kann auch im Haus sein. Wenn
ein Haus im Raum gebaut wird, befindet sich
der Raum innerhalb und aullerhalb des Hauses.
Selbst wenn das Haus einstiirzt, ist der Raum
noch da. Genauso halt sich ein verwirklichter
Mensch nach Belieben innerhalb und auflerhalb
seines Korper-Hauses auf. Er kann sogar ohne
das Haus leben. In der Schépfung bilden sich
Formen heraus und verschwinden wieder, aber
der Raum bleibt. Ein Guru kennt den Weg, der
aus dem Haus und in das Haus fiihrt. Wenn er
will, geht er hinein und lebt darin. Auch in die
Hauser anderer Leute kann er eintreten und ih-
nen helfen. Er hat mehr als einen Korper. AufSer
dem Korper aus Fleisch und Blut hat er einen
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feinstofflichen Korper von goldener Farbe und ei-
nen Kausalkdrper von diamantener Farbe. Diese
drei Korper benutzt er in der Welt von Ursache
und Wirkung und kann sich sogar aufBerhalb von
allen dreien aufhalten, wenn er sie nicht braucht.
Fiir den Schiiler wird dies alles durch die Yoga-
Praxis auf dem Weg zum Géttlichen erkennbar.
Danach kehrt er entsprechend dem gottlichen
Willen als Lehrer zuriick und ist ein Reprasentant
des Géttlichen auf Erden.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

25. Aksharam — unzerstorbar

A-ksharam bedeutet 'nicht zerstorbar'. In der
Schopfung gibt es das unverdnderliche Prinzip,
das unzerstorbare und gleichbleibende Prinzip,
um das sich veranderliche, wandelbare und ver-
gdngliche Formen bilden. Alle Formenbildungen
sind verganglich. Im Lauf der Zeitzyklen er-
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scheint die Materie und verschwindet wieder.
Krafte kommen zum Vorschein und verschmel-
zen entsprechend dem dynamischen oder stati-
schen Energie-Zustand. Materie und Kraft wer-
den vom verdnderlichen Prinzip regiert. Energie
ist statisch und dynamisch. In regelméligen Ab-
standen wird sie dynamisch, und ewig bleibt
sie statisch. Die Energie ist unverdnderlich. Sie
hat die Moglichkeit, dynamisch zu werden, und
ihre Dynamik entwickelt Kraft und Materie.
Wenn sie wieder statisch wird, zieht sie die Ma-
terie in die Kraft und die Kraft in sich selbst zu-
riick. Die Energie bleibt ewig. Sogar wenn das
Veranderliche aus ihr hervorkommt, bleibt sie
unverdnderlich. Diesen Status nennt man unzer-
storbar, unvergdnglich und ewig.

Alle Lebewesen sind ewig. Nur ihr Werden ist
veranderlich. Alles, was sich um die Lebewesen
bildet und entwickelt, ist verdnderlich. Ein Lehrer
stabilisiert sich im Unverdnderlichen und spielt
auf dem Verdnderlichen. Den Menschen, die
noch nicht zur Erfiillung gelangt sind und sich
mit verdnderlichen Dingen beschaftigen, gibt
er das Wissen von der Verdnderlichkeit und Un-
verdnderlichkeit. Wer seine unverdnderliche Seite
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finden mochte, erhilt Hilfe vom Lehrer. Da die
Menschen (die Seelen) unsterblich sind, sobald
sie den Standpunkt in ihrer Seele einnehmen,
konnen sie die Schonheit des Unverdnderlichen
in ihrer Umgebung wahrnehmen. Wenn man als
Seele lebt, kann man sehen, wie sich die eigene
Personlichkeit bewegt, wie sich der Korper ent-
wickelt oder wie Handlungen in der Objektivitat
geschehen. Es ist so, als wiirde man auf einem
festen Platz am Flussufer sitzen und alles beob-
achten, was vortberschwimmt. Im Leben kom-
men viele Dinge, um vorliberzugehen, und man
kann sie beobachten und sich an ihnen freuen.
Doch wenn man in die Strémung des Flusses
springt, wird man selbst von ihr mitgerissen und
kann die Schonheit des Veranderlichen nicht
mehr sehen. Sobald man von den Strémungen
der Verdnderlichkeit mitgerissen wird, ist man
den Gesetzen der Veranderlichkeit unterworfen.
In solchen Situationen hilft der Lehrer, denn
er ist fest in der Unveranderlichkeit verankert.
Der Lehrer bleibt in seinem Innersten, im Zen-
trum seines Wesens. Durch seine Personlichkeit
und seinen Korper reicht er in die Welt der Verédn-
derlichkeit hinein. Auf diese Weise durchstromt
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er alles vom Zentrum bis zum Kreisumfang. Er
steht fest im Zentrum und stellt eine Verbindung
zum Kreisumfang her. Die Beziehung zwischen
dem Zentrum und dem Kreisumfang wird Pi (i)
genannt. Pi (w) steht fiir Weisheit, und Weisheit
heillt: die Beziehung zwischen Zentrum und
Kreisumfang zu kennen und dementsprechend
zu leben. Auch Aksharam bezeichnet eine solche
Beziehung: Aksha + ram. Somit bleibt der Lehrer
unverdnderlich und stellt eine Verbindung zum
Veranderlichen her, um den Menschen zu helfen,
die in der Veranderlichkeit verloren sind. Er zeigt
ihnen den Weg zum Unveranderlichen und hilft
ihnen, den Radius zum Zentrum aufzubauen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

26. Akhilatmakam — das Zentrum von allem

Atman ist das Zentrum von allem. Der Lehrer
ist Atman, das hohere Selbst in uns, der Meister
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in uns, I$wara in uns. Auf diese Weise ist er in
allem maligebend. Wer ein Lehrer geworden ist,
erhdlt den gleichen Status. Deshalb wird er als
das Atman von allem gepriesen.

Alles, was Gestalt annimmt, beruht auf Qua-
lititen, und die Qualititen wiederum beruhen
auf Atman. Bei den unbelebten Formen, z. B.
bei Salz, Zucker usw., ist die Qualitit salzig,
stiS, usw. Diese Qualititen gehoren zur Natur.
Die Grundlage der Natur ist Atman, die innerste
Energie. Das Verhalten aller Entwicklungen in
belebten Formen beruht auf den Kombinationen
von drei Qualititen. Diese drei Qualititen ent-
stehen wiederum aus der Natur, und die Natur
kommt aus dem Selbst oder dem Atman hervor.

Bei belebten und unbelebten Entwicklungen
bilden somit die drei Qualititen der Natur die
Grundlage, und ihr Zentrum ist Atman. Aus die-
sem Grund heilit es: , Atman regiert Uber alle be-
lebten und unbelebten Formen.” Der Lehrer wird
mit Atman gleichgesetzt. Er hat seinen urspriing-
lichen Status des SeiNs zuriickgewonnen und hilft
anderen, ihn ebenfalls zuriickzugewinnen. Daher
wird er als das Atman von allem verehrt.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

27. Kevalam — der Zustand der Identifikation
mit dem hochsten Geist

Durch sein Festhalten am Geist ist der Lehrer
losgelost. Weder die Natur noch die Krafte der
Natur bringen ihn davon ab. Sie machen ihm
nicht zu schaffen. Er bleibt losgel6st von der
Natur und ihrer Tatigkeit und lebt ganz aus sich
selbst. Entsprechend der Notwendigkeit kann er
sich mit der Natur verbinden. Zu den Wesen,
die ihn umgeben, kann er eine Beziehung her-
stellen, so wie es erforderlich ist. Aber er wird
weder von der Natur noch von den Wesen ge-
bunden. Er bleibt frei und ist der Befreite. So
lebt er in einer Daseinsform, in der er 'einer in
allen' und 'alle in einem' ist.

Zu diesem Zustand fiihren die Schriften alle,
die nach der Wahrheit suchen. Dies ist der ei-
gentliche Zweck der Schriften. Ansonsten wéren

78



DER LEHRER © IIl. STROPHE

sie nur Schriftstiicke und kénnten nicht als Schrif-
ten bezeichnet werden. Ganz ahnlich sieht die
Aufgabe eines Lehrers aus. Seine Hauptarbeit
besteht darin, die Menschen zur Befreiung zu
fihren. Tut er dies nicht, dann ist er kein Lehrer
im wahren Sinn des Wortes.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

28. Nijasuddham — rein, angeboren

Atman ist rein. Reinheit ist seine angeborene Na-
tur. Ein Edelstein ist ein Edelstein. In ihm gibt es
keinerlei Unreinheiten. Nichts kann ihn verun-
reinigen. Selbst zwischen Unreinheiten bleibt er
rein. Weder durch seine Platzierung noch durch
die Zeit kann seine Reinheit angegriffen werden.
Zeit und Raum konnen ihn nicht beeintrachti-
gen. Aufgrund seiner Reinheit bleibt er transpa-
rent, und seine Transparenz ist so vollkommen,
dass man ihn praktisch nicht mehr sehen kann.
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Deshalb sagt man, dass Atman unsichtbar ist.
Alles, was vollkommen transparent ist, sieht aus,
als wire es blau. In seiner Tiefe ist Blau reines
Weils. Ein unermesslich tiefer Himmel erscheint
dem Auge blau. Das Gleiche gilt fiir die Meeres-
tiefen. Daher gilt Blau als die reinste der rei-
nen Farben. Atman ist mit Blau verbunden. Aus
demselben Grund werden die Avatdre Rima und
Krishna in blaulicher Farbe dargestellt. Blau steht
fur die Tiefen der Reinheit, die nicht von Unrein-
heiten in der Umgebung beeintrachtigt werden
kénnen. Um in den reinen Status von Atman
zu gelangen, wird von vielen die Kontemplation
Uber die blaue Farbe in der Stirn empfohlen.

Wegen der Tiefen, die der Lehrer in seinem
Inneren hat und in denen er lebt, wird er mit
diesem Blau gleichgesetzt. Diese Tiefe im Lehrer
zieht die Menschen zu ihm hin. Den Schiilern
wird geraten, sich mit dieser Tiefe zu verbinden,
aber nicht mit den nebensichlichen Auferlichkei-
ten des Lehrers. Wenn der Lehrer dem Schiiler
zugeneigt ist, berlihrt dieses Blau die Seele des
Schiilers und aktiviert schnellere Umwandlungen
in ihm. Die Seele ist blaulich-weil%, die Uberseele
ist blau.
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Blau steht fiir Synthese, Durchdringung, Frie-
den und Liebe, die Absonderung zunichte macht,
Unruhe, Konflikt usw. ausschaltet. Blau ist ein
anderer Name fiir heiteren Gleichmut. Der Leh-
rer ist so ein ruhig-heiterer Mensch.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

29. Ekam — Eins

Der Lehrer existiert als Einer in allen. ,Im Grunde
ist es Eins”, heilt es in den Veden. Dies ist
Samadhi, der erhabene yogische Status. Eins wird
zu Zweien, Zwei lassen Drei entstehen, Drei las-
sen Finf entstehen usw. Aus der einen reinen
Existenz kommt die Natur hervor. Danach wird
sie. mannlich-weiblich. Daraus entwickelt sich
die Trinitat, und aus der Trinitdt treten weitere in
Erscheinung. Eins wird vielfdltig, wandlungsfahig
und bildet das Universum. Die Geschichte der
Zahlen ist die Geschichte der 1, die zur 10,
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100, 1000, 10000, ... 1000000 usw wird. Ent-
fernt man die 1 vor den Nullen, dann bleiben
die Nullen immer nur Nullen, egal wie viele es
sind. Allein die 1 gibt den Nullen einen Wert.
Die siebenfiltige Schopfung ist eine Eins gefolgt
von sieben Nullen. Ohne die Eins haben auch
sieben Nullen keinen Wert. Sie konnen nicht
existieren. Ohne die Eins haben die Vielen keine
Existenz. In dieser ganzen Vielfalt bleibt Es Eins.
Es bleibt einzig als Existenz bestehen. Auf jeder
Ebene stellt die Existenz das Gemeinsame dar.
Der Stein existiert, die Pflanze existiert, das Tier
existiert, der Mensch und genauso die Devds, die
solaren Devds, die kosmischen Devds usw. exis-
tieren. Das Gemeinsame in allen ist die Existenz,
verschieden ist ihr Bewusstseinsstatus. Wenn wir
von der Existenz sprechen, dann meinen wir die
Grundlage von allem.

Der Lehrer verbindet sich mit dieser Grund-
lage in allem, was existiert, und deshalb bleibt
er EINER in allen. Die Bewusstseinsstadien beein-
flussen ihn nicht. Fir einen solchen Menschen
ist der unwissende Schiiler genauso interessant
wie ein intelligenter Schiiler. Der Unterschied
zwischen beiden Schiilern ist ihr Bewusstseins-
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zustand. Diesen Gleichmut zeigt er gegeniber
allen, die ihn umgeben. In Zusammenhang mit
der Existenz gibt es weder hoch noch niedrig,
aber in Bezug auf das Bewusstsein gibt es Abstu-
fungen. Man sollte den Unterschied zwischen
Existenz und Bewusstsein beachten. Wenn man
von Gleichheit spricht, dann bezieht sich die
Gleichheit auf die Existenz, aber nicht auf das
Bewusstsein (die Fahigkeit), die sich von Person
zu Person unterscheidet. Der Lehrer achtet die
Fahigkeit, aber er stellt einen Zusammenhang
mit der Existenz her. Aus diesem Grund liebt er
den Diener ebenso wie den Gelehrten, obwohl
er mit beiden unterschiedlich umgeht.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

30. Ajanmam — ungeboren

Atman ist ungeboren. Da es fiir das Atman kei-
nen Tod gibt, wird es auch nicht geboren. Atman
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ist ewig. Um Atman sammeln sich Schichten der
Natur und l6sen sich wieder auf. Korperhiillen
sammeln sich und I6sen sich durch die Zeit
wieder auf. In Wahrheit wird niemand geboren.
Natur sammelt sich um die Personen an und
|6st sich wieder auf. Alle Lebewesen sind ewig
und ungeboren. Unwissentlich denken die Men-
schen, dass es Geburt und Tod gibt. Aber fir
die Lebewesen gibt es weder Geburt noch Tod,
sondern nur fir das, was sich um die Wesen
gebildet hat. Alles, was entstanden ist, muss sich
im Lauf der Zeit wieder zuriickbilden. Da die
Seele bzw. Atman ungeboren ist, stirbt sie nicht.
Der Lehrer kennt dieses Geheimnis.

Reine Existenz ist ewig und jenseits der
Schopfungszyklen. In einer Schépfung kommt
als erstes das reine Bewusstsein aus der Existenz
hervor. Wahrend eines Schopfungszyklus besteht
es ewig. Erst wenn der betreffende Zyklus einer
Schépfung zu Ende geht, kehrt es zuriick. Auch
reines Bewusstsein ist wahrend eines Zeitraums,
der relativ riesig ist, ewig. Reine Existenz und
reines Bewusstsein stellen den ménnlich-weibli-
chen Gott dar. Dieser Gott ist der Ausgangspunkt
der Trinitdt und der darauf folgenden Manifes-
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tationen. Wahrend der Schépfung ist Atman
ein strahlendes, ewiges Wesen. Um Atman ent-
wickeln sich zahlreiche Formen, und im Allge-
meinen sagt man, dass es acht sind. Acht Ebenen
hat die Natur. Sie sind verdnderlich, aber (iber
diesen Acht gibt es keine Verdnderlichkeit mehr.
Zehn ist die Zahl der Existenz, und Neun ist
die Zahl der Existenz in Verbindung mit dem
Bewusstsein. Hier kommt die Zehn als Neun
zum Ausdruck: Eins wird zu Zweien. Neun gilt
auch als dtmischer Zustand. Dieses Atman wird
die leitende Gottheit, der Gott, der [Swara oder
der Meister des Universums genannt. Atman exis-
tiert als Grundlage aller Formen.

Ein Lehrer erkennt dies in sich und bleibt in
sich gefestigt, wenn Formen um ihn entstehen
— dies nennt man Geburt. Wenn die Formen sich
auflosen, nennt man es Tod. Geburt und Tod er-
eignen sich fur die Schichten der Natur und nicht
fur das Selbst, das Atman. Es bleibt stabil, unver-
anderlich, konstant und bestdndig. Von Zeit zu
Zeit sammeln sich um Atman die Qualititen und
die Elemente, um viele Male kausale, feinstoffli-
che und physische Formen zu geben. Genauso
wie die Natur Schichten entstehen lasst, 16st sie

85



DER LEHRER © 11I. STROPHE

sie auch im Lauf der Zeit auf. Diese Schichten
werden als Kleidung, als Gewdnder betrachtet.
Wenn Sterbliche Baumwollkleidung anziehen
und sie spater wieder ausziehen, empfinden sie
dabei nicht, dass sie geboren werden oder ster-
ben. Wenn man dies auf eine hthere Dimension
tbertragt, werden auch der Kausalkdrper bzw.
die feinstofflichen Korper angezogen und ausge-
zogen. Atman bleibt — mit und ohne sie. Durch
diese Korper stellt Atman Beziehungen zur Welt
her. Ein Yogi, ein Meister, weill das. Er stellt
durch sie Beziehungen zur Welt her, entwickelt
jedoch keinerlei Bindung zu den Gewdindern
oder zu Dingen, die durch die Gewénder ge-
sammelt werden.

Wenn man sich als Atman erkennt, weifs man
somit, dass man nicht geboren wird und nicht
stirbt. Geburt und Tod sind Schleier der Natur,
die Ubergeworfen und wieder weggenommen
werden. Wenn dieses Wissen sich festigt, |6st
sich der Mythos von Tod und Geburt auf. Bis
die Menschen dieses Wissen erfasst haben, leben
sie im Glauben an Geburt und Tod. Der Lehrer
weil}, dass alle Wesen jederzeit existieren. Sie
werden nicht geboren, und sie sterben nicht. Nur
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die Umhiillungen verdndern sich. Ein Wissender
weil}, dass er Sanatan, ungeboren und ewig ist.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

31. Aprati ripakam — ohne Kopie

Vom Original in der Schopfung gibt es keine
Kopie. Das Original ist immer urspriinglich. Man
mag Ahnliches finden, aber nicht dasselbe. Wie
schon dargelegt, ist Atman oder das Selbst im
Grunde keine Form. Die Natur kann Formen da-
rum sammeln. Wenn es ohne Form ist, wird das
eine nicht mit dem anderen verglichen.

Es gibt keinen Vergleich zum Himmel, der
ohne Form ist. Wenn es keine Form gibt, ist es
einfach nur Eins und nichts anderes. Deshalb
kann keine Kopie davon existieren. Selbst die
Entwicklungen, die sich um Atman bilden, sind
keine hundertprozentigen Kopien. Ein Hund
kann von einem anderen Hund unterschieden
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werden. Ein Mensch kann von einem anderen
Menschen unterschieden werden. Ein Baum
kann von einem anderen Baum unterschieden
werden. Bei Menschen, Tieren, Pflanzen, Devis
usw. kann es dhnliche Formen geben, aber nie
die gleiche Form. Sogar Zwillinge kann man von-
einander unterscheiden. Die Schopfung der Na-
tur ist original, und auch Atman ist original.

Ein Lehrer, der seine Urspriinglichkeit durch
Selbst-Erkenntnis und Selbst-Verwirklichung wie-
dergewinnt, bleibt original. Er kann nicht die
Kopie eines anderen sein. Jeder Lehrer ist ori-
ginal. Er kopiert oder imitiert seinen Vorgdnger
nicht. Vielleicht folgt er demselben Prinzip, aber
er wird keine Kopie nur mit ein paar Abanderun-
gen sein. Ein Lehrer spielt eine urspriingliche
Rolle, sogar wenn er dem Weg seines Vorgdn-
gers folgt. Man findet keinen bedeutenden Leh-
rer, der eine Kopie seines Vorgdngers ist. Seine
Gedanken, Worte und Taten bleiben original.

Mit dem Lehrer entsteht eine Situation, die
es so noch nie zuvor gegeben hat. Man nennt
dies Apurva. In Wahrheit kann niemand die Ko-
pie eines anderen sein. Krishna war nicht wie
Rdma. Buddha war nicht wie Krishna. Pythago-
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ras war nicht wie Buddha. Jesus war nicht wie
Pythagoras. Keine zwei Meister gleichen sich
in der Hierarchie, obwohl sie in enger Abstim-
mung miteinander arbeiten.

Es kann kein Wiedererscheinen in derselben
Weise geben. Viele hingebungsvolle Schiiler, die
zugleich etwas emotional sind, warten auf ein
Wiedererscheinen ihres Lehrers. Selbst wenn er
wiedererscheint, konnen sie ihn nicht erkennen,
weil sie dieselbe Gestalt erwarten. Aber dies
geschieht niemals in der Schopfung. Nur wenn
die Schiiler mit der Energie ihres Lehrers vertraut
sind, konnen sie beurteilen, ob er wiedererschie-
nen ist. Wenn die Schiiler den Lehrer nachah-
men statt seinen Prinzipien zu folgen, weichen
sie vom Weg ab. Die Schiiler sollten wissen,
dass auch sie Originale sind. Sie sollten das
Angenehme darin finden, urspriinglich zu sein,
wéhrend sie den Prinzipien auf dem Weg folgen.
Sie sollten sich daran erinnern, dass ihr Lehrer
urspriinglich und nicht kopierbar ist. Dadurch
teilt er ihnen mit, dass auch sie urspriinglich sind
und dass man urspriinglich sein sollte. Man sollte
auch den Satz bedenken: ,Urspriinglich zu sein,
bedeutet spirituell zu sein.”
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

32. Brahmatattva vinischayam —
entschieden in Brahman verwurzelt

Ein Sat Guru ist entschieden, unwiderruflich
und zutiefst in Sat, der Wahrheit, der Existenz
verwurzelt. Er kann nicht aus ihr verdringt
werden. Verankert in  Brahman (bernimmt
er seine Funktion mit Hilfe des Bewusstseins
entsprechend den Anforderungen des Plans.
Generell befindet er sich im Samadhi, in dem
das Bewusstsein nur schwach ist, das heifdt, es
ist fast in der Existenz aufgegangen. Dies ist
sein normaler Zustand. In Ubereinstimmung mit
Zeit, Ort und der Ubertragenen Aufgabe tritt er
ins Bewusstsein ein und kommt dann durch die
achtfache Natur weiter herab, um die Arbeiten
der Objektivitdt auszufiihren. Diesen durchgdn-
gigen Samadhi-Zustand wéhrend der Arbeit
nennt man Sahaja Samadhi.
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Zu SeNN ist der natiirliche Zustand des Lehrers.
SEIN ist fur den Menschen das Hochste, 'Tun' ist
zweitrangig. Zu SEIN steht an erster Stelle, und
"Tun' folgt ihm. Wenn man das SeN ist, kann
man mannlich-weiblich (Existenz-Bewusstsein)
oder DAs (reine Existenz) sein. Sobald man sich
in die Dreiheit von Wille, Wissen und Handlung
hineinbegibt, wird man zu einem 'Tuenden'. Auf
diese Weise wird der SEIENDE zum 'Tuenden'.

Das Schone am Lehrer ist, dass er weiterhin
im SEIN bleibt, auch wenn er sich im Bereich
der Handlung aufhélt. Dies ist der optimale
Zustand, in dem er ganz bei sich selbst und
bei der Arbeit ist. Wahrend er im SEIN verweilt,
zeigt er Stabilitdt und Geschicklichkeit bei der
Arbeit. So wird er ein Vorbild fir das Tun und
das SeN. Ein Teil von ihm ist aktiv, und zugleich
ist ein groRerer Teil von ihm im SeiN. Er ist bei
der Arbeit und gleichzeitig auch nicht bei der
Arbeit. Wahrend er im SEIN ist, wird seine Natur
dazu angeregt, die Arbeit mit seiner Hilfe zu
erledigen. Dies sagt Lord Krishna in der BHAGA-
vaD GITA mit den Worten: ,IcH BIN nicht der
Handelnde. Mit Mir als Grundlage tut MeINE Na-
tur alles durch ihre drei Qualititen.”
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Die Schiiler sollten tber diese erhabene und
subtile Dimension des Sat Gurus nachdenken.
Durch einen Sat Guru geschehen die Dinge. Er
empfindet nicht, dass er sie tut, weil er von seiner
Natur losgelst ist. Seine Natur erledigt die Arbeit
und erhélt dabei seine Unterstiitzung. Dies ist die
wahre Lebenskunst.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

33. Nirata anumoda subodhakam —
ermdglicht fortwihrende Ubermittlung
von Freude und Weisheit

In jeder Handlung, jedem Gesprach und jedem
Unterricht strahlt der Lehrer Freude und Weis-
heit aus. Er sprudelt vor Freude. Jede seiner Be-
wegungen strahlt Weisheit aus. Ein hungriger
Schiiler, der nach Weisheit und Gliickseligkeit
durstet, findet im Lehrer einen Vorrat von bei-
dem. Vivekananda fand in Rdmakrishna einen
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solchen riesigen, unbegrenzten Vorrat. Der Pa-
ramahamsa war stets voller Freude, und jede
kleine Handlung oder mysteriose Rede von ihm
war zutiefst gliickselig und voll tiefgriindiger
Weisheit. Die Ebenen der Glickseligkeit und
Weisheit sind die Bereiche, in denen sich der
Lehrer bewegt. Er ist die Darstellung eines freu-
digen Menschen, der andere ebenfalls in die
Freude erhebt und in diesem freudigen Zustand
Weisheit vermittelt. Wenn die Schiiler voller
Freude sind, gleichen sie voll erbliihten Lotus-
sen. In so ein geodffnetes Bewusstsein werden
vom Lehrer die potentiellen Weisheitssaaten
eingesdt. Meistens wird tiefe Weisheit eher in
den taglichen Lebensereignissen vermittelt als
in einem organisierten Unterrichtsraum. Lehren,
die dort gegeben werden, sind nicht so voller
Freude. GroRere Freude erfahrt man, wenn man
sich mit dem taglichen Leben eines Meisters ver-
bindet und dadurch lernt.

Fortwédhrend tbermittelt der Lehrer Freude
und Weisheit. Er begibt sich nicht in Bereiche,
die darunter liegen. Mit anderen Worten, sein
Spielfeld ist die gliickselige und buddhische
Ebene. Wahrend er eine Beziehung zu den Schii-
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lern herstellt, steigt er nicht ins Mentale, Emotio-
nale und Dicht-Physische herab.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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IV. Strophe
34. Buddhiriipam — Weisheitskorper

Meistens befindet sich der Lehrer im Weisheits-
korper. Er hat noch feinere Korper als den Weis-
heitskorper und vielleicht auch einen groberen
Korper aus Fleisch und Blut. Aber meistens halt
er sich im Weisheitskorper auf, den man auch
als 'Korper aus goldenem Licht' bezeichnet. Wéh-
rend er in diesem feinstofflichen Korper verweilt,
arbeitet er durch das Denken, die Sinne und den
menschlichen Kérper aus Fleisch und Blut. Um
fir die Aspiranten auf dem Weg erreichbar zu
sein, bleibt er im buddhischen Kérper. Nach der
Mentalebene ist die buddhische Ebene unmittel-
bar die ndchst hohere. Normalerweise lebt der
Mensch auf der Mentalebene. Wer eine reine
Mentalebene hat, erhdlt Zugang zur Gegenwart
des Gurus und wird in seinem reinen Denken
immer wieder von dem Licht beriihrt, das vom
buddhischen Korper des Gurus ausstrahlt. Jeder
Schiiler tate gut daran, eine Beziehung zu dieser
Lichtform des Gurus aufzubauen, statt sich mit
dessen Form aus Fleisch und Blut zu verbinden.
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AulBer der Erreichbarkeit ist auch das Lehren
von der buddhischen Ebene aus eine weitere
wichtige Aufgabe des Lehrers. Wenn er unter-
richtet, dann tut er dies von der buddhischen
Ebene aus, um die Menschen auf jene Ebene zu
erheben. Sind die Schiiler auf die buddhische
Ebene erhoben, dann sind sie von der weltlichen
Ebene befreit, solange der Unterricht dauert. Es
ist die Hauptaufgabe des Lehrers, die Menschen
aus der sterblichen Lebensweise zu erheben, in-
dem er ihnen Geschmack der unsterblichen Di-
mension vermittelt.

Die Gegenwart des Lehrers durch seine Er-
reichbarkeit und seinen Unterricht ermoglichen
haufige Erhebung zur buddhischen Ebene. Das
bildet den Geschmack an unsterblichen und
gottlichen Dingen in jenen heraus, die ihm fol-
gen. So verlagert sich die Prioritdt der Schiler
vom Umgang mit den sterblichen Dingen des
Lebens zum Eintritt in den unsterblichen Teil
ihres Seins. Der Lehrer gibt den Schiilern die
sechs Yoga-Stufen zum Uben, so dass sie in
der Lage sind, im Licht der Weisheit zu stehen.
Seine ganze Lehrtdtigkeit ist auf dieses Ziel aus-
gerichtet. Es kann sein, dass er verschiedenartige
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Vortrdge halt und dabei aus einer Vielzahl von
Schriften zitiert, aber das grundlegende Ziel ist,
die Schiler zur buddhischen Ebene zu fihren.
Dies ist der grolite der unbemerkten Dienste,
die der Lehrer erbringt. Normalerweise sind die
Schiiler in weltlichen Dingen festgefahren, und
der Lehrer ist generell darauf ausgerichtet, sie
aus den immerwdhrenden Unzuldnglichkeiten
des Weltlichen zu erheben.

Er betont die Notwendigkeit, den Antahka-
rana Sarira aufzubauen, indem man das Feuer
aus dem Korper aus Fleisch und Blut sammelt.
Es ist genauso wie das Sammeln der Butter aus
der Milch. Aus dem Kérper aus Fleisch und Blut
wird durch Yoga-Praxis der feinstoffliche Korper
geschaffen. Er ermdglicht die Kontinuitdt des
Bewusstseins durch die Reihe der Geburten und
Tode. Jeder Schiiler muss dies selbst erarbeiten,
wahrend der Lehrer ihn dabei unterstiitzt, er-
mutigt und sogar Techniken fiir die Entwicklung
dieses Korpers gibt. Fiir die Schiiler wére es gut,
wenn sie erkennen, weshalb sie mit einem Leh-
rer zusammen sind.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

35. Abuddhikam —
weder mit Buddhi noch mit der Weisheit

Fir sich selbst verweilt der Lehrer nicht bei der
Weisheit, sondern er bleibt Atman und kommt zur
buddhischen Ebene herunter, um seinen Anhan-
gern Weisheit zu geben. Fiir ihn ist der Weisheits-
korper ein Hilfsmittel. Wenn er ihn braucht, kann
er ihn benutzen, ansonsten verweilt er entweder
als Atman im Samadhi oder im Ananda-Zustand
(Gliickseligkeit) oder auch auf der grob-physi-
schen Ebene. Der Lehrer hat mehr als ein Haus,
in dem er wohnen kann. Da seine Arbeit norma-
lerweise das Lehren ist, kann er sich im Ananda-
oder Buddhi-Korper umherbewegen, ohne jedoch
von ihnen gebunden zu werden. Er sucht sich
eine Vielzahl von Méglichkeiten heraus, die ihm
zur Verfiigung stehen. Aber er braucht sich auch
gar nicht in einem der Hauser (Kérper) aufzuhal-
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ten, sondern kann auflerhalb von ihnen allen als
pulsierendes Prinzip im Raum bleiben.

Haufig erleben die Schiler, dass der Lehrer
weit weg ist, dass er nicht anwesend ist, obwohl
er scheinbar bei ihnen sitzt. Fir die Schiler ist es
eine sehr interessante Erfahrung zu sehen, wie
der Lehrer nach Belieben und fast unmerklich an-
kommt und abreist.

Obwohl der Meister in der Form des Intellekts
existiert, steht er auch dariiber. Die Form ist fur
ihn eine Moglichkeit, aber er kann als ein Pul-
sierungsprinzip aullerhalb der Form leben. Im
universalen Bewusstsein lebt der Meister als
ein pulsierender Punkt, und er arbeitet durch
die intellektuelle, mentale und physische Form.
Von den entsprechenden Korpern aus erledigt
er die Arbeiten, die zu jenen Ebenen gehoren.
Er braucht die Korper nicht zu benutzen, wenn
keine Arbeit anliegt. Dann existiert er als pulsie-
rendes Prinzip auBerhalb von ihnen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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36. Tritayaikakuta nivasinam — wohnt in der
Synthese der drei Qualititen

Sattva (Gleichgewicht), Rajas (Dynamik) und
Tamas (Tragheit) sind die drei Qualititen. Sie
sind dazu bestimmt, den Menschen zu helfen,
damit sie in der Welt der Erscheinungen zur
Erfillung finden. Icchd, der Wille, wirkt durch
Rajas. Jndna, das Wissen, wirkt durch Sattva,
das Gleichgewicht, und Kriya, die Aktivitat,
wirkt durch Tamas. Die Menschen wurden mit
drei Qualititen und fiinf Elementen, Sinnen, Pul-
sierungen und Handlungsorganen ausgestattet,
die den menschlichen Korper bilden. Den Men-
schen wird empfohlen, mithilfe der Drei und
der Finf ihr Leben durch Wissen zu erfillen.
Iccha, der Wille, bezieht sich darauf, was zu tun
ist. Jndna, das Wissen, bezieht sich darauf, wie
etwas zu tun ist, wo es zu tun ist und mit wem
es zu tun ist. Und Kriya bezieht sich schlieSlich
auf die Ausfiihrung. So muss der Mensch selbst
zur Erfillung finden, indem er erkennt, was zu
tun ist. Sein flnffaltiger Korper hilft ihm dabei.
Meistens ist der Kenntnisstand Uber das, was
man tun soll, wie man es tun soll und das Tun
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selbst nur unzureichend, und dadurch verfan-
gen sich die Menschen in der Welt.

Der Lehrer hat das Wissen. Er hat es in sich
herausgearbeitet und besitzt die Leichtigkeit,
durch die Qualitdten und mit dem Korper zu ar-
beiten. Er ist ein erfiillter Mensch, der seinen per-
sonlichen Willen in Gottes Willen aufgeltst hat.
Deshalb arbeitet nur der Wille Gottes durch ihn,
um das zu tun, was getan werden soll. Der Lehrer
hat auch das Wissen, um das zu tun, was getan
werden soll, und dieses Wissen hat er durch seine
Ausrichtung auf das Gottliche gewonnen. Seine
Handlungen sind nicht personlich und dienen
nicht seinem personlichen Gewinn. In ihm wer-
den die drei Qualititen zusammengefiigt. Sie bil-
den ein gleichseitiges Dreieck um ihn, wdhrend
dies bei den unerfillten Menschen nicht so ist.
Bei ihnen weichen alle drei Winkel voneinander
ab. Der Lehrer baut das gleichseitige Dreieck auf
und bleibt im Zentrum. Mit dem Wissen, das ihm
verliehen wurde, handhabt er den Willen Gottes
und manifestiert Arbeit fiir das allgemeine Wohler-
gehen und nicht fiir seinen personlichen Gewinn.

In einem gleichseitigen Dreieck ist das Zen-
trum von jedem Winkel gleich weit entfernt.
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Aufgrund dieses Gleichgewichts finden die drei
Winkel im Zentrum zur Einheit. Durch das Zen-
trum gelangt der Lehrer (iber das Dreieck hinaus
und verweilt als reines Bewusstsein in vollkom-
mener Ausrichtung auf den mannlich-weibli-
chen Cott. Wenn seine Arbeit verlangt wird,
kommt er durch das Zentrum wieder herunter.
Dieses Zentrum wird Tritayaikakuta genannt:
Hohepunkt der drei Kutas (Qualitdten). Es ist der
Hauptwohnsitz des Lehrers. Wenn er arbeitet,
kann er in die Wohnung der Gliickseligkeit und
in die Wohnung der Weisheit gehen.

In gewisser Hinsicht kann man sagen, dass
er drei Wohnungen hat. Wenn er bei den Men-
schen ist und ihnen seine Gegenwart gibt, geht
er in das Haus der Gliickseligkeit. Wenn er Weis-
heit vermitteln soll, geht er in das Haus der Weis-
heit, und wenn er nichts zu tun hat, lebt er in
dieser Zeit als reines Bewusstsein aufRerhalb des
Dreiecks der Qualitaten und ist stets wachsam
und ausgerichtet wie Nandi$wara, Garuda oder
Hanuman, die immer bereit sind, den Willen des
Herrn zu erfillen.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

37. Nischalam — stabil

Der Lehrer ist immer in sich gefestigt. Er wohnt
im unverdnderlichen Teil der Schopfung und ver-
ankert sich darin. Sat-Chit (Existenz-Bewusstsein)
ist das einzig Stabile. Alles Ubrige ist unbestin-
dig und veranderlich. In Sat-Chit lasst er sich
nieder und bleibt aullerhalb der Finf und der
Drei. Seine Stabilitdt wird mit der Stille vergli-
chen. Stille ist Fulle. Da er in der Fulle (PGrnam)
verweilt, ist er still. Ihm ist bewusst, dass die drei
Qualitdten und die fiinffaltige Welt voller Verdn-
derungen sind, aber er weils auch, dass in jener
Welt der Verdnderung der Herr und das Bewusst-
sein ebenfalls existieren. Deshalb kommt auch er
in die Welt hinab und passt sich diesen beiden
urspriinglichen Prinzipien an. Ohne die Verbin-
dung zu Existenz-Bewusstsein (Iswara) zu verlie-
ren, geht der Lehrer in jede Welt. Aus diesem
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Grund wird er als 'der in Verbindung Stehende',
'der Gesalbte', 'der Geweihte' usw. bezeichnet.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

38. Nirata prakasaka nirmalam —
ewig rein und strahlend

Ein klarer Himmel ist ein gutes Beispiel fir
Reinheit und Glanz. Sogar in der Nacht leuchtet
der Himmel. Wenn man sich von den beleuch-
teten Regionen auf der Erde entfernt, kann man
nachts das Licht des Himmels sehen. Selbst das
sichtbare Licht ist relativ und erscheint abhingig
vom Sehenden. Fir den Himmel ist es jederzeit
dasselbe Licht, sei es am Tag oder in der Nacht.
Der Himmel erlebt weder Nacht noch Tag. Nur
fir die Lebewesen auf der Erde gibt es Nacht
und Tag.

Ein klarer Himmel ist ohne Wolken. Es kann
verschiedenartige Wolkenbildungen geben. Auch
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eine weille Wolke verschleiert den klaren Him-
mel. Die Wolke kann mit einem Gedanken vergli-
chen werden. Eine weille Wolke ist ein weiller
Gedanke, ein guter Gedanke, ein Gedanke guten
Willens, ein edler Gedanke — aber immer noch
ein Gedanke. Es gibt vielfiltige Gedanken guten
Willens. Solange man in Gedanken lebt, halt
man sich im Denken auf. Eine weifse Wolke mag
schon anzusehen sein, trotzdem verdunkelt sie
den Himmel. Die Menschen sind stolz auf gute
Gedanken, gute Arbeiten und gute Gesprache,
mit denen sie sich beschéftigen. Damit sind sie
immer noch auf der Gedankenebene und nicht
auf der Seelenebene. Auch auf der buddhi-
schen Ebene nehmen die Menschen viele gott-
liche Dinge auf. Sie haben eine Vision dieser
Dinge, und dann schreiben oder reden sie dar-
tiber. Oder sie horen etwas und schreiben oder
sprechen dariiber. Oder sie beschaftigen sich mit
dem, was sie von hoheren Ebenen sehen oder
horen. All dies ist Aktivitat.

Der Himmel bleibt. Er stellt das Empfinden
des SeiNs dar, in dem es keine Gedanken gibt,
nicht einmal von der buddhischen Ebene. Eine
Weite von grenzenlosem Licht sieht man als Him-
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mel. Genauso ist der Status eines Lehrers. Alle
Wolken lasst er voriiberziehen und schaut ihnen
zu. Die Leute um ihn senden weille Wolken,
dunkle Wolken (Unwissenheit) und Regenwol-
ken (emotionale Gedanken) aus. Der Himmel
nimmt sie nur wahr. Er weil3, dass alle kommen,
um vorlber zu ziehen. Er erlebt auch die plane-
tarischen Bewegungen mit, durch die auch die
Planeten kommen und gehen.

Auch das Farbschauspiel wahrend der Abend-
und Morgenddmmerung betrifft nicht den Him-
mel, sondern die Lebewesen auf der Erde. Der
Himmel bleibt zu allen Zeiten der Himmel. Er
sieht allen Aktivititen zu. Deshalb wird ein Leh-
rer mit dem Himmel verglichen. In ihm gibt es
keine Farbverdnderungen, keine planetarischen
Einflisse und keine Gedankenwolken. Er bleibt,
er antwortet, wenn man sich mit einer Bitte an
ihn wendet und geht anschlieffend wieder zu-
rick, um zu SeN. Er reagiert auf die héheren
Kreise, um den Plan zu erfiillen, und er antwortet
den Suchenden, um sie in ihrem Vorhaben zu
unterstiitzen, die Erfiillung zu erreichen. In die-
sem edelsten Status lebt ein wahrer Lehrer, und er
bleibt von den Erscheinungen um ihn unberiihrt.
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Der Himmel bleibt unberihrt von jeglicher
Aktivitdt, die sich auf ihm abspielt. Er bleibt rein.
Seine Reinheit wird nicht beeintrachtigt. Genauso
ist auch die Reinheit des Lehrers. Sie bleibt durch
die Kontakte mit der Umgebung unberiihrt.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

39. Nija milakam - selbst-verwurzelt und
mit dem Selbst im DAs verankert

Der Lehrer ist tief im Selbst verwurzelt, im At-
man, im Existenz-Bewusstsein (Sat-Chit). Das
Selbst ist im Paramatman, im DAs verwurzelt. Im
erstgenannten Zustand befindet er sich im Zen-
trum seiner Existenz, und im nachsten Zustand
ist er nicht mehr da — nur noch Das existiert.
Generell verankert sich der Lehrer im Atman
und verweilt in der Verbindung mit Paramatman.
Er erfullt den Plan, und noch wéahrend er ihn
erfiillt, bertihrt er Das von Zeit zu Zeit durch
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Samadhi und kommt zuriick. Wenn die Arbeit
getan ist, kann er sich mit dem Das vereinigen.
Dies meinen die Worte eines Weltlehrers: , Jetzt
erhebe ich mich und gehe zu meinem Vater.”

Der Lehrer hat die Moglichkeit, als DAs BIN
IcH (Sohamasmi) oder als DAs (Brahmahamasmi)
zu verweilen. Der Lehrer verbleibt als Atman und
reflektiert sich entsprechend der Notwendigkeit
auf die Buddhi-Ebene, Gedankenebene, Sinnes-
ebene und Korperebene. Ein weltlicher Mensch
hangt in seinen Reflektionen fest und ist mit Ge-
danken der mentalen, emotionalen oder physi-
schen Ebene vollgestopft.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

40. Paschimantara khelanam —
spielt im Westen

Der Lehrer sitzt im Osten und fiihrt seine gesamte
Tatigkeit im Westen aus. Die Selbst-Verwirklich-
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ten halten sich im Osten ihres Systems auf, das
heift im Ajna-Zentrum. Alle Suchenden, die im
Aktivititsbereich feststecken, sitzen im Westen,
das heiSt im Mdaladhara-Zentrum. Die Arbeit des
Lehrers besteht darin, aus dem Osten das Wissen
in den Westen zu Ubermitteln, um die Suchenden
umzuwandeln. Er Gbermittelt, um umzuwandeln.
Es heilst, dass sich alle weltlichen Menschen im
Westen und alle Weisen sich im Osten aufhalten.
Dies hat nichts mit der Himmelsrichtung auf dem
Planeten zu tun, sondern ist in Bezug auf den
menschlichen Korper zu verstehen.

Im Kérper des Menschen befindet sich der
Norden im Kopf-Zentrum, der Osten im Ajna-
Zentrum, der Stiden im Herz-Zentrum und der
Westen im Malddhara-Zentrum. Der Osten ist
mit dem Licht und der Westen ist mit der Materie
verbunden, der Norden ist mit dem Geist und
der Siiden ist mit der Liebe verbunden. Aus dem
Osten libermittelt der Lehrer die Gegenwart in
den Westen und transformiert die Personen, da-
mit sie sich selbst zuerst zum Siiden und da-
nach zum Osten erheben konnen. Die Reise ver-
ldauft von Westen nach Stden, von Stden nach
Osten und schlieBlich von Osten nach Norden.
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Wer materiell denkt, muss zuerst zur Liebe und
Weisheit erhoben werden, die beide zum Herzen
gehoren. Auf der Grundlage von Liebe und
Weisheit kann er dann weiter zum Ajna erhoben
werden. Anschliefend wird es ihm Uberlassen,
eine Beziehung zum Geist im Norden herzustel-
len. Dies ist die Hauptarbeit des Lehrers. Trotz
verschiedener Tatigkeiten, die er mit unterschied-
lichen Leuten durchfiihrt, verliert er dies nicht
aus dem Blick. Er erledigt die Arbeit spielerisch,
mit Freude und empfindet dabei keine Belastung.

Auch die Schépfung begann im Norden, wo
absolute Stille herrschte. Der Norden wird von
der Stille reprasentiert, vom scheinbaren Nichts.
Es schreitet nach Osten fort, wo es sich in den
Willen umwandelt. Dann geht es weiter nach
Stiden als Liebe-Weisheit, und anschlieBend im
Westen entfaltet es die materielle Aktivitat. Alle
materiellen Entwicklungen sind auf den Westen
bezogen. Der Norden gilt als still, der Osten gilt
als der Wille, der Stiden gilt als Liebe-Weisheit,
und der Westen gilt als die Starke, die Stirke
der Materie. Die materiellen Welten befinden
sich im Westen der Schopfung und die kosmi-
schen Welten im Osten. lhr Treffpunkt ist der
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Stden, in dem es die hochste Erleuchtung gibt.
Vom Norden wird alles gelenkt. Die Lebewesen
werden in die Welt der Materie geschickt, die
das Spielfeld (Kurukshetra) fiir ihre Umwandlung
darstellt. Auf diese Weise landen die sich entfal-
tenden Seelen in der Entwicklung im Westen.
Zuerst gehen sie nach Siiden, im zweiten Schritt
nach Osten und im dritten Schritt nach Norden.
Dies sind die erhabensten Einweihungen. Es ist
die Arbeit des Lehrers, die sich entwickelnden
Menschen zu unterstiitzen und ihnen zu helfen.

Die Menschen im Westen (im Mdaladhara)
sind daftir anfdllig, noch weiter in die Tiefe des
Westens (in den Stid-Westen) zu fallen. Sie kon-
nen nicht einmal ohne Miihe an Entwicklung
denken. Dies sind einige Dimensionen, die in
diesen Zusammenhang gehoren.

Im menschlichen Korper befindet sich der
Nord-Osten ganz oben an der Stirn, der Nord-
Westen bei den Nasenlochern, der Siid-Osten
an einem Punkt zwischen den Schulterblattern.
Somit gibt es aufer oben und unten noch acht
weitere Himmelsrichtungen, die oben am Kopf
und unten an den Fersen liegen. Dies dient nur
der Information.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

41. Nija Suddha samyami gocharam —

nija heifSt 'Selbst',

Suddha heil’t 'vollstandig',

samyami bezeichnet eine ausgeglichene
Person (einen Zustand des Sahaja Sama-
dhi) und

gocharam heif3t 'erscheint'.

Der Weise Patanjali formulierte acht Yoga-Stufen
bis zur Selbst-Verwirklichung:

1.
. Niyama — Regeln firr die innere Aktivitat

. Asana - stabiles und sorgenfreies Denken

. Prandydma — reguliertes Prana

. Pratydhara — Vertieftsein des objektiven Den-

Gl N W N

Yama - Regeln fiir die dufSere Aktivitat

kens in die Subjektivitat

. Dharana — Kontemplation des subjektiven

Menschen tber das Gottliche
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7. Dhyana — Erreichen des géttlichen Ziels, was
dazu fiihrt, dass die Energie zum Kontemp-
lierenden flieft

8. Samadhi — Einswerden mit dem Géttlichen

Im Samyama-Zustand ergibt sich ein natiirliches
Samadhi (Sahaja Samadhi). Der Meister verweilt
im Sahaja Samadhi und arbeitet gleichzeitig mit
seiner Korperausriistung. Zu jeder Zeit bleibt er
reines Bewusstsein und wirkt durch die korper-
liche Form.

Der Meister ist keine Person. Er ist kein ab-
gesondertes Bewusstsein. Immer ist er mit dem
universalen Bewusstsein verbunden. Tatsachlich
arbeitet allein das universale Bewusstsein durch
ihn. Nachdem er mit dem universalen Bewusst-
sein eins geworden ist, |6st sich seine Identitat
auf. Dann erinnert er sich nur noch an DAs BIN
IcH. Er hat keinerlei Bindung mehr an den Na-
men, an die Form oder an irgendeine weltliche
Identitdt. Zwar erscheint er als Einzelperson,
aber in Wirklichkeit ist es das universale Bewusst-
sein, das durch die Person wirkt.

Somit ist er wie Elektrizitat, die alles durch-
dringt, und seine Form ist wie ein Elektrogerdt ge-
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worden, das die elektrische Funktion erméglicht.
Die eine Elektrizitdt flieft durch viele Gerdte.
Es sieht so aus, als wiirden die Gerite arbeiten,
doch in Wahrheit erméglicht die Elektrizitat das
Funktionieren. Genauso ist auch die Form des
Meisters wie ein elektrisches Werkzeug, und der
Meister an sich ist wie Elektrizitat.

Elektrizitat fliefSt in ein Werkzeug und arbei-
tet. Aber sie ist nicht immer in dem Werkzeug.
Sie kann sich aus ihm zuriickziehen und erneut
hineinflieRen. Das Gerdt kann abgeschaltet und
eingeschaltet werden, aber die Elektrizitdt ist mit
und ohne Gerét da. Auf diese Energie wird ver-
wiesen, wenn man vom 'Meister', 'Guru' oder
'Lehrer' spricht.

Fir den, der sehen kann, ist es nur die uni-
versale Energie, die durch eine Form arbeitet.
Das Ego ist in der universalen Energie aufge-
gangen, wahrend bei normalen Personen das
Ego vorhanden ist. Selbst in normalen Personen
ist die elektrische Energie als Bewusstsein aktiv.
Doch in ihrem Fall ist das Ego bei der Arbeit.
Das Ego ist fiir das Gerdt wie ein Monitor. Wenn
der Monitor nicht richtig funktioniert, wirkt sich
dies auf das Gerat und letztlich auch auf den
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Monitor aus. Aber bei einem Meister gibt es kei-
nen solchen Vermittler wie das Ego zwischen der
Energie und der Form. In diesem Stadium bleibt
das Ego ein bewusster Beobachter des gottli-
chen Plans, der durch den Meister geschieht.
Dieser Zustand heilst Samyamam. Deshalb wird
der Meister Samyami genannt.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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V. Strophe

42. Hridgatam —
tritt in das Herz ein und wohnt darin

Der Lehrer tritt in das Herz ein und wohnt da-
rin, sobald er instdndig angerufen wird. Dann
sitzt er im Herzen und fiihrt die ganze Umwand-
lungsarbeit im physischen, emotionalen und
mentalen Bereich durch. Es wird empfohlen,
den Lehrer taglich in das Herz-Zentrum zu ru-
fen. In den bisherigen Ausfiihrungen wurde dar-
gelegt, wie man sich den Lehrer im Herzen vor-
stellen soll.

Wenn der Schiiler den Lehrer ruft, tritt dieser
in das Herz des Schiilers ein und bleibt dort auf
einem Léwenthron sitzen. Da das Herz astrolo-
gisch mit dem Sonnenzeichen Lowe zusammen-
hangt, ist das Sitzen im Herzen gleichbedeu-
tend mit dem Sitzen auf dem Léwenthron. Vor
langer Zeit hat der Lehrer die Lowe-Energien
besiegt. Symbolisch wird gesagt, dass er den
Lowen besiegte und totete. Der Léwe steht fir
das Eigenbewusstsein, das mit dem Stolz der Per-
sonlichkeit zusammenhangt. Der Lehrer hat es
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besiegt, und er mochte den Schiiler in die Lage
versetzen, dass er ebenfalls den Léwen besiegt.
Deshalb ist der Schiiler gut beraten, sich den
Lehrer auf dem Léwenthron zu vergegenwdrti-
gen. Dazu sollte er sich vorstellen, wie er selbst
zu Fiilen des Lehrers sitzt und sich ihm fir die
bendtigten Verbesserungen und Umwandlungen
anbietet. Die Eigenschaft des Lehrers, die hier
genannt wird, deutet an, dass der Lehrer nicht
nur in das Herz des Schiilers eintritt, sondern
dass er es auch dem Schiiler erméglicht, schliel’-
lich in die Herzregion zu gelangen und im
Herz-Lotus zu sitzen. Den Herz-Lotus und den
Lowenthron sollte man nicht als zwei verschie-
dene Dinge verstehen. Es sind nur unterschiedli-
che Darstellungen desselben Bewusstseinsstatus.
Jeder Schiiler wird vom Lehrer anders behandelt.
Das Herz wird Hridayam genannt. Hridayam
ist 'Hrith-I-Am', das bedeutet 'Hier BIN IcH.'
Diese Moglichkeit hat der etymologische Schlis-
sel im Sanskrit. Auch im Englischen kann das
Wort 'heart' (Herz) in 'he-art' aufgebrochen wer-
den. Dies kann wiederum hintergriindig als 'die
Kunst (art) des Gottlichen (he)' bzw. als 'he-art
centre' verstanden werden. Doch dies ist eine
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weithergeholte Deutung. Im Sanskrit bedeutet
Hridayam wortlich '"HiErR BIN IcH'. Wenn der
Meister angerufen wird, sitzt er im Herzen und
fihrt die Kunst der Umwandlung aus.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

43. Vimalam - jenseits der Unreinheit

Dass der Lehrer rein, strahlend, klar und sauber
ist, wurde bereits dargelegt. In diesem Namen
wird erklart, dass der Lehrer jenseits der Unrein-
heit ist, das heilst, er wird von Unreinheit nicht
beriihrt. Unreinheiten in seiner Umgebung haben
auf ihn keine Auswirkung. Unreinheiten kom-
men in den Zentren unterhalb des Zwerchfells
vor, und sie kdnnen sogar die Zentren iiber dem
Zwerchfell beeintrachtigen. Unreinheiten betref-
fen Personen, die in die Welt vertieft sind. Aber
der Lehrer ist nicht in der Welt, sondern bei der
Welt. Da er aus sich selbst heraus strahlt, be-
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einflusst seine elektromagnetische Energie die
Umgebung, ohne dass die Umgebung ihn be-
einflusst. Dies ist die Schonheit des Lehrers und
seiner Arbeit.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

44. Manojna vibhasitam —
er zieht an und entfaltet

Die Gegenwart des Lehrers &hnelt dem Magnetis-
mus. Die Suchenden werden stark zu ihm hin-
gezogen. Alles, was er tut und lehrt, ist fir die
Schiiler héchst interessant zu beobachten. Mehr
und mehr werden die Schiiler zum Lehrer hinge-
zogen. Sie flhlen sich so stark zu ihm hingezo-
gen, dass sie sich dem Lehrer anbieten. Dadurch
kann er fir die Entfaltung des Denkens in den
Schiilern arbeiten, das ansonsten eingeengt und
durch Konzepte begrenzt ist. Der Lehrer ermog-
licht die Entfaltung des Denkvermdgens, so dass
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es mehr und mehr Licht aufnehmen kann. Wenn
das Denken mehr Licht aufnimmt, wird es lang-
sam rein und kann sich fiir die Weisheit 6ffnen.
In diesem Zustand kann ihm Weisheit vermittelt
werden. Bis in die Einzelheiten gleicht es einer
Lotusknospe, die sich auf den Sonnenstrahl aus-
richtet, wachst und sich entfaltet. Ausrichtung,
Entfaltung und Wachstum werden in der Gegen-
wart des Lehrers erarbeitet, genauso wie beim
Lotus.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

45. Paramanukam — Atom zu Atom

Anu bedeutet Atom. Paramanu bedeutet 'Atom
zu Atom'. Das spirituelle permanente Atom wird
Paramanukam genannt. Es ist die Grundlage aller
anderen permanenten Atome, z. B. des mentalen
und physischen permanenten Atoms. Das Atom
hat eine dreifache Aktivitit: die Neutronen-, Pro-
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tonen- und Elektronen-Aktivitat. Gegeniiber dem
Proton und dem Elektron befindet sich das Neu-
tron in einer neutralen Position. Es ist Teil eines
hoheren Systems und stellt das Elektron des ho-
heren Systems dar. Dementsprechend gibt es ein
hoheres Proton und ein hoheres Neutron. Auf
diese Weise besteht eine Reihe von feinstoffli-
chen, feinstofflicheren und allerfeinstofflichsten
Stadien dieser Drei, die in der Theologie als sie-
ben Stadien dargelegt werden. Uber dem sieb-
ten Stadium werden das Proton und das Elektron
in das Neutron absorbiert, das nun nicht mehr
als Neutron bezeichnet wird. Dieses Stadium
wird die reine Existenz genannt. Genauso ist
es, wenn wir die Schopfung mit dem Siebener-
Zahlenschlissel erklaren. Andere erklaren sie
mit dem Dreier- oder Neuner-Zahlenschlissel.
Wenn die Drei als Zahlenschliissel genommen
wird, ist das spirituelle Atom die Null oder die
Vier. Wenn die Neun als Zahlenschlissel be-
nutzt wird, ist das spirituelle permanente Atom
die Zahl Zehn.

In den Schriften wird dies sehr kunstvoll er-
klart, aber die Schuler finden es schwer verstand-
lich. Deshalb gibt der Lehrer ein Beispiel an
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einem Punkt. Er zeichnet einen Punkt und halt
ein Vergrollerungsglas davor. Dann sieht der
scheinbare Punkt wie eine Scheibe aus, und auf
der Scheibe entdeckt man erneut einen Mittel-
punkt. Unter einer noch starkeren Lupe sieht
auch dieser Mittelpunkt auf der Scheibe wie
eine Scheibe aus. Wenn die Sehkraft subtiler
wird, erkennt man, dass jedes Zentrum zu ei-
nem Kreisumfang wird, in dem ein weiteres Zen-
trum sichtbar wird. So geht es immer weiter bis
das Sehen vollendet ist. An diesem Punkt findet
man das spirituelle permanente Atom.

Wenn wir den Siebener-Zahlenschlissel be-
nutzen, sagt man, dass es sieben Ebenen gibt.
Aber zu jeder der sieben Ebenen gehort eine
weitere Gruppe von sieben Ebenen: die sieben
Unterebenen. Und wenn wir sie genau betrach-
ten, sehen wir, dass jede der sieben Unterebe-
nen wiederum sieben Ebenen enthdlt. Auf
diese Weise ist die Schopfung ein vielfiltiger
Ausdruck. Die Grundlage dieses Ausdrucks wird
von einem Lehrer erkannt — es ist das spirituelle
permanente Atom. Mit ihm identifiziert sich der
Lehrer. Dies ist das umfassende Verstandnis die-
ser Eigenschaft des Lehrers.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

46. Nila madhya sunila sannibha nida bindu
nija ankusam — verankert im Blau des
Blaus, das erklingt und strahlt

Im vorherigen Merkmal wurde tber das spiri-
tuelle permanente Atom gesprochen. Es ist das
Zentrum des elektrischen Blaus, tGber dem das
scheinbare Nichts ist, das sich als der feinste
Punkt ausdriickt. Dieser allerfeinste tiefblaue
Punkt stellt sich wie ein elektrisches Blau dar.
Dartiber befindet sich die ABSOLUTE EXISTENZ,
und durch den blauen Punkt tritt sie zuerst
hervor. Ein Selbst-Verwirklichter verankert sich
in diesem Punkt und bleibt blau. Klang und
Licht sind Eigenschaften des Blaus. Dies ist die
Schwelle zwischen dem scheinbaren Nichts
und dem scheinbaren Etwas. Es ist der Triller*,

* Anmerkung des Ubersetzers: ein gerolltes
Zungenspitzen-R als stimmbhafter alveolarer Vibrant
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der erste Sporn, der hervorkommt und durch den
die gesamte scheinbare Existenz hervordringt. In
der Terminologie der Schriften ist dies das 'kos-
mische Zentrum'. Aus diesem Zentrum, aus dem
Tiefblau, erfolgen weitere Manifestationen. Nach
dem Blau erscheinen Rot und Gelb. Wie schon an
friherer Stelle dargelegt, begegnet der Mensch,
wenn er sich in feinstoffliche Bereiche begibt, zu-
erst dem goldgelben Licht, darauf folgt Orange,
spdter Aquamarin und anschliefSend Blau.

Dies alles kann man im Herz-Lotus erleben,
der in vier Schichten angelegt ist. Der Herz-Lotus
besteht aus vier Dreiecken, die in verschiedenen
Richtungen Ubereinander liegen. Er sieht wie
ein zwolfblattriger Lotus aus. Mit ihren Winkeln
wirken die vier Dreiecke wie ein zwolfblattriger
Lotus. Das aufen liegende Dreieck hat einen
goldfarbenen Lichtschein. Das ndchst innere
Dreieck hat aquamarinfarbenes Licht, das dar-
auf folgende Dreieck leuchtet in blauer Farbe,
und das letzte, innerste Dreieck ist von tiefblauer
Farbe.

Alle vier Dreiecke sind durch die Mitte wie
ein Rosenkranz miteinander verbunden. Durch
das Zentrum des letzten Dreiecks fiihrt er zum
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scheinbaren Nichts, das eigentlich alles ist.
Durch den Kanal in der Mitte flieBt die Energie,
die weit dariiber hinaus reicht, und nimmt un-
terschiedliche Kldnge und Farben an.

Wenn man durch den Kanal in der Mitte
eintritt, hort man einen natirlich schwingenden
Klang, der wie OM ist. Es ist Andhata, das unge-
dulerte OM. Das Anstimmen des OM dient nur
zur Ausrichtung auf das ungedullerte OM. Der
Hohepunkt jedes Anstimmens liegt in tiefer Stille,
und in dieser tiefen Stille kann man den ewigen
Klang horen. Normalerweise sind die Schiiler
ganz dem Singen des OM zugewandt, aber sie
horen ihm nicht zu. Zuhoren ist der Zweck des
Anstimmens. Intensives, tiefes Zuhoren fiihrt zum
Horen der Stille, in der man einen summenden
Klang hort. Der Lehrer steht an der Schwelle der
ABSOLUTEN ExisTENz. Er beschéftigt sich mit die-
sem Klang und erstrahlt als das Licht, das mit
dem Klang zusammenhangt. In diesem Zustand
verankert er sich, wenn er nicht durch irdische
Pflichten gefordert wird und freut sich an diesem
Klang als Licht.

Wenn der Lehrer im Herz-Zentrum die
Schwelle der ABSOLUTEN ExISTENZ beriihrt, dann
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kommt er gleichzeitig mit dem Sahasrdra-Zen-
trum in Berlihrung, in dem er verankert ist.
Dieser Aspekt bedeutet, dass das Selbst, das im
Blau des Blaus und im Klang verankert ist, als
elektrisches Blau erstrahlt, welches man auch
das spirituelle permanente Atom nennt.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

47. Stikshmakarnika madhyamastita vidyu-
dadi vibhasitam — niedergelassen in den
innersten Kammern des feinstofflichen
Stangels erstrahlt er als elektrisches Licht

Der feinstoffliche Stangel, auf den hier verwie-
sen wird, ist die Sushumna. Sie liegt im Inneren
des Brahma Danda, der vertikalen Energiesdule.
Diese vertikale Sdule befindet sich innerhalb der
Wirbelsdule, im zerebrospinalen System. Die ze-
rebrospinale Energie fliel’t in der Wirbelsdule,
und in jener Energiesdule liegt die Sushumna.
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In der Sushumna flie8t die lebenswichtige Ener-
gie des Atman als Bewusstsein und Licht. Die-
sen innersten Fluss nennt man auch Chitrini.
Chitrini bedeutet 'der Fluss von Chaitanya',
bzw. der Bewusstseinsfluss. Das Bewusstsein des
Menschen flieSt in den innersten Regionen des
zerebrospinalen Systems, und dies ist die fein-
stofflichste Energie. In ihr hat sich der Lehrer nie-
dergelassen. Vom Sahasrara bis zum Mdladhéra
bewegt er sich in dieser Energie. Er strahlt wie
ein Regenbogen in unterschiedlichen Farben,
angefangen vom elektrischen Blau.

Es gehort zum Allgemeinwissen der Schiiler,
dass Blau die Grundfarbe des Atman ist und dass
es in den verschiedenen Zentren jedes Mal in
anderer Farbe leuchtet. Zu den sieben Zentren
und sieben Farben gehdren sieben Kldnge. Folg-
lich wird der Mensch mit einem siebensaitigen
Musikinstrument verglichen, auf dem das Gottli-
che musiziert. Ein Lehrer identifiziert sich mit dem
Géttlichen, und auch er spielt auf dem menschli-
chen Instrument und bringt die Géttlichkeit auf
verschiedenen Ebenen zum Ausdruck.

Auf diese Weise lebt der Lehrer in den
tiefsten Raumen des Schwans und fihrt jeden
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Schiiler individuell und auf subtile Weise. Die
innerste Energie ist von den Schichten der Su-
shumna, des Brahma Danda und der Wirbel-
saule umhillt und durch bestimmte Zentren, die
man die Chakren nennt, bringt sie sich zum
Ausdruck. Energien, die durch die Chakren aus-
gedriickt werden, arbeiten durch die Driisenge-
flechte. Bei einem Lehrer scheiden alle Driisen
ihre Sekrete in angemessener Form ab. Der Un-
terschied zwischen dem Lehrer und einem nor-
malen Menschen liegt in der unterschiedlichen
Arbeitsweise dieser Chakren und ihren jeweili-
gen Sekretionen.

Der Zweck aller Yoga-Praxis und Jiinger-
schaft ist, die Manifestation des fliekenden Be-
wusstseins  Chitrini durch seine Umhiillungen
und schliefSlich durch die Driisen zu ermogli-
chen. Dies macht den Menschen vollkommen.
Wenn das Bewusstsein durch die Zentren flief3t,
wandeln sich die Zentren in Lotusse um. Bevor
das Bewusstsein in dieser Weise zum Ausdruck
kommt, wirken sie als Energiestrudel und wer-
den deshalb als Chakren, das heil’t als Rader, be-
zeichnet. Wenn die Lotusse entstehen, reicht die
Sekretion bis in die groberen Ebenen.
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Somit wird der Lehrer als der elektrische Ener-
giefluss innerhalb der eigenen Chitrini visuali-
siert. Der Ausdruck 'eigene Chitrini' bedeutet
nicht, dass man die Chitrini besitzen konnte.
Chitrini ist das Allerinnerste des Menschen, der
erhabenste Teil des Selbst, das man ist.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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VI. Strophe

48. Pancha pancha hrishikadeha manas cha-
tushka parasparam — verbindet sich in
vierfacher Weise mit dem fiinffiltigen
Korper

Pancha pancha hrishideha — Der Korper wird
vom Prinzip der Zahl Finf regiert.

Es gibt flinf Handlungsorgane, fiinf Sinnesorgane,
finf Sinneswahrnehmungen, fiinf Pulsierungen
und fiinf Elemente. Somit ist der Korper aus
5 x 5 Prinzipien zusammengesetzt. Diese 25
Prinzipien sind eigentlich nur 5 Prinzipien mit
ihren Einzelheiten. lhre Beziehung zueinander
ist in der folgenden Tabelle zu sehen
Dementsprechend ist der Korper ein Biindel
aus fuinf Prinzipien, und jedes dieser Fiinf bein-
haltet wiederum fiinf Nebenprinzipien. Die Finf
bilden die fiinf Schichten, in die der Mensch he-
rabkommt. Die Gegenwart des Menschen erf(llt
den Korper mit Leben, ermoglicht ihm Bewe-
gung und den Zweck des Lebens auszufiihren.
Es ist notwendig, diese Anatomie des Menschen,
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die den strukturellen und funktionalen Teil des
menschlichen Korpers begriindet, richtig zu ver-
stehen.

Der fiinffltige Korper (5 x 5 Prinzipien)

5 5 5 5 5

Ele- Sinnes- Sinnes- | Hand- | Pulsie-

mente | wahrneh- | organe | lungsor- | rungen
mungen gane

Akasha | Klang Ohren | Sprache | Prina
(5

Ather)

Luft Beriih- Haut Hénde | Vyana
(4. rung

Ather)

Feuer Sehver- Augen | Beine Udana
(3. maogen

Ather)

Wasser | Ge- Zunge | Harn- Samana
(2. schmack wege

Ather)

Erde Geruch | Nase After Apéna
(1.
Ather)
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Manas chatushka - vierfdltige Manifestation ein-
schlieRlich des Denkens

Eine vierfiltige Manifestation ist 'Drei plus Eins'.
Diese 'Drei plus Eins' gehoren zum fiinffaltigen
Korper. Die Drei sind 'Gott im Menschen', der
'Mensch in Gott' und die Unterscheidungsfahig-
keit. Die Eins ist das Denkvermogen. Gott im
Menschen ist das Géttliche im Menschen. Der
Mensch in Gott ist das Ego bzw. das abgeson-
derte Bewusstsein. Die Unterscheidungsfahigkeit
ist Buddhi.

Die vierfdltige Manifestation

1 2 3 4
Gott im Mensch | Unterschei- | Denken
Menschen | in Gott | dungs-

fahigkeit
Vasudeva | Sankar- | Pradyumna | Aniruddha
shana
Universale | Seele Buddhi Denkver-
Seele mogen
Existenz Bewusst- | Gedanke Handlung
sein
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Parasparam — gegenseitige Hilfsbereitschaft

Der Mensch ist ein Abbild Gottes and existiert
in vierfdltiger Weise. Gott existiert in vierfaltiger
Weise. Da der Mensch das Abbild Gottes ist, hat
auch er eine vierfaltige Existenz. Er kommt herab,
um als individuelles Wesen eine Beziehung zu
seiner Umgebung herzustellen. Mithilfe von
Buddhi tritt er in eine Wechselbeziehung zu sei-
ner Umwelt. Fiir dieses Zusammenspiel kommt
er in den fiinffiltigen Korper herab, um ihn als
Denkvermdgen zu beobachten und zu liberwa-
chen. Das Denkvermdgen ist die Verbindung zum
fUnffaltigen Korper. Auf der buddhischen Ebene,
das heit (iber dem Denken, ist man sich des
Korpers aus Fleisch und Blut nicht bewusst, denn
auf jener Ebene hat man nur den Lichtkorper.
Als reines Bewusstsein ist der Mensch Licht
ohne einen Korper, und als reine Existenz hat
sich das Lichtwesen mit der Gesamtheit verei-
nigt. Dies sind die vier Stadien des Menschen.
Ohne Denkvermogen kann er keine Beziehung
zur Welt herstellen. Das Denken und die drei
Stadien, die ihm vorausgehen, arbeiten mit dem
Korper als ihrem 'Fahrzeug' zusammen.
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Von sich aus und ohne den vierfiltigen Men-
schen im Inneren funktioniert der Kérper nicht,
und der Mensch kann nicht ohne den K&rper
in der Welt tdtig sein. Beide unterstlitzen sich
gegenseitig. Aus diesem Grund heil3t es Paraspa-
ram, das heilst, einer hilft dem anderen.

Alle drei genannten Daseinsformen arbeiten
bei einem Lehrer durch das Denkvermdgen. Bei
einem weltlichen Menschen arbeiten der Ver-
stand und das Ego, Buddhi funktioniert hin und
wieder, und das Gottliche ruht.

Die Vier sind unvergénglich, die Finf sind
verganglich. Wenn wir vom Menschen spre-
chen, sollten wir uns notwendigerweise auf den
unverganglichen Teil beziehen, der ewig ist. Der
andere, vergédngliche Teil ist das 'Fahrzeug' des
Menschen. Der Mensch und sein Fahrzeug sind
eng miteinander verflochten. Deshalb sehen na-
ive Leute nicht den unvergdnglichen und den
voriibergehenden Teil, die beide miteinander
verflochten sind. Sie bezeichnen die zusammen-
gesetzte Konstitution als 'den Menschen'.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

49. Panchabhuta sakayashatka samira abda
mukhetaram — anders als die sechs Kor-
perschichten, die aus den fiinf Elemen-
ten geschaffen sind sowie die entspre-
chenden Klange

Der Lehrer ist das Bewusstsein, das in seinem
vierfaltigen Aspekt im Korper anwesend ist.
Von den oben erwéhnten 5 x 5 Prinzipien ist
er ebenso wenig abhingig wie von den daraus
entstehenden sechs Korperschichten. Die 5 x 5
Prinzipien erschaffen fiinf Korperschichten, und
die sechste Schicht wird von den Menschen
durch die Handlungen geschaffen, die aus ih-
rem Verlangen entstehen. Finf natiirliche Kor-
per sind potentiell im Menschen vorhanden. Es
sind die Korper der fiinf Ather: der physische,
vitale, mentale, buddhische, und kausale Korper.
Mithilfe dieser Korper tritt der Mensch in Bezie-
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hung zur objektiven Welt, um Erfillung zu fin-
den. Firr diese Erfillung wurden auch Regeln
aufgestellt. Weicht man aufgrund des Verlangens
vom zielbewussten Handeln ab, dann sammelt
sich noch eine andere Materie an und bildet
eine weitere Schicht im Korper: Kama Sarira, die
Schicht des Verlangens. Dieser Korper entfernt
den Menschen von seinem Lebensziel und bil-
det die sechste Schicht.

Der Korper aus Fleisch und Blut besitzt das
Potential, um alle anderen fiinf Kérper entspre-
chend der Aktivitdt des Menschen entstehen zu
lassen.

Mit dem Korper aus Fleisch und Blut arbeitet
der Mensch in der Objektivitdt. Dabei wird er
durch den Lebenskéorper (Vitalkdrper) und durch
den Gedankenkdorper (Mentalkorper) unterstiitzt,
der entweder vom buddischen oder vom Kama-
Korper (Wunsch-Kérper) angetrieben wird. Ent-
weder wirkt das Unterscheidungsvermdgen oder
das Verlangen durch den Mentalkorper, so dass
das Ziel des Lebens oder etwas ganz anderes er-
reicht wird. Wenn die Richtung des Verlangens
eingeschlagen wird, tritt das Unterscheidungs-
vermdgen in den Hintergrund, und der Mensch
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driftet immer starker zur Objektivitdt ab, die ihn
zu den Zyklen von Geburt und Tod fihrt.

Wenn der Mensch vom Unterscheidungsver-
mogen geflihrt wird, entwickelt er den buddhi-
schen Koérper, den man auch den goldenen
Lichtkérper nennt. Wéhrend dieser Korper im-
mer konkreter gebildet wird, erkennt man, dass
es keinen Tod gibt. Allein der K&rper aus Fleisch
und Blut stirbt. Bei weiteren Fortschritten in die-
ser Richtung verfeinert man den goldenen Kor-
per und landet im Kausalkorper. Der Anlass da-
fir ist die Erfillung des Lebensziels. Wenn das
Lebensziel erkannt und verwirklicht ist, verlasst
der Mensch die abgesonderte Identitdt und ver-
bindet sich mit dem Gottlichen. Er wird eins mit
dem Géttlichen.

Auf der Reise zu Gott stellt man fest, dass
man mithilfe verschiedener Kérperqualititen ar-
beitet, und am Ende der Reise entdeckt man,
dass man keiner dieser Korper ist. Der Mensch
ist aus sich selbst strahlende Existenz ohne Form.
Dieser Zustand wird IcH BIN genannt. In ihm
identifiziert man sich mit keiner Form. IcH BIN
ist mit dem DAs verbunden. So lebt der Mensch
als DAs BIN IcH. Er hat keinen Namen und keine
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Form. Sobald es eine Form gibt, ist auch ein
Name da. Der Name ist der zur Form gehorende
Klang. Auf diese Weise erkennt man, dass man
kein Klang ist. Man ist der Klang der Klénge, der
in unterschiedlichen Zeiten unterschiedlich aus-
gesprochen wird.

Folglich ist der Lehrer ohne jegliche Form
und ohne irgendeinen Namen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

50. Panchakosa gunatrayadi samasta dharma
vilakshanam — jenseits der Eigenschaften
der Fiinf und der Drei

Die drei Qualititen und die fiinf Elemente bil-
den die acht Aspekte der Natur mit den entspre-
chenden Qualitdten und Prinzipien. Das Selbst
ist keins von ihnen. Es ist das Neunte, das von
dem Zehnten herabgekommen ist. Das Zehnte
ist die Existenz, und das Neunte ist ihr Glanz.
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Die Drei sind die Wirkung jenes Glanzes durch
Willen und Wissen in der Aktivitat. Um Aktivitat
zu ermoglichen, gibt es die anderen Finf, die
mit den finf Elementen verbunden sind und
die finf Materiezustinde aktivieren. Die flnf
Materiezustinde und die drei Bewusstseinssta-
dien kommen aus dem reinen Bewusstsein her-
vor, das das Neunte ist. Zu jeder Zeit bleibt der
Lehrer bei diesem Neunten und arbeitet in Uber-
einstimmung mit dem gottlichen Plan durch
die acht Aspekte der Natur. Als die Neun ist er
nur mit dem Zehnten verbunden und nicht mit
den Acht. Er verweilt im SEN als Atman. In die-
sem Stadium steht er tGber dem Willen. Ohne
Willen gibt es keine Aktivitdt. Folglich gibt es die
Dreiheit nicht. Identifiziert er sich nicht durch
den Willen mit der Dreiheit, dann identifiziert
er sich auch nicht mit den nachfolgenden Finf.
Selbst wenn er sich in Einklang mit dem gottli-
chen Plan mit dem Willen identifiziert und durch
alle Aspekte der Natur arbeitet, bleibt er weder
in ihnen hdngen noch ldsst er sich von ihnen
einschliefen. Mihelos geht er in sie hinein und
wieder hinaus. Dies ist der Status des Lehrers.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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VII. Strophe

51. Panchamudra sulaksha darSana bhava-
matra nirupanam — schenkt seine Gegen-
wart, wenn die Kontemplation mit den
finf Arten von Mudras ausgefiihrt wird

Mihelos schenkt der Lehrer seine Gegenwart,
wenn man mit Mudrds kontempliert. Bestimmte
Asanas und Mudras férdern die Kontemplation.
Folgende Asanas werden fiir die Kontemplation
empfohlen: Siddhdsana, Padmdésana, Virdsana
und Vajrdsana. Asanas sind Kérperhaltungen,
durch die es der Wirbelsdule moglich ist, auf-
recht und ausgerichtet zu bleiben. Den Lesern
wird empfohlen, sich lber die entsprechenden
Asanas (Korperhaltungen) in einem zuverlassi-
gen Buch liber Asanas zu informieren.

Genauso gibt es auch Mudras (Haltungen
der Hande, des Korpers, des Denkens, der Ba-
sis und des VerschlielRens), die zum mihelosen
Erreichen der Kontemplation beitragen. Im Wort
Mudré ist Muda enthalten. Muda bedeutet 'Hei-
terkeit'. Den Schiilern wird geraten, mit einer
heiteren Einstellung zu kontemplieren. Dies ist
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sehr wichtig. Man sollte nicht mit ernstem Den-
ken kontemplieren, sondern es mit einer hei-
teren Stimmung angehen. Der Klang DRA im
Wort Mudrd gehort zum Kausalkdrper. Wenn
man mit den Handen bestimmte Haltungen ein-
nimmt, wirken einige Energiezentren mit und er-
moglichen eine ruhige, reibungslose Kontempla-
tion ohne Hindernisse. Es gibt viele Mudras, die
fir den Kontemplierenden hilfreich sind. Jeder
grofRe Yogi wendet eins der Mudrds an und kon-
templiert, um Erleuchtung zu erlangen.

Wenn Mudlrds ausgefiihrt werden, flieBen Le-
ben und Bewusstsein viel freier und ermogli-
chen das Erleben jenes Bewusstseinsstadiums,
das tiber dem physischen, vitalen, mentalen und
sogar Uber dem buddhischen Bewusstseinsstatus
liegt.

Hauptsdchlich gibt es finf Mudra-Arten, auf
die sich der grolle Meister Adi Shankara bezieht:
1. Hasta-Mudrd — Haltungen der Finger und

Hande,

2. Kaya-Mudrad — Haltungen des Korpers,

3. Mano-Mudra - Haltungen des Denkens,

4. Bandha-Mudra — Haltungen, durch die man
das Korpersystem schliefst,
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5. Adhara-Mudrd — Haltungen der Basis (des
Unterkorpers), die das Aufsteigen der Kunda-
linT fordern.

Den Lesern wird empfohlen, sich nach den not-
wendigen Informationen umzusehen, da die
Thematik hier keine ausfiihrliche Darstellung
dieser Mudrés zuldsst. Er moge auf zuverldssige
Yoga-Biicher zuriickgreifen, um entsprechende
Informationen zu erhalten.

Ein Schiiler kontempliert bestindig, um das
reine Bewusstsein (das Selbst-Bewusstsein) zu
erfahren. Durch Anwendung der Mudrés er-
reicht er Stabilitat im Denken. Das Bewusstsein,
das im Denkvermogen sitzt, nennt man Chitta.
Durch die Mudrés bleibt Chitta stabil wie eine
Flamme, die nicht flackert. Solchen nicht-fla-
ckernden Chittas gibt der Lehrer die Gegenwart.
Solange das Denken flackert, sich treiben lasst
und vom Gedanken an Kontemplation rasch
entfernt, kann nicht viel getan werden, um gute
Ergebnisse zu erzielen. Fiir solche flackernden
Denkvermdégen wdre es gut, wenn sie im Gebet
instandig darum bitten, dass ihnen ein stabiles
Denken gewahrt werden moge. Auch der Lehrer
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hilft ihnen. Von einem ungefestigten Denken
kann man zu einem gefestigten Denken gelan-
gen, wenn man regelmdfig meditiert, Loslosung
vom objektiven Leben iibt und das Wohlwollen
des Gurus fiir das Erreichen dieses Ziels erbittet.

Fir die Schiiler wire es gut, wenn sie die An-
wendung der Mudrés als groRartiges Hilfsmittel
fir die Kontemplation erkennen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

52. Vidyudadi dhagadhagitva suchirvinoda
vivardhanam — ermdoglicht die Erfah-
rung der elektrischen Phianomene, er-
lebt Freude in der Kontemplation und
unterstiitzt solche Phanomene

Jene Schiiler der Kontemplation, die ein Denken
erringen, das nicht mehr flackert, kommen mit
den Sphdren von Buddhi, mit dem Licht der
Seele in Berlihrung. In diesen Regionen gibt es
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eine Menge Lichtphdnomene. Der Kontemplie-
rende sieht viele feinstoffliche Lichtgestalten und
Ashrame sowie viele groRartige Wesen, die aus
verschiedenartigem Licht bestehen. Wenn die
Welt des Lichts offenbar wird, sind die Schiiler
anfangs erheitert, finden es unterhaltsam, und
spater freuen sie sich, wenn sie in jene Stadien
des Lichts eintreten kdnnen.

Die buddhische Ebene ist voll von buddhi-
schen Erscheinungsformen, die das Verstandes-
bewusstsein erweitern. Ein derart erweitertes
Bewusstsein wird mehr und mehr mit Buddhi
vertraut und hat seine Freude an der Lichtaktivi-
tat hinter aller weltlichen Betdtigung. Der Schii-
ler entfaltet sich immer weiter in diesem Licht
und erfasst viel mehr als vorher, bis er die Gltick-
seligkeit des Lebens beriihrt — die Ebene, die
der Seele am nichsten ist. So genielst der kon-
templierende Schiiler uneingeschrankt die in-
neren subtilen Phdnomene und beschiftigt sich
auf der subjektiven Ebene. Zwischen den vielen
Lichtgestalten begegnet er bezeichnenderweise
auch dem Lehrer, der ebenfalls zehnmal mehr
leuchtet als seine Gestalt, die der Schiler in der
Obijektivitdt sieht. Das stimmt den Schiiler noch
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viel freudiger, denn sein Freund, sein Lehrer, ist
auch in der Welt des Lichts bei ihm, so dass er
nicht allein ist.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

53. Chinmukha antara vartanam — bleibt ak-
tiv im innersten Kern des stabilen Chitta
im Kontemplierenden

Chinmukha bezeichnet das Gesicht, das sich
mit Chit (Bewusstsein) beschiftigt. Wenn der
Kontemplierende den Zustand des stabilen Chitta
erreicht, liegt auf seinem Gesicht das Leuchten
des Bewusstseins, und innerhalb jenes Chitta-
Bewusstseins wirkt der Lehrer. Mit anderen Wor-
ten, im Innersten des Bewusstseins erscheint der
Lehrer und tritt mit dem Kontemplierenden in
Kontakt. Alle Ubermittlungen finden in diesem
Stadium statt. Der Lehrer kann einen Arbeitsplan,
eine Unterrichtseinheit oder eine Anweisung
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Ubermitteln. In seinem stabilen Chitta nimmt
der Schiler alles auf, was ihm vom Lehrer Uber-
mittelt wird und arbeitet damit. Jedes inspirierte
Schreiben, Lehren und auch Diensthandlungen
geschehen mit solcher inneren Unterstiitzung
durch den Lehrer. Soweit man sein Chitta in sta-
bilem Zustand halt und aufnahmebereit bleibt,
empfdngt man aus den hoheren Kreisen die be-
nétigte Information, um sich selbst umzuwan-
deln.

Das stabile Chitta des Schiilers stellt fiir den
Lehrer eine Wohnung dar, in der er den Kon-
takt mit dem Schiiler pflegt. Bei den vorher be-
sprochenen Eigenschaften des Lehrers wurden
die Wohnungen erkldrt, die der Lehrer selbst in
sich hat. Hier wird nun ein weiterer Wohnort ge-
nannt — das Innerste im Chitta des Schiilers. Ein
anderer Name fiir das Innerste des Chitta ist das
'Herz des Schiilers'. Das stabile Denken und das
entsprechend stabile Chitta kann man mit ein-
gestellten Radiogerdten vergleichen, die auf die
Sendestationen ausgerichtet sind. Der Schiler
muss sich um die Einstellung bzw. die richtige
Senderwahl in seinem Chitta bemiihen, und der
Lehrer kiimmert sich von innen her um die Uber-
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tragung. Auf diese Weise empfdngt und leitet das
Radio weiter, was vom Rundfunksender ausge-
strahlt wird. Der Lehrer ist wie der Rundfunksen-
der, der durch Radiowellen den Kontakt herstellt.
Das Radiogerit stellt sich auf die Radiowellen
ein und empfangt das Programm.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

54. Vilasatvilasam —
er erstrahlt, wahrend er im Licht spielt

Der Lehrer lebt in der Lichtform. Er ist verspielt
und fréhlich. Fiir ihn ist das Leben ein Spiel. Er
spielt im Licht und strahlt bei diesem Spiel. So
Ubermittelt er Freude und Licht. Sein Spielfeld
ist erleuchtet. Genauso wie bei Wettkdmpfen,
die spét abends ausgetragen werden, ist der
Platz erleuchtet. Alles ringsum ist erleuchtet.
Obwohl er sich in der irdischen Welt aufhalt,
spielt er in der Welt des Lichts innerhalb der irdi-
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schen Welt. Wo immer er verweilt, bildet sich
um ihn ein erleuchteter Bereich, und Uberall
wo er hingeht, bewegt sich auch der erleuch-
tete Bereich hin. Der Bereich wird durch seine
Gegenwart erleuchtet, und die Menschen in
diesem Lichtbereich werden bewusst oder un-
bewusst durchflutet. Auf diese Weise schreitet
die Arbeit voran. Wenn der Lehrer bestimmte
Orte oOfter oder regelmiRig besucht, verbreiten
sie weiterhin seine Gegenwart, da sie vom Licht
durchdrungen sind.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

55. Amayikam —
unberiihrt von M4y4, der Illusion

Maya zieht es vor, den Lehrer lieber nicht zu
beriihren, da er immer in der Verbindung steht.
Aber wenn das Gottliche will, kann es trotzdem
geschehen. Wenn das Gottliche den Zauber der
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Maya tber den Lehrer wirft, erfiillt dies eine gott-
liche Absicht. Doch von sich aus wiirde Maya
nie ihren Zauber Uber den Lehrer werfen. Der
Lehrer ist der Mutter Maya genauso lieb wie dem
Vater. Mayas Arbeit besteht darin, den Menschen
die Entwicklung zu erméglichen, und der Lehrer
widmet sich derselben Aufgabe. Deshalb arbeitet
die Mutter Maya mit dem Lehrer zusammen, um
die Schiiler wissen zu lassen, was Unwissenheit
ist. Die Erleuchtung der Schiiler kann auf zweier-
lei Weise erfolgen: Sie werden entweder iber das
Wissen oder iiber die Unwissenheit informiert.
Auf beiden Wegen kommen sie zum selben
Ergebnis. Wenn ihnen ein paar Kérner gegeben
werden, die mit Steinen vermischt sind, welche
in ihrem Aussehen den Kornern dhneln, dann
haben sie zwei Moglichkeiten, um die Koérner
heraus zu sammeln: Entweder sammeln sie die
Steine und werfen sie weg, oder sie sammeln die
Korner und lassen die Steine liegen. Mithilfe bei-
der Methoden sind am Ende die Steine gesam-
melt. Genauso unterrichtet der Lehrer manch-
mal Wissen, und ein andermal lehrt er, was
Unwissenheit ist, was Maya ist. Auf beide Arten
starkt er die Schiiler, so dass sie sich entwickeln.
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Da der Lehrer eins mit der Wahrheit ist, wird
er normalerweise nicht von der Illusion berihrt.
Aus diesem Grund wird ihm diese Eigenschaft
zugeschrieben.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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VIII. Strophe
56. Panchavarnam — finf Varnas

(hierzu moge man in Punkt 19 nachlesen)

57. Suchir — der Reine

Die Energie des Lehrers ist so rein, dass sie nicht
verunreinigt werden kann. Von den Schriften
wird der Korper aus Fleisch und Blut immer
noch als unrein betrachtet, egal wie rein er ist,
denn er enthélt jederzeit eine Mindestmenge
von Stuhl und Urin. Deshalb kann man ihn
nicht als rein bezeichnen. Der Bewohner des
Korpers kann rein sein, wenn er vom Korper
unbeeintrachtigt bleibt, vom Ko&rper losgeldst
ist und frei und unabhdngig vom Kérper bleibt.
Aufgrund der Anwesenheit der Seele und der
Lebensaktivitdt gehéren Hunger und Durst zum
Korper. Wenn der Verbrennungsprozess im Kor-
per ablduft, wird Energie verbraucht, und im Kor-
per bilden sich Kohlenstoffe. Alle Kohlenstoffe
missen beseitigt und Energien miissen durch
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Essen und Trinken aufgefiillt werden. Die Yoga-
Wissenschaft gibt die Technik der Loslsung
vom Korper auf der sechsten Yoga-Stufe und die
Technik der Verbindung mit dem reinen Bewusst-
sein auf der siebten Yoga-Stufe. Wenn ein Yoga-
Schiiler dies erreicht, unterliegt er nicht mehr
dem Einfluss des Korpers und spiirt mehrere
Tage hintereinander weder Hunger noch Durst.
Dies liegt an der Beschdftigung des Bewohners
mit dem Bewusstsein. In diesem Stadium gibt
es bestimmte Sekretionen im Kehlkopf, die den
Korper erndhren. So steht ein Yogi tber dem
Bedirfnis zu essen und zu trinken. Er lebt ohne
Hungergefiihl.

Im Hatha Yoga wird empfohlen, sich auf ein
spezielles Zentrum in der Kehle zu konzentrie-
ren, um den Hunger und Durst des Korpers zu
tiberwinden.

Wenn der Bewohner zutiefst mit dem Kérper
verbunden ist, hat er oft das Bedirfnis zu trin-
ken und zu essen. Solche Personen sind allge-
mein auf Essen und Trinken ausgerichtet. Sie le-
ben, um zu essen und zu trinken. Sie kénnen es
sich nicht leisten, ein Friihstlick, ein Mittagessen
oder ein Abendessen auszulassen. In der zivi-
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lisierten Welt gibt es Leute, die wirklich glau-
ben, dass sie sterben, wenn sie eine Mahlzeit
verpassen. Vom Standpunkt des Yoga oder der
Jiingerschaft sind sie nicht rein.

Der Lehrer ist ein Beispiel dafiir, dass man
Uber den korperlichen Bedirfnissen stehen
kann. Wer so leben kann, wird als vollkommen
rein erachtet. Jesus Christus bewies dies auf dem
Berg der Versuchung. Aufgrund seiner tiefen Ver-
senkung ins Gottliche vergals er 40 Tage lang
zu trinken und zu essen. Rimakrishna Parama-
hamsa war oft im Samadhi versunken und blieb
dann mehrere Monate lang ohne Essen und Trin-
ken.

Das Suchir, von dem hier gesprochen wird,
ist jener Grad der Reinheit (Suchi), und wer ihn
erreicht hat, ist Suchir.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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58. Vichitram —
auf seltsame Weise besonders

Die Gesten, Bewegungen, Worte und Handlun-
gen eines Lehrers kénnen manchmal seltsam
oder sogar befremdlich seltsam sein, denn der
Lehrer ist durch gesellschaftliche Normen und
Benimmregeln nicht begrenzt. Er ist auch nicht
von Gewohnheiten abhdngig. Zu unterschied-
lichen Zeiten kann er verschieden sein. Er pragt
keine Methode, durch die er festgelegt werden
kann. Zum Beispiel kann nicht definiert werden,
was er ist. Seine Zeiten kénnen ebenso wenig
festgelegt werden wie die Menge, die er isst.
Was er zu einer Zeit mag, das mag er zu einer
anderen Zeit vielleicht nicht. Er kann nicht auf
Vorlieben und Abneigungen festgelegt werden.
Wenn die Menschen zu sozialisiert und zivi-
lisiert sind, ist ihre tdgliche Routine festgelegt.
Viele leben ein solches routinemdfRiges Leben
— ein totes Leben. In dem, was sie tun, gibt es
nichts Uberraschendes. Man kann sie einschit-
zen und abgrenzen. lhr Leben ist wie ein zu-
rechtgestutzter Garten, in dem man an einer be-
stimmten Stelle einen besonderen Blumenkiibel
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erwarten kann, ein Rosenbeet an einer ande-
ren Stelle, einen weichen Rasen, einen kleinen
Fischteich, schon angelegte Wege und Schatten
spendende Bdaume. Schon beim ersten Besuch
eines solchen Gartens weils man, wo was steht.
Wenn man ihn zum zweiten Mal besucht, gibt
es keine Uberraschungen mehr. Beim zehnten
Mal empfindet man ihn als eintdnig. Aber wenn
man in einen Dschungel geht, weils man nicht,
wo sich was befindet. Ein Dschungel ist vol-
ler Uberraschungen und birgt die dazugehéri-
gen Gefahren. Eine Kobra oder ein wildes Tier
konnte auftauchen. Man kann einen Baum mit
Friichten oder einen giftigen Baum finden. Nur
wer gewillt ist, sich in ein Abenteuer zu be-
geben, wird in einen Dschungel aufbrechen,
wihrend die Angstlichen sich auf die Gérten
beschrianken. Yoga-Praxis, Jlingerschaft, ist flr
Abenteurer und nichts fiir Angstliche.

Der Lehrer ist durch das Abenteuer gegan-
gen und ragt deshalb fir die Schiiler als Heraus-
forderung und Uberraschung heraus, um andere
als die festgelegten Dimensionen zu zeigen. Er
fihrt die Schiiler nicht immer auf gut angelegten
Wegen, sondern auch auf zerkliifteten Pfaden.
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Seine Handlungen sind seltsam und kénnen oft
nicht von Verstand und Logik begriffen werden.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

59. Visuddha — aulSerordentlich rein

Diese Eigenschaft des Lehrers bezieht sich auf
das Kehl-Zentrum, das Visuddhi genannt wird.
Es ist das funktionale Zentrum fiir Klang und
Sprache. Die gesamte Arbeit des Lehrers hat
mit Klang zu tun. Durch den Lehrer wirkt das
Jupiter-Prinzip, und Jupiter arbeitet mit dem
Klang. Durch Ubermittlung des Klangs erhebt
der Lehrer die Schiiler. Der Klang ist das Medium
zwischen ihm und dem Schiiler. Mithilfe des
Klangs baut er mit dem Schiiler ein Dreieck, um
Géttlichkeit zu manifestieren. Nur durch Drei-
ecke werden Manifestationen méglich. Der Schii-
ler, der Lehrer und der Klang bilden ein Dreieck,
und die Folge ist die Umwandlung des Schiilers.
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Klang wirkt bei der Umwandlung als Katalysator.
Bis der Schiiler das Visuddhi-Zentrum erreicht
hat, finden Umwandlungen statt.

Alle Richtlinien flir Sprache und Klang wer-
den dem Schiiler vermittelt, so dass er mit dem
Klang richtig arbeiten kann.*

In der Astrologie steht das Kehl-Zentrum fiir
die Zwillinge. Dieses Zeichen steht flir Einwei-
hungen groller Menschengruppen. Der Lehrer,
der eigentlich Jupiter ist, kommt bis zur Kehle
herunter, wendet das Merkur-Prinzip an, Uber-
mittelt den Klang und weiht die Menschen ein,
um sie emporzuheben. Merkur/Mercury ist der
Herr des Kehl-Zentrums, und Quecksilber/Mer-
cury ist das Metall, das unedle Metalle in Gold
umwandelt. Somit ist der Lehrer ganz besonders
rein, und mit Hilfe des Klangs wandelt er alle
um, die ihm folgen, so dass sie ebenfalls rein
werden. Viele subtile Arbeiten fiihrt der Lehrer
mit Visuddhi aus.

*  Weitere Einzelheiten zu Klang-Richtlinien sind im
Buch SpIRITUELLES HEILEN, Kapitel 6 Gber 'Klang' vom
selben Verfasser nachzulesen

158



DER LEHRER © VIII. STROPHE

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

60. Tatva vicharinam —
in Kontemplation tiber DAs

Der Lehrer kontempliert immer {ber Das und
lebt folglich als Das BIN IcH. Auch die Schiiler
fihrt er zur Kontemplation tiber Das. Dies ist die
abschlieBende Lehre, die er den Schiilern gibt,
die frei von weltlichem Handeln und Verlangen
sind. Normalerweise werden die Schiler durch
ihren personlichen Willen zum Handeln ange-
trieben. Personlicher Wille motiviert, personliche
Aktivitat wirkt als Ausloser. Aktivitdt fiihrt zu wei-
terem Willen, und Wille fiihrt zur Handlung. So
gehen die Schiiler vom Gedanken zur Handlung
und von der Handlung zum néchsten Gedanken.
Sie haben keine Zeit, um zu kontemplieren: ,Wer
bin ich? Wo bin ich? Und was habe ich zu tun?”
Ihr Tun fihrt sie zum Denken, und Denken fiihrt
sie zum Tun. In diesem Netz sind sie gefangen.
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Nur wer sein Verlangen reguliert, sein Leben
einfacher gestaltet und nach dem Sinn des Le-
bens sucht, gilt als Aspirant. Er hat ein gemaRig-
tes Rajas, gemaligte Aktivitdt und Zeit, um Gber
die oben dargelegten fundamentalen Fragen zu
kontemplieren. Mit solchen Personen spricht
der Lehrer Uber Tat (Das). Er erkldrt, woftir DAs
steht, woflir IcH BIN steht, was die Personlichkeit
des Menschen und was sein sterbliches Gefahrt,
der Korper, ist. Ebenso erklart er die Konstitution
des kosmischen Menschen Purusha sowie die
Konstitution des Menschen, der ein Abbild des
kosmischen Purusha ist. Der Lehrer vermittelt
eine bestimmte Lebensweise und eine Kontem-
plationstechnik, durch die man eine Verbindung
zum Das herstellen kann. AuBerdem entwickelt
er in den Schilern den Geschmack daran, sich
mehr und mehr auf DAs auszurichten statt an
andere Dinge zu denken. Der Lehrer betont die
Notwendigkeit, sich immer wieder auf DAs zu
besinnen. Seine ganze Arbeit dreht sich darum,
dass die Schiiler Geschmack am Das finden. Aus
diesem Grund fiihren alle seine Vortrige zum
Das und erreichen im Das ihren Hhepunkt.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

61. Chandra sirya chidagni mandala man-
ditam - das Licht (das feurige Bewusst-
sein), das den Mond, die Sonne und die
zentrale Sonne erhellt

Der Lehrer ist nur Licht, das dreifach erstrahlt.
In der Schopfung ist das dreifache Licht das
Licht von Agni, das Licht von Sdrya, der Sonne,
und das Licht von Chandra, dem Mond. Dieses
dreifache Licht wird auch als dreifaches Feuer
erklart. Das erste ist das kosmische Feuer, das
den kosmischen Willen verkdrpert, das zweite
ist das Sonnenfeuer, das die Seele darstellt, und
das dritte ist das Reibungsfeuer, das Form erhal-
tende Prinzip der Materie.

Auch der Mensch ist aus diesen Dreien ge-
schaffen. Sein Korper ist durch Reibungsfeuer
oder das Licht von Chandra gebildet. Er selbst
ist die Seele, die wie Sirya leuchtet. Die Seele
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wohnt im Kérper, wdhrend sich Agni bzw. die
zentrale Sonne oder das kosmische Feuer in-
nerhalb und auch auferhalb des Kérpers befin-
det und als das Géttliche im Korper bezeichnet
wird. Symbolisch wird dies dargestellt als

a) der Wagen von Arjuna, der Korper,

b) Arjuna, der im Wagen sitzt, die Seele,

c) Lord Krishna, der den Wagen und Arjuna

lenkt.

Der Wagen steht fiir das Chandra-Prinzip, Arjuna
steht fiir das Sdrya-Prinzip, und Krishna steht
fur das Agni-Prinzip. Krishna halt die Ziigel des
Wagens und fiihrt Arjuna zur Befreiung.

Der Lehrer ist wie Krishna, der Schiiler ist
wie Arjuna, und der Wagen ist wie der Korper
des Schiilers.

Der Schiiler tite gut daran, seinen Wagen
und auch sich selbst dem Lehrer anzubieten, ge-
nauso wie Arjuna es tat. Arjuna hatte den Herrn
gebeten, in seinem Wagen zu bleiben und ihn
und seinen Wagen zu lenken.

Jeder Schiiler muss sich selbst und seinen Kor-
per dem Gottlichen in seinem Inneren unterstel-
len, das der ewige Lehrer ist. Wie Agni durch-
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stromt dann der Lehrer die Seele und den Korper
des Schiilers und erfiillt ihn. Dies ist das Werk
des Gottlichen und auch das Werk des Lehrers,
der in allen drei Welten erstrahlt und jene be-
freit, die sich selbst vollstandig und bedingungs-
los anbieten.

Vielleicht hat ein Schiiler, der die Wahrheit
sucht, einen Lehrer gefunden, um sich selbst
so restlos anzubieten. Falls er noch keinen Leh-
rer gefunden hat, wird ihm geraten, sich dem
Gottlichen in seinem Inneren und in seiner Um-
gebung anzubieten, bis er einen Lehrer gefun-
den hat, den er in seinem Bewusstsein akzep-
tieren kann. Wenn ein aufrichtiges, ernsthaftes
und feuriges Verlangen da ist, das Gottliche zu
erreichen, dann schickt das Gottliche norma-
lerweise einen Lehrer. Manchmal entfaltet sich
das Gottliche auch unmittelbar. Dies ist die Aus-
nahme, wahrend es der allgemeinen Tradition
entspricht, dass ein Lehrer geschickt wird.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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62. Ghana chinmayam —
verdichtetes Bewusstsein

Der Lehrer ist Bewusstsein in einer Form. Ghana
Chinmayam bedeutet 'verdichtetes Bewusstsein'.
In Wirklichkeit kann Bewusstsein nicht verdich-
tet werden. Es ist sogar schwierig, Quecksilber
zu verdichten. Quecksilber steht fiir das buddhi-
sche Bewusstsein. Die Schritte vom buddhischen
zum reinen Bewusstsein sind grob gesagt: See-
lenbewusstsein, universales Bewusstsein, das
sich durch die kosmische Person zum Ausdruck
bringt, und dann das reine Bewusstsein.

Das reine Bewusstsein ist die Substanz, die
mithilfe des Klangs von den Devds wie ein wil-
des Tier festgebunden wird, um die kosmische
Person herauszuarbeiten. Aus der kosmischen
Person werden alle anderen Formen der Schop-
fung mit ihrem jeweiligen Bewusstsein hervor-
gebracht.*

Es ist ein Vorgang, bei dem das unbegrenzte,
reine Bewusstsein auf eine Form der kosmischen
Person begrenzt wird. Spater wird diese kosmi-

*  Hierzu mége man in Kommentaren tber Purusha
Stikta von Meister EK nachlesen.
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sche Person geopfert, um die verschiedenartigen
Lebewesen und Wesensformen hervorzubringen.
Mit anderen Worten, es ist die Abwandlung des
reinen Bewusstseins in aufeinander folgende,
untergeordnete Stadien — genauso wie Dampf
zu Wasser verdichtet und Wasser noch weiter zu
Eis verdichtet wird. Die Verdichtung des Bewusst-
seins fihrt zur siebenfdltigen Schopfung.

Auch der Lehrer ist eine verdichtete Einheit des
reinen Bewusstseins, die jedoch ohne Unreinhei-
ten oder Verfdlschungen ist. Er hat den Prozess der
Erweiterung vom Menschlichen zum Géttlichen
und vom Gottlichen zum Kosmischen durchlau-
fen. In verdichteter Form, wie ein Kristall, ist er zu-
riickgekehrt. Der allgemein bekannte Name, der
gegenwadrtig auf der Erde flir ihn gebraucht wird,
ist 'Christus'. Christus verkorpert kristallisiertes
oder verdichtetes kosmisches Bewusstsein. Er wird
als Weltlehrer betrachtet. Im Osten nennt man ihn
Lord Maitreya, im Westen heifst er Christus, bei
den Buddhisten heifst er Maitreyi Buddha, und bei
den Muslimen ist er der Imam Mahdi. Die ver-
schiedenen Glaubenssysteme beziehen sich auf
dasselbe verdichtete reine Bewusstsein und geben
ihm immer andere Namen.
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Potentiell ist jeder Mensch ein kosmischer
Mensch. Manche Menschen, die dies durch ei-
nen Prozess der Bewusstseinserweiterung er-
kannt haben, kommen zuriick, um den Gbrigen
Menschen zu helfen. Sie werden 'die Lehrer'
genannt.

Der Unterschied zwischen dem kosmischen
Menschen und uns Menschen ist der Grad der
Reinheit und die Starke des Glanzes, in dem
das reine Bewusstsein hervorstrahlt. Wenn die
Menschen insgesamt die Flutgewdsser darstel-
len, dann stehen die Lehrer fur das kristallklare
Wasser, das urspriingliche, unverdorbene Was-
ser. Durch Verdampfen und Kondensieren kon-
nen sich die schlammigen Fluten in kristallklares
Wasser verwandeln. Alle Yoga-Praxis ist nichts
anderes als ein Verdampfen und Verdichten
des menschlichen Bewusstseins, bei dem alles
Unerwiinschte und alle Unreinheiten beseitigt
werden. Nach dieser vollstindigen Bereinigung
bleibt das Bewusstsein in und um den Kérper
ein Beispiel, dem andere folgen konnen. Aus
diesem Grund sagt man, dass der Lehrer ver-
dichtetes Bewusstsein ist.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

63. Chitkala paripirnam antara chitsama-
dhi nirikshanam — wartet in schlafihnli-
chem Zustand in den Sphédren der Herr-
lichkeiten des Bewusstseins

Es gibt eine Sphdre, die mit Chit Kilas gefillt
ist, das heist, mit Herrlichkeiten des Bewusst-
seins. Diese Herrlichkeiten werden als 4, als
16 oder als 64 beschrieben. Sie stellen ver-
schiedene Abstufungen der Erleuchtung dar.
Aufgrund der Unterschiede in dieser Abstufung
erscheint das reine Licht des Bewusstseins in
einer Farbenvielfalt und mit einem Hauch von
solarem und lunarem Glanz. Alles ist mannlich-
weiblich, und deshalb sind alle Farben mann-
lich-weibliche Prinzipien. Ihre Abstufung ergibt
eine bunte Sphdre mit prachtigen Farben. Es
wdre gut, wenn die Schiiler sich diese Sphére
vorstellen. Sie ist der erleuchtete Erdball, um
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den sich verschiedene Materie-Stadien in acht
Schichten bilden.

So ist die Vorstellung eines Sehers von der
Schopfung. Sie existiert auf der Makro- und
Mikro-Ebene. Jede menschliche Form reprasen-
tiert die Mikro-Version der Makro-Form, denn
sie ist ihr vollstindiges Abbild. Innerhalb der ei-
genen Gestalt kann man sich die acht Materie-
Stadien vorstellen, die von den drei Qualititen
und den fiinf Elementen herausgearbeitet wer-
den, sowie das reine Bewusstsein und seine 64
Herrlichkeiten.

In dem Wirkungsbereich einer solchen prach-
tigen, sphérischen Form verweilt der Lehrer in
einem schlafdhnlichen Zustand und wartet.

Worauf wartet er? Er wartet, um auf jeden
aufrichtigen Ruf zu antworten, und dabei bleibt
er auf das Allgegenwdrtige ausgerichtet.* Solch
ein erhabenes Wesen ist der Lehrer, und trotz-
dem kampft er fir die Unterdriickten.

*  Den Schiilern wird empfohlen, die Beschreibung
von Mani Dwipa zu lesen, um die Sphére der Herr-
lichkeiten besser verstehen zu konnen.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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IX. Strophe

64. Hamsacharam — derjenige, der sich wie
ein Schwan (Hamsa) bewegt

Uber den Weg der Pulsierung breitet sich der
Lehrer in jenen aus, die ihm folgen. Er ist mit der
Pulsierung in sich selbst und in den Lebewesen
um ihn verbunden. Die Pulsierung ist eine Tatig-
keit des Lebens und des Lichts, die in jedem von
uns vorhanden ist. Es ist die Aktivitat der Seele,
die sich mit der Personlichkeit und dem Korper
verbindet. Der Lehrer ist eine pulsierende Seele.
Er identifiziert sich mit dem Pulsierungsprinzip
in sich selbst und in seiner Umgebung. Pulsie-
rung ist die Grundlage der Existenz im Korper.
Wenn die Pulsierung zuriickgeht, trennt sich die
Seele vom Korper.

Der Gesang der Pulsierung gilt als die Musik
der Seele. Wenn der Schiiler sich mit der Pulsie-
rung in seiner Person verbindet, kann er als Seele
leben. Durch Verbindung mit der Pulsierung in
anderen Personen kann er auch in den umgeben-
den Formen wirken. Die Pulsierung ist ein pulsie-
rendes Gewahrsein. Man nennt es Hamsa, den
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Schwan, weil man beim Ausatmen den Klang HA
und beim Einatmen den Klang SAM héren kann.

SOHAM ist das Mantra, das die pulsierende
Seele singt. SOHAM ist eigentlich SAHA AHAM
und bedeutet DAs BIN IcH. Das BIN IcH ist die
Wabhrheit der Existenz in der Schopfung. AufRer-
halb der Schépfung wird sie Das genannt. In
Wahrheit existiert DAs als IcH BIN, und wer dies
in sich selbst erkennt und wahrnimmt, wird als
Hamsa oder Schwan bezeichnet. Dies ist die
grundlegende Identitdt jedes Lebewesens im Hin-
blick auf die Wahrheit 'Das BIN IcH'. Alle ande-
ren Identitdten sind nur Abwandlungen von 'Das
BIN IcH'. DAs wird in den westlichen Schriften
'Gott, der Vater' genannt, und IcH BIN ist der
Sohn. Aus der Einheit der Existenz kommt Das
in alle Wesen herab und bildet die einzelnen
Existenzeinheiten. EINs wird zu vielen, aber die
vielen sind nur scheinbar. In Wirklichkeit sind es
nicht viele — die EINE ExISTENZ ist die Wirklichkeit.
Auf dem Hintergrund der EINEN ExisTENZ gibt es
scheinbare einzelne Existenzeinheiten. Sie sind
wie die Wellen, die im Meer treiben. Poetisch
werden sie auch als Schwane beschrieben, die
auf dem Meer schwimmen.
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Das Herz verkiindet laut die Wahrheit 'lcH
BIN'. Es macht eine zentripetale und eine zen-
trifugale Bewegung, die man als SOHAM ho-
ren kann. SOHAM bedeutet 'DAs BIN IcH'. DAS
BIN IcH ist die urspriingliche Identitdt. Andere
Identitdten sind Illusionen. Deshalb kann man
im Herzen die Wahrheit 'DAs BIN IcH' erken-
nen. Gott, der Meister des Universums, exis-
tiert in jedem von uns und singt das Lied 'DAs
BIN IcH'. Wenn man sich mit ihm identifiziert,
kann man wahrnehmen, dass jede Form nichts
anderes ist als ein 'Schwanengesang' des DAs.*
Die Schriften sagen, dass ISwara, der Meister, im
Herzen jedes Lebewesens lebt. Im Sanskrit heil’t
das Herz Hridayam. Dies wurde in den vorausge-
gangenen Strophen erkldrt. Indem man sich mit
der Pulsierung verbindet, kann man sich im
Gotteszentrum in seinem eigenen Inneren auf-
halten und durch dieses Gotteszentrum auch zu
anderen Personen eine Verbindung herstellen.
Auf diese Weise wirkt der Lehrer in allen, die
auf ihn ausgerichtet sind und hilft ihnen.

* Anmerkung des Ubersetzers: Mit 'Schwanenge-
sang' ist hier nicht der sonst lbliche Begriff des letz-
ten Werkes gemeint.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

65. Akhandanadam —
ewiger, ununterbrochener Klang

Der Klang OM existiert in der Schopfung und ist
die Grundlage aller Manifestation. Sogar in dem
pulsierenden Klang SOHAM ist OM enthalten.
OM ist die Grundlage. Er ist der summende
Klang, die Grundlage des Doppelklangs. Ewig
erklingt der summende Klang in der Schopfung.
Wenn er aufhort, zerfdllt die Schépfung. Er ist
wie der Strom, der alle planetarischen, solaren
und kosmischen Systeme erhdlt. Wenn OM auf-
hort, dann hort alles auf. OM ist der ungedufBerte
Klang. Man nennt ihn Andhata. Der Ahata-Klang
kommt aus dem Andhata-Klang hervor und kann
sich mit dem Anahata-Klang wieder vereinigen.
Wenn man sich mit dem Anahata-Klang verbin-
det, transzendiert man alle Formen und lebt als
Person, die alles durchdringt. Diesen Andhata-
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Klang bezeichnet man als die 'Stimme der Stille'
und als den Hintergrundklang aller Klange.
Durch Ausrichtung auf die Pulsierung sollte man
diesem Klang zuhoren, dann tiber die Pulsierung
hinausgehen, das heil’t, zur subtilen Pulsierung
gelangen und sogar den Zustand erreichen, in
dem es nach Patanjali keine Pulsierung mehr
gibt. In diesem Zustand verbindet man sich mit
der Ewigkeit des klanglosen Klangs und wird
in ihn absorbiert. Die individuelle Existenz hort
auf und geht in die universale Existenz (iber.
Man sagt, dass IcH BIN im DAs aufgeht. In jenem
Stadium, das auch die 'reine Existenz' genannt
wird, gibt es kein individuelles Dasein.

Die Seher sind mit diesem Klang eins gewor-
den, und entsprechend den Anforderungen von
Ort und Zeit gehen sie in die Objektivitit. Sie
bleiben vereint mit dem universalen Anahata-
Klang, und nur wenn sie zu arbeiten haben, kom-
men sie hervor.

*  Weitere Einzelheiten zu Klang-Richtlinien sind im
Buch SpirTUELLES HEILEN, Kapitel 6 Gber 'Klang' vom
selben Verfasser nachzulesen.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

66. Anekavarnam — der Lehrer ist eine Viel-
falt von Farben und Klangen

Varna im Sanskrit bedeutet Klang und Farbe. Der
Lehrer hat viele Farben und Kldnge. Es gibt nur
einen Klang, der sich in viele Kldnge unterteilt,
genauso wie es eine Farbe gibt, die sich in viele
unterteilt. Entsprechend der Notwendigkeit spielt
der Lehrer mit einer Farbe und einem Klang, um
seine Anhdnger zu fordern. Er ist der Musiker,
der die vielfaltigsten Kldnge und Farben erzeugt,
um die Schiiler einzustimmen und sie in die
Kontemplation iiber den Klang zu fiihren. Von
Verstandesmenschen, die ihren Lehrer oftmals
widerspriichlich oder inkonsequent finden, kann
seine Arbeit nicht so leicht verstanden werden.
Bringt der Musiker nicht unterschiedliche Klange
auf den Saiten des Musikinstruments hervor?
Jeder Mensch wird als Musikinstrument mit sie-
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ben Saiten verstanden. Manche Saiten versucht
der Lehrer straffer zu spannen, und andere, die
zu stark gespannt sind, versucht er zu lockern,
um das Erklingen harmonischer Musik zu ermog-
lichen. Von Zeit zu Zeit setzt er verschiedene
Kldange und Farben ein, um die Schiiler zu har-
monisieren. Dies kann von mental ausgerichte-
ten Schiilern nicht richtig eingeschdtzt werden.
Verschiedenen Anhidngern teilt er verschiedene
Kldnge mit, aber er gibt demselben Anhénger
auch unterschiedliche Kldnge. Dies hdngt von der
empfundenen Notwendigkeit ab. Durch Klang
und Farbe fiihrt er die Menschen vom Verander-
lichen zum Unverdnderlichen in ihrem eigenen
Wesen und stabilisiert sie in ihrem urspriingli-
chen, unveranderlichen Status.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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67. Ardpakam — der Formlose

Das Meister-Bewusstsein ist ohne Form, aber es
arbeitet durch eine Form. Das Formlose wirkt
durch Formen. Ein Beispiel: Elektrizitdt kann man
nicht sehen, aber man kann ihre Existenz durch
ein elektrisches Gerdt wahrnehmen. Genauso
kann man die Grundlage der Klinge, die man
erzeugt, nicht sehen, sondern man nimmt nur die
Klange wahr, deren Ausgangspunkt man selbst
ist. Man selbst ist der ungeduferte Klang, auf dem
Klange ertdnen. Man ist das Musikinstrument, auf
dem die Musik gemacht wird. Genauso ist man
auch selbst das Hintergrundlicht, auf dem alles
zu sehen ist. Der Sehende kann die Grundlage
des Gesehenen nicht sehen, weil er selbst diese
Grundlage bildet. Man kann die Sonne, den
Mond, das Feuer sehen, aber die Grundlage der
Leuchtkraft von Sonne, Mond und Feuer kann
man nicht sehen. Ein Lehrer erkennt, dass er in
Wahrheit Das ist, und Das ist die Grundlage der
Manifestation von Licht und Klang.

Ein anderes Beispiel ist der Gedanke IcH BIN,
den man im Wachzustand hat. Aber die Grund-
lage des Erwachens kann man nicht sehen. Man
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kann nur erkennen, dass man der Ausgangspunkt
von allem ist, was ist, und dass man DAs EINE ist.
Wenn DAas EINE sich zum Ausdruck bringt, sind
die verschiedenen Spielarten die Teile des EINEN.

Es ist eine uralte Feststellung, dass der Teil nie
das Ganze ergriinden kann, wahrend das Ganze
jedoch den Teil versteht. Dieser Gedankengang
ist eine Herausforderung, aber derjenige, der er-
kennt, ist DER EINE. Er nimmt wahr: ,DAs existiert
als 'lcH BIN'“. Das ist nicht definierbar. Es ist
ohne Form, ohne Farbe, ohne Klang und tber-
steigt jedes Verstehen. Aus diesem Grund ist es
fur einen Schiiler gut, die Anweisungen, die vom
Lehrer kommen, anzunehmen statt den Versuch
zu machen, den Lehrer zu verstehen, denn DAs
geht tber alles Verstehen hinaus.

Man kann ein Kanal flr DAas sein, so wie
eine Flote, wie ein hohler Bambusstock, der ver-
schiedenartige Musik erklingen ldsst. Ein Meister
der Weisheit ist wie eine Flote. In ihm fliefSt nur
Das. Bis der Schiler wie eine Flote geworden
ist, hat er die Neigung, das zu tibersehen und zu
tiberhoren, was durch die Flote flielft. In jedem
Meister flielst das Meister-Bewusstsein, und seine
Form ist eine Flote. Normalerweise identifizieren
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sich die Schiiler mit der Form der Flote, durch
die die Musik ertont, aber DER MEISTER, der durch
die Flote klingt, ist der Formlose, der durch die
Form arbeitet.

Immer gibt es die Frage: ,Was ist wichtiger
— das Instrument oder das Unsichtbare, das durch
das Instrument wirkt?” Man stellte fest, dass beide
wichtig sind. Diese Synthese findet man bei ei-
nem Meister, dessen Form respektiert wird und
dessen Energie man erlebt.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

68. Sabdajalamayam —
ist ein Netzwerk von Kldangen

Ein Lehrer ist ein Netzwerk von Kldangen, und
er erzeugt entsprechend dem jeweiligen Zusam-
menhang verschiedene Kldnge.

Er ist ein Meister der Kldange und weil3, wel-
cher Klang welche Wirkung hat. Wie bereits
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oben erklart, gehen alle Kldnge aus dem klang-
losen Klang hervor. Sie kénnen in Vokale und
Konsonanten eingeteilt werden. Saatklange und
Mantren werden durch Kombinationen verschie-
dener Vokale und Konsonanten gebildet. ,Wer
den Klang kennt, weils alles”, sagen die Weisen.
Die Hauptarbeit eines Lehrers oder Meisters be-
steht darin, das Netzwerk der Kldnge geschickt
zu nutzen, um auf magnetische Weise zu ma-
nifestieren, was vom Plan gewiinscht wird. Der
Lehrer kennt die Alchemie des Klangs, und er
vernetzt die Energien mit Hilfe des Klangs.

Die Kenntnis der Vokale und Konsonanten
hat groRe Bedeutung. Vokale bilden die Seelen
der unterschiedlichen Strahl-Typen, wahrend die
Konsonanten ihre Personlichkeiten und Korper
darstellen.

Zu den Kldngen geben die Veden den gram-
matischen und den metrischen Schliissel, au-
Rerdem die Wissenschaft, wie man Klinge
ausspricht. Durch einen vierten Schliissel, den
etymologischen Schliissel, offenbaren sie das
Geheimnis der Klangkombinationen. Somit ha-
ben vier Schliissel der Veden eine Beziehung
zum Klang. Zwei andere Schlissel hdngen mit
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den Zeitzyklen und der Astrologie zusammen.
Wer ein Adept des Klangs ist, kann manifestie-
ren und Manifestationen auflésen. Die spéteren
Lemurier, die Atlantier und die ersten arischen
Untergruppen kannten die Wissenschaft des
Klangs mit allen vier Schlisseln. Dieses Wissen
wird vor den Menschen zuriickgehalten und ih-
nen erst zurlickgegeben, wenn die Menschheit
die entsprechende Tauglichkeit erworben hat.
Inzwischen arbeitet der Lehrer mit diesem Wis-
sen, um Seelen zu fischen und sie weiter umzu-
wandeln.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

69. Charachara jantudeha nivasinam — exis-
tiert in belebten und unbelebten Wesen

Das Meister-Bewusstsein ist die Grundlage aller
Formenbildungen und der Lebensaktivitdt, die
Bewegung verursacht. Alle Wesen, seien sie be-
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lebt oder unbelebt, sind Bewusstseinseinheiten.
Aufgrund einer reifen Bewusstseinstatigkeit ent-
wickeln manche Wesen ihren Lebensfaden aus
dem Bewusstseinsfaden. Der einzige Unter-
schied zwischen den belebten und den unbe-
lebten Wesen ist das Vorhandensein oder das
Fehlen des Lebensfadens. Wenn sich der Lebens-
faden zurlickzieht, stirbt die Form. Den Bewusst-
seinsfaden gibt es in allen Formen, wadhrend
der Lebensfaden nur in den lebendigen Wesen
vorhanden ist. Auch der Lebensfaden entsteht
aus der intelligenten Aktivitdt in jeder Form.
Intelligente Aktivitdt ist einer der drei Seelen-
aspekte. Wenn das Leben aus der intelligenten
Aktivitat hervorkommt, werden die Formen mit
Leben erfiillt. Im Grunde ist jedes Lebewesen
eine Bewusstseinseinheit, und die Lebensakti-
vitdt wird nur spéter durch die intelligente Be-
wusstseinsaktivitt sichtbar.

Durch den Lebensfaden ist man mit dem
Korper verbunden. Yogis wissen, wie man die-
sen Lebensfaden reguliert und wie man die Le-
bensaktivitdt in den Bewusstseinshintergrund ab-
sorbiert. Wenn dies geschieht, befindet man sich
im Samddhi. Im Samdadhi gibt es nur das SEiN
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und sonst keine Aktivitit. Das SEIN ist dem Stein,
der Pflanze, dem Tier, dem Menschen und den
(planetarischen, solaren und kosmischen) Devas
gemeinsam. Nachdem ein Meister der Weisheit
den reinen Zustand des SeINs erkannt hat, kann
er das SEIN in allem, was ist, erfahren, egal ob
es sich um belebte oder unbelebte Formen han-
delt. Dies ist ein tiefgriindiger SeiNns-Zustand.
Durch den Lebensfaden kann er in einer Form,
aber auch ohne Form sein, wenn er sich durch
den Lebensfaden zuriickzieht. Allein den Yogis,
die die wahren Lehrer sind, ist bekannt, wie
man durch den Lebensfaden in eine Form ein-
tritt und sie wieder verldsst. Auch Krishna emp-
fiehlt Arjuna: ,Oh Arjuna, du solltest ein Yogi
werden.”

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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70. Chakrardjam andhatodbhavam — derje-
nige, der sich durch das Andhata Cha-
kra, den Konig der Chakren, ausdriickt

Fir die Menschen gilt das Anahata Chakra als
idealer Ort, um sich niederzulassen und aufzu-
halten. Die Upanishaden und alle anderen Schrif-
ten raten den Menschen, sich im Andhata ein-
zurichten, wo sie mit dem SEIN verschmelzen.
Das Andhata liegt in der Mitte und wird deshalb
als yogisches Zentrum betrachtet. Alle Yogis be-
vorzugen es als Aufenthaltsort. Jeder Yoga-Schii-
ler lernt zu Anfang, dass es drei Zentren Uber
und drei Zentren unter dem Andhata gibt. Das
Zentrum im Kopf ist der Energiepunkt fiir den
Willen, und das Zentrum tber dem Kopf hat mit
dem Arbeitsplan zu tun, den man aus hoheren
Kreisen empfangt. Das Kehlzentrum ermoglicht
die Ausfiihrung des Plans mithilfe des Klangs,
des Denkens, der Sinne und des Korpers. Wenn
die Arbeit getan ist, sollte man nach Hause ge-
hen und in Glickseligkeit vereint mit dem Gottli-
chen verweilen. Das Herzzentrum stellt ein sol-
ches gliickseliges Zentrum des Seins dar. Von
den dariiber und darunter gelegenen Zentren ist
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es gleich weit entfernt. Wenn ein Schiiler sich
im Herzen niederldsst, nimmt er weder einen
sehr hohen noch einen sehr niedrigen Platz ein.
Das Herz ist kein Ort, um zu arbeiten, sondern
um zu SEIN. Man kann das Denken zum Herzen
bringen und Taten der Liebe ausflihren. Sind die
Arbeiten getan, kann man sich in die tieferen
Raume des Herzens zurlickziehen. Es ist so als
wiirde man nach der Arbeit nach Hause kom-
men. Das Herz ist der Platz zum Ausruhen, zum
Verschmelzen mit der Uberseele und auch der
Platz, von dem aus man durch die Liebe des Her-
zens alles durchdringen kann.

Die Zentren unterhalb des Zwerchfells han-
gen mit dem Korper und dem Denken zusam-
men. Es ist wie bei einem Auto, in das einem
empfohlen wird einzusteigen und die Arbeit zu
erledigen. Wenn sie getan ist, kdnnen Korper
und Denken zuriickgegeben werden, und man
kann sich daran erfreuen, in den tieferen Rau-
men des Herzens mit dem Gottlichen eins zu
werden. Wenn man im Herzen bleibt, kann man
miihelos den Arbeitsplan empfangen und ihn
ausfihren, ohne sich allzu sehr in das Tun hin-
einzubegeben. Jeder von uns ist ein 'Seiender’,
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und zeitweise treten wir ins Tun ein. Wenn alles
erledigt ist, kehren wir zuriick, um zu SeiN.

Aus verschiedenen Griinden preisen die Upa-
nishaden, die Yoga-Texte und die Bhagavad Gita
das Anahata Chakra. Es ist der hochste Platz
der Gliickseligkeit, in den man gelangen kann
und auch der wahre Wohnort der Seele. In der
Bhagavad Gita sagt Lord Krishna: ,Oh Arjuna, in
allen Wesen habe ich meinen Platz im Herzen.
Richte dein Denken auf MicH im Herzen und
erlebe die Gliickseligkeit des SEiNs.”

Jedem Schiiler wird dringend geraten, seinem
Lehrer oder Meister der Weisheit in den tiefsten
Rdumen seines Herzens zu begegnen und mit
der Gegenwart des Meisters oder Lehrers eins zu
werden.

Wenn ein Schiiler im Herzen wartet, um den
Lehrer zu empfangen, hat er eine gute Chance,
den Lehrer in Empfang zu nehmen und die Gliick-
seligkeit seiner Gegenwart zu erleben.

Im Herzen ist man weder in den drei Welten
der Materie noch in den absoluten Bereichen
des Geistes. Geist und Materie finden im Her-
zen zur Ubereinstimmung, und deshalb ermog-
licht das Warten auf den Lehrer im Herzen die
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Erfahrung des Géttlichen und das Umsetzen der
Arbeit des Gottlichen auf Erden. Dies ist die
Hauptarbeit, die von Lord Krishna durch Mai-
treya, den Weltlehrer, eingefiihrt wurde: die Ma-
nifestation des Gottesreiches auf Erden.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

71. Ekavarnam — der Lehrer ist ein Klang,
eine Farbe und eine Silbe

Der Klang ist das OM, die Farbe ist das Blau,
und die Silbe ist wieder das OM.

Der Lehrer festigt sich in der Unveranderlich-
keit. Vielleicht nimmt er verschiedene Farben,
Klange und Formen an, doch grundsitzlich bleibt
er beharrlich und unverandert bei einer Farbe,
einem Klang und einer Silbe.

Paratatva oder Gurutatva bedeutet, als eine
Farbe, ein Klang und eine Silbe zu existieren.
Der eine Klang OM erscheint als drei Klange (A,
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U, M), fihrt den Willen aus, durchdringt und ma-
nifestiert. Dies sind die drei Aspekte des einen
Klangs. Die Grundfarbe des Lehrers ist das Blau.
Wenn er den Willen manifestiert, wird er rot, und
wenn er intelligente Aktivitat durchfiihrt, wird er
goldgelb. Die drei Kldnge sind eigentlich nur ein
Klang, die drei Farben sind eigentlich nur eine
Farbe, und die drei Silben sind nur eine Silbe.
Der Lehrer existiert als OM im Herzen der Men-
schen und ist flr jeden Schiiler, der mit ihm Ver-
bindung aufnehmen mochte, erreichbar, sofern
der Schiiler mit Begeisterung in das Herz eintritt
und dort wartet, um den Meister zu empfangen.

Der Meister scheint verdnderlich zu sein.
Seine Wandlungsfahigkeit in Zusammenhang mit
Klang, Farbe und Form beruht zutiefst auf der Un-
wandelbarkeit. Er steht fest und schwankt nicht.
Diese Eigenschaft des Lehrers macht es dem
Schiiler méglich, ebenfalls Stabilitdt zu erlangen,
die die Grundlage aller Erfahrungen ist. Nur vom
Standpunkt des SeiNs aus kann man das Werden
erleben. Wer auf dem Wasser schwimmt, erlebt
die Stromungen des Wassers besser als jemand,
der im Wasser untergetaucht ist. Der Lehrer hat
solche Stabilitat, und er tibermittelt sie.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

72. Atapakam — derjenige, der die Ursache
von Kummer und Sorge beseitigt

Kummer und Sorge sind da, wenn man in der
Personlichkeit lebt. Man macht sich Sorgen um
die eigene Zukunft. Die ndchste Sorge gilt der
eigenen Familie. Die dritte Sorge hangt mit Be-
flrchtungen zusammen, die aus einem selbst
kommen. Angst vor dem Unbekannten, Angst
vor der Zukunft, Angst vor Krankheit, Angst vor
Verlust und den damit zusammenhdngenden
Unannehmlichkeiten — es gibt so viele Angste,
die den Personlichkeitsmenschen verbrennen.
Die Wirkung des Feuers, das durch die bren-
nenden Sorgen entsteht, zerstort die Person. Der
Mensch kann nicht erkennen, dass er (iber seine
Personlichkeit hinausreicht, dass er die Seele ist
und eine Personlichkeit hat. Wenn man im Licht
der Seele steht, wird man von seinen Gedanken,

189



DER LEHRER © IX. STROPHE

Emotionen und der physischen Verfassung nicht
beeintrachtigt. Stattdessen handhabt man sie mit
dem Wissen, dass man eine Seele ist, und man
betrachtet die eigene Personlichkeit als ein Ge-
wand, durch das man arbeitet. Man identifiziert
sich nicht mit der Personlichkeit. Die ldentifika-
tion mit der Personlichkeit erzeugt das Problem
des Egos mit dem entsprechenden Stolz und Vor-
urteil.

Stets teilt der Lehrer den Schilern mit, dass
sie sich mit der Seele verbinden moégen und
nicht mit der Personlichkeit. Die Seele tritt in
die Personlichkeit ein, fiihrt eine Tatigkeit aus
und zieht sich anschliefend in sich selbst zu-
riick. Diese Fahigkeit, sich in den Bereich der
Personlichkeit hineinzubegeben und ihn wieder
zu verlassen, ist eine grofartige Moglichkeit fiir
alle, die wissen, dass sie die Seele sind und
eine Personlichkeit haben. Normalerweise iden-
tifiziert sich ein Schiiller mehr mit seiner Person-
lichkeit als mit der Seele. Solange man in der
falschen Identitat, das heif3t in der Identifikation
mit der Personlichkeit lebt, leidet man unter
dem abgesonderten Bewusstsein. Auf geschickte
Weise hilft der Lehrer dem Schiiler durch standi-
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ges Erinnern, dass er die Seele ist und eine Per-
sonlichkeit sowie den Korper hat. In jeder Inkar-
nation zeigt er von Zeit zu Zeit, wie man in die
Personlichkeit und ihren Korper hineingeht und
sie wieder verldsst, und ihm ist dabei ganz klar,
dass er die Seele ist.

Dem Bewusstsein des Schiilers pragt der Leh-
rer ein, dass er eine Seele ist und eine Personlich-
keit hat. Durch fortwdhrendes Erinnern erhebt
er die Menschen aus ihrer Personlichkeit und
ermoglicht ihnen, die Gliickseligkeit der Seele
zu erleben. Solche Schiiler kdnnen nicht mehr
durch ihre Umgebung beunruhigt oder verargert
werden.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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X. Strophe

73. Janmakarma vilinakarana hetubhiitam —
die Energie des Lehrers steht tber Ge-
burt und Tod, Uber Ursache und Wir-
kung und IsT ewig

Alles geschieht auf dem Hintergrund des Das,
doch Das bleibt von den Ereignissen unberdihrt.
Ein Licht im Zimmer gibt uns die Méglichkeit zu
arbeiten, aber das Licht als solches erledigt die
Arbeit nicht. In Gegenwart des Lichts verhalten
sich die Menschen jeweils ganz unterschiedlich,
so wie es ihrem kausalen Status entspricht. Im
Licht kdnnen weise oder dumme, konfliktreiche
oder harmonische Handlungen stattfinden. Fir
das, was getan wird, ist das Licht nicht verant-
wortlich. Aber ohne das Licht findet gar nichts
statt. Auf einer Kinoleinwand laufen viele ver-
schiedene Bilder ab. Ohne die Leinwand waren
sie nicht da, aber gleichzeitig ist die Leinwand fiir
die verschiedenen Verhaltensweisen der Leute,
die auf ihr zu sehen sind, nicht verantwortlich.
Die Tatigkeit des Willens, des Wissens und der
Handlung, das heif’t die dreifache Aktivitdt der
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Seele, geschieht auf dem Hintergrund der Seele,
doch die Seele baut keine Beziehung dazu auf.
Lord Krishna sagt: ,Jede Aktivitat ist dreifach. Sie
kommt aus MEINER Natur hervor, aber IcH BIN
nicht mit ihr verbunden. Gleichzeitig beruht sie
jedoch auf MIR.” Ein Beispiel: Gold ist fir sich
selbst nur Gold. Es hat keine Beziehung zum
Ring. Das Gold bekommt kein Ring-Bewusstsein.
Gold bleibt Gold, egal ob es zu einem Ring, ei-
nem Armreif, einer Halskette oder zu irgendei-
nem anderen Schmuckstiick verarbeitet wird.

Mit anderen Worten, dieser hochste SEINS-Zu-
stand verbindet sich nicht mit den Veranderun-
gen, die auf ihm als Hintergrund geschehen.
Dies nennt man Nasatya: Es ist der Zustand von
ist und ist nicht und beides gleichzeitig zusam-
men. Somit ist der wahre Status des Lehrers ein
SeNs-Zustand, in dem kausale Handlungen, die
zu den Verdnderungen der Natur wie Geburt
und Tod fihren, sind und nicht sind. Das Meer
existiert als Meer in der Welle. Die scheinbare
Umwandlung des Meeres zur Welle ist relativ,
entspricht aber nicht der Wirklichkeit.

Somit hat der Lehrer keinen Grund zur Hand-
lung und keine Veranlassung zu Geburt und Tod.
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Dies alles ist in ihm aufgel6st. Trotzdem lebt er
in allen als das Selbst, jedoch nicht in dessen ab-
gewandeltem Zustand.

Wir erwachen aus dem SEIN, und die Aktivitat
des Lebens beginnt. Die Quelle dieses Bewusst-
seins oder des pulsierenden Lebens ist ewig und
unverdnderlich. Verdanderungen gehdren zu der
Natur in uns. Wenn wir in der Lage sind, diese
Verdnderungen zu beobachten, stehen wir als
Beobachter (iber ihnen. Man erlebt den verdnder-
ten Zustand nicht, wenn man verwirklicht ist.
Dieser Status des Lehrers ist sehr erhaben und
kann von den Schilern, die in der kausalen,
dreifachen Aktivitat stecken bleiben, nicht so
leicht verstanden werden. Man sollte Giber ihn
kontemplieren und meditieren, so dass man der
Formenlose und Namenlose wird und tiber allen
Qualitaten und ihren Verdnderungen steht.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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74. Abodhakam — kann nicht erklart wer-
den, kann nicht unterrichtet werden

Der Unterrichtende und Erklarende befindet sich
schon in einem Zustand der Verdnderung und
stellt zugleich selbst ihre Grundlage dar. Des-
halb ist es nicht moglich, den Zustand der rei-
nen Existenz zu erkldren. Weitere Einzelheiten
dazu kann man in der 14. Eigenschaft des Leh-
rers (I. Strophe) nachlesen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

75. Janma karma nivarakam —
der Geburt und Karma neutralisiert

Jede Geburt hat einen Grund. Die Geburt ist
die Auswirkung, und der Zweck der Geburt ist
Aktivitat. Man hat die Absicht etwas zu tun, um
zur Erfillung zu gelangen. Bis dahin durchlduft
man reihenweise Geburten und Tode. Wenn
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man geboren wird und nicht erkennt, dass man
der Ungeborene ist, hat man die Absicht, im-
mer wieder geboren zu werden. Denn man
setzt das Ziel fir jedes Leben fest und versucht
ihm zu folgen. Viele haben Lebensziele, wenige
haben das SeiN als Ziel. Wer mit Lebenszielen
beschaftigt ist, egal ob es edle oder unwiirdige
Ziele sind, lebt in den abgewandelten Zustén-
den. Doch wenn man erkennt, dass man der
Ungeborene ist und deshalb nicht stirbt, gibt es
keine Absichten mehr. Dann gibt es nur noch
das SeiN, und der Schwerpunkt liegt auf dem
SEIN, aber nicht auf dem Tun. Solche Personen
|6sen das Programm, geboren zu werden, auf,
denn sie wissen, dass sie ewig und ungeboren
sind. Dann stellen sie Zusammenhénge zu der
umgebenden Natur durch Ort und Zeit her, aber
nachdem sie ein Ereignis abgeschlossen haben,
ziehen sie sich zuriick, um zu SEIN und sitzen
nicht in der dreifachen Aktivitdt herum.

Dieses Wissen wird den fortgeschrittenen
Schiilern vom Lehrer mitgeteilt. Sie haben nicht
mehr den Wunsch, Bedeutendes erreichen zu
wollen, sondern leben im SeEIN und antworten
auf die Ereignisse in der Natur.
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Die Menschen wollen immer wieder geboren
werden, bis sie die Wahrheit des SeiNs erkannt ha-
ben. Mithilfe des Willens befassen sie sich ober-
flichlich mit dem Ziel des Lebens. Doch sogar
der Wille ist eine Abwandlung des SeiNs. Dieses
erhabene Wissen wird vom Lehrer gegeben.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-

zens ins Bewusstsein.

76. Ruchipirakam — der Lehrer bringt Licht
und Wissen zur Erfiillung

Genauso weit wie das eigene Verstehen reicht,
nimmt man das EINE LicHT in allem wahr. Die
Arbeit des Lehrers besteht in ununterbrochener
Ubermittlung dieses Lichts. Es ist nicht so, dass
er das Wissen aktiv als Handlung tbermittelt,
sondern in seiner Gegenwart 'ereignet sich' Wis-
sen. Wenn ein Magnet da ist, dann ist es nur
natirlich, dass er magnetisiert, aber in Wahrheit
fuhrt er das Magnetisieren nicht als Handlung
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aus. Die Gegenwart magnetisiert. Der Lehrer lebt
in der einen ewigen Gegenwart, und deshalb
tbermittelt sich die Gegenwart durch ihn und
erflllt die Menschen. Solche Erfiillung geschieht
durch stufenweise fortschreitendes Verstehen der
Schichten der Natur. Alle Schichten der Natur
bestehen aus Licht, und in der Gegenwart des
Lehrers ist es dem Schiiler moglich, dieses Licht
zu sehen. Dadurch kann er in dem Licht blei-
ben und erleuchtet werden. Fir einen Schiler,
der auf die Gegenwart des Lehrers ausgerichtet
ist, geschieht Erleuchtung als etwas ganz Natiir-
liches. Genau genommen ist es nicht der Lehrer,
der erleuchtet, sondern der Schiler fihlt sich
aufgrund der Ausrichtung erleuchtet.

Aus diesem Grund empfiehlt man im Osten
dringend, sich auf die Gegenwart auszurichten
statt zu lernen. Je mehr Weisheitskonzepte der
Schiiler erlernt, desto mehr bringt er sich selbst
durcheinander, weil er die Gegenwart infolge
seines Konzepts von der Gegenwart nicht wahr-
nehmen kann. Ein intelligenter Schiiler weil},
was Gegenwart ist und was ihr Konzept ist. Das
Konzept ist Nebensache, die Gegenwart ist die
Hauptsache. Die Gegenwart ist magnetisch, ihr
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Konzept ist viel Larm um nichts. Je mehr man
mit dem Tun beschéftigt ist, desto weiter entfernt
man sich vom SeiN und von der Gegenwart. Der
Schiiler fallt in eine Bewusstseinsliicke, wenn er
sich in die mentale Tatigkeit des Wissens hin-
einbegibt.

In einem dunklen Zimmer kann man nicht
viel sehen, egal wie sehr man sich darum be-
miht. Aber wenn das Zimmer erleuchtet ist,
kann man alles sehen. Die Gegenwart ist der er-
leuchtete Zustand. Er steht tiber der dreifachen
Aktivitat.

Durch die Gegenwart schenkt der Lehrer
mehr und mehr Erfiillung, und fiir den Schiiler
offenbaren sich die Dinge aus seinem Inneren.
Offenbarungen sind der Schlissel, aber nicht
die Aneignung von Konzepten. In Gegenwart
des Lichts werden viele Gegenstdnde im Raum
sichtbar. Sie sind schon da und werden nur of-
fenbar. Man braucht sie nicht zu erarbeiten, und
man kann nicht erarbeiten, was nicht da ist.
Wenn man sieht, was im Raum vorhanden ist,
fuhlt man sich erleuchtet. Auf geschickte Weise
flhrt der Lehrer den Schiiler zu der Fertigkeit,
in der Gegenwart zu stehen und nicht so sehr
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im Konzept zur Gegenwart zu leben. Es kann
ein Geschmackskonzept geben, und man kann
Biande dariiber sprechen. Trotzdem kommt
es dem Schmecken nicht gleich. Wer den Ge-
schmack kennt, dem eroffnet sich das Wissen
von innen her. Dies ist ein feiner Schlussel, der
fir einen intellektuellen Schiiler allgemein eine
Herausforderung darstellt. Der eigene Verstand
wird zu einer Schwelle vor dem unmittelbaren
Erleben dessen, was erfahren werden soll. Der
Unterschied ist riesengrof® — das eine ist wie das
Sprechen der Wahrheit, wahrend das andere
Reden Uber die Wahrheit ist. Es kann Millionen
von Wahrheitskonzepten geben. Wichtig ist je-
doch, DiE WAHRHEIT zu erleben und nicht Kon-
zepte Uber sie zu sammeln. Genau das tut ein
Lehrer, indem er durch seine Gegenwart mehr
und mehr das Licht des Verstehens einfiillt.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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77. Bhdvatarakam —
Transzendenz der Geburt

Der Lehrer erméglicht die Transzendenz der Ge-
burt. Geburt und Tod sind nur Abwandlungen.
Wasser wird zu Eis, und Eis wird zu Wasser,
aber man kann nicht sagen, dass das Wasser ge-
storben ist, wenn es zu Eis geworden ist. Nach-
dem das Eis geschmolzen ist, hat man wieder
den urspriinglichen Zustand des Wassers. Zu-
standsverdnderungen werden als Geburt einer
Struktur und als Tod einer anderen Struktur be-
trachtet, aber eigentlich stirbt nichts und nichts
wird geboren. Dieses Wissen kann man nur
begreifen, wenn man das Wesenhafte des Men-
schen kennt.

Transzendenz wird nur méglich, wenn man
sein eigenes Wesen tatsdchlich kennt. Jeder
Mensch wird jeden Tag fiir eine Weile geboren,
und dann definiert er sich selbst. Manchmal de-
finiert er sich als Lehrer, wenn er unterrichtet. Er
definiert sich als Schiler, wenn er lernt. Oder er
definiert sich als Ehepartner, wenn er sich auf
seinen Ehepartner bezieht. Dies alles sind vori-
bergehende Definitionen, durch die er geht.
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Ebenso geht er als Kind, Erwachsener, élte-
rer Mensch usw. durch viele Verdnderungen. Ent-
sprechend seiner Definition verbleibt er so fiir den
betreffenden Augenblick. Aber fiir sich selbst ist er
keiner dieser Begriffe. Er ist der Ungeborene, der
fir einen begrenzten Zweck geboren wird, und
nachdem der Zweck erfiillt ist, kehrt er in seinen
urspriinglichen Zustand des SeiNns zurlick.

Das SEIN ist ewig, und sein Werden in der
Schopfung ist auch ewig. SEN und Werden er-
moglichen die Erkenntnis, dass man durch das
Werden nicht festgelegt wird. Es dient einem be-
stimmten Zweck. Wenn man sich zu einem ge-
gebenen Zeitpunkt und Ort in Beziehung bringt,
wird man fiir dieses spezielle Ereignis definiert,
aber in seinem Wesen reicht man dariiber hin-
aus. Dieses Wissen macht es moglich, Geburt
und Tod zu transzendieren. Auf dem Hintergrund
der Ewigkeit und Unverdnderlichkeit findet ein
ununterbrochenes Werden des Menschen statt.
Wenn man sich im Zustand des Werdens befin-
det, begrenzt man seinen Status durch die eigene
Definition. Der Lehrer gibt das Wissen, dass je-
der Mensch ewig ist und die Verdnderungen, die
er durchlduft, nur voriibergehend sind. Dieses
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tiefgriindige Wissen offenbart der Lehrer dem
Schiiler und erméglicht ihm die Transzendenz.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

78. Namardpavivarjitam —
ohne Name und Form

Der Lehrer weil3, dass er das SEIN ist. Er verbindet
sich nicht mit den Formenbildungen, die durch
ihn geschehen. In allem bleibt er ewig als IcH
BIN. Er lebt nicht in Definitionen, Namen und
Formen, denn er weil3, dass Namen und Formen
nur Hilfsmittel sind, durch die er arbeiten kann.
Jederzeit bleibt er der Namenlose und Formenlose
und wird nicht durch seinen Namen und seine
Form begrenzt. Namen und Formen gibt es in
der Welt der dreifachen Aktivitat, aber der Lehrer
steht Gber ihr. Deshalb verbindet er sich nur fir
bestimmte Absichten mit Name und Form. Auch
seinen Schiilern vermittelt er dieses Wissen.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

79. Nijandyakam —
Meisterschaft Gber sich selbst

Ein Lehrer bleibt ein ewiges Selbst, dessen andere
Namen 'der Meister, der Sat Guru, ISwara’ usw.
sind. Iswara ist im SEIN von allem, was existiert.
Ein Lehrer nimmt seinen Platz in jenem SEIN ein
und steigt nicht in andere Verdnderungen herab.
Er kann sie durchdringen und dadurch fiir eine
spezielle Tatigkeit herunterkommen. Sobald sie
beendet ist, steigt er wieder hinauf. Es ist wahre
Meisterschaft, wenn man herabkommt, arbeitet
und sich wieder zuriickzieht, sobald die Arbeit
getan ist. Weder ein Name, noch eine Form, noch
ein Konzept bindet jemanden, der ein Meister ist.
Jederzeit lebt er als Meister, selbst wenn er gele-
gentlich verschiedene Rollen spielt. Nie trennt
er sich von seinem urspriinglichen Seins-Zustand,
auch dann nicht, wenn er in die Aspekte der
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Natur herabkommt. Von den Illusionen, die aus
den natiirlichen Verdnderungen um ihn auftau-
chen, bleibt er unberiihrt. Zu jeder Zeit bleibt
er in der Verbindung, und darin besteht seine
Meisterschaft.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

80. Sukhadayakam —
Verleiher der Gliickseligkeit

Indem der Lehrer das Wissen von der Meister-
schaft tber sich selbst gibt, erfiillt er die Men-
schen. So verweilen sie erfiillt und gliickselig.
Wahre Glickseligkeit entsteht aus dem Wissen
von der Ewigkeit der Existenz, die iiber die Ar-
beit der Natur als SEIN hinausragt. Dieses SEIN ist
die Gliickseligkeit, die der Lehrer dem Schiiler
durch seine Gegenwart schenkt. Gliickseligkeit
des SEINs ist das Hochste von allem. Im Vergleich
dazu ist das Gefiihl fiir Dinge, die man erreichen
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kann, nebensichlich. Dies versetzt einen in die
Aktivitat des Willens und des Wissens, die ei-
nen untergeordneten Zustand darstellt. Von Zeit
zu Zeit kann man vom primaren zum sekunda-
ren Zustand herabkommen, aber man muss die
Kontinuitdt des Bewusstseins in Zusammenhang
mit der eigenen Existenz bewahren. Trennt man
sich vom urspriinglichen Zustand, fallt man in
Illusionen, und diese Illusionen sind endlos. Der
Lehrer hilft dem Schiiler, alle lllusionen zu tber-
schreiten und in der Gliickseligkeit des SEiNs zu
leben.

Solange man in der dreifachen Aktivitat
steckt, neigt man dazu, in die Objektivitit zu ge-
hen. Doch wenn man sich durch Erkenntnis des
SEINS von der dreifachen Aktivitat zuriickzieht,
hat man die Gliickseligkeit des Seins. An dieser
Gliickseligkeit erfreut sich der Lehrer, und er ver-
leiht sie anderen, die auf ihn ausgerichtet sind.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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XI. Strophe

81. Taptakanchana dipyamana mahanum
atrukam ardpakam — der Lehrer ist ohne
Form und leuchtet trotzdem wie ein Mi-
kro-Atom mit goldenem Glanz

Der Eine ohne Form erstrahlt durch Formen. Er
kann ein Mikro-Atom und auch ein Makro-Atom
sein. Der erste Triller* kommt aus dem schein-
baren Nichts hervor und erscheint als goldenes
Ei. Es hat sechs Dimensionen und wird daher
als Wiirfel betrachtet. Vom Wiirfel zur Kugel bil-
den sich die Formen, und die Grundform ist
ein Sechseck. Das Mikro-Atom gilt als sechs-
dimensional. In den Veden wird diese sechs-
eckige Form als eine vierarmige Person mit
sechs Dimensionen beschrieben. Alles, was in
der Schépfung geschieht, hat diese hexagonale
Grundstruktur. Deswegen wird das kosmische
permanente Atom als 'der EINE mit vier Armen'
dargestellt. Innerhalb der hexagonalen Struktur
befindet sich das elektrische Blau als zentrales

*  Anmerkung des Ubersetzers: ein gerolltes Zungen-
spitzen-R als stimmbhafter alveolarer Vibrant.
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Motiv. Es wird in den Veden als die kosmische
Person Mahé4 Vishnu beschrieben.

o
L7
X

X
v\J

Um dieses elektrische Blau erstrahlt der goldene
Glanz, der poetisch als 'der Herr mit goldenen
Gewadndern' dargestellt wird. In der Mitte ist das
elektrische Blau, und es ist von Goldgelb um-

geben. Man sagt, dass das Blau von goldener
Farbe umhdllt ist. Das Blau ist die Essenz, das
Goldgelb ist die Form, die aus dem Blau hervor-
kommt und viele Abstufungen in sich hat. Es ent-
halt alle Einzelheiten von Tiefblau bis Goldgelb,
und spdter wird es zusdtzlich von materiellen
Strukturen umhiillt.
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Somit wird der Lehrer mit dem elektrischen
Blau verglichen, das im Grunde ohne Form ist
und um das sich der goldene Glanz bildet. Auf
diese Weise bilden sich durch den Triller, der
eine bestimmte Zeitdauer hat, Strukturen um das
Formlose. Das Gesetz der Periodizitdt herrscht
tiber die Entstehung der Form und ihr Aufgehen
im formlosen Zustand. Die Bedeutung, die dem
Lehrer in dieser Eigenschaft zugeschrieben wird,
ist, dass sich um den Formenlosen durch die
Zeit in abgestufter Weise Formen bilden, die
schlielich zur Entstehung verschiedener Exis-
tenzstadien und Existenzebenen fiihren. Sie
bilden sich entsprechend einer Ordnung und
einer Zeitskala. Nach derselben Zeitskala ver-
schmelzen sie wieder. Das goldene Ei gilt als
die urspriingliche Form. Es hat die Farbe von
geschmolzenem Gold und wird als Lingam ver-
ehrt. Aus dem goldenen Ei kommt die hexago-
nale Form hervor, die man die kosmische Person
nennt. Jeder Mensch ist eine Kopie dieser Form.
Der Mensch ist eine Mikro-Entwicklung des kos-
mischen Menschen.

Dementsprechend erkennt sich der Lehrer in
seinem Wesen als formlos, und um ihn entste-
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hen Formen. Er sieht den Formlosen auch in al-
len Formen, von denen er umgeben ist. Fiir ihn
ist das Absolute allgegenwartig, und er erkennt
die Allmacht des formlosen EINEN. Synthese be-
steht darin, das Formlose und die Form als zwei
Dimensionen des EINEN zu sehen.

In den Veden wird die kosmische Person
Maha Vishnu als blaue Person beschrieben, die
in goldene Gewander gehiillt ist. In Wirklichkeit
ist das Blau in seiner Tiefe transparent. Der klare
Himmel dhnelt diesem Zustand. Der Himmel
hat keine spezielle Farbe. Alle Farben bilden
sich auf ihm. Dies ist auch der Status eines wah-
ren Lehrers.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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82. Chandrakantaka tarakairavamujvalam —
der Lehrer erstrahlt wie das Juwel von
Chandrakanta und wie die Sterne

Das Juwel von Chandrakanta hat das Licht des
Vollmonds. Dieses Licht ist transparent und als
das reinste aller Lichter bekannt. Es schenkt Ge-
lassenheit und eine freundliche innere Einstel-
lung. Das Juwel von Chandrakdnta nimmt die
Farbe seiner Umgebung an, die sich auf ihm
spiegelt. Genauso ist auch der Lehrer. Er hat
keine eigene Farbe, sondern er spiegelt die Far-
ben der Personen wider, die ihn umgeben. Seine
Anhénger sehen sich selbst reflektiert, so dass
sie sich besser sehen konnen. Es ist ihnen nicht
moglich, sich selbst zu spiegeln. Aber durch den
Lehrer sind sie dazu in der Lage. Dann kénnen
sie erkennen, was in ihnen bereinigt werden
sollte. Jeder hat von Natur aus einen strahlen-
den Glanz, der jedoch von den Farben der eige-
nen Personlichkeit umhiillt wird.

Der Glanz des Lehrers tberstrahlt seine Form
und wird daher mit dem Juwel von Chandra-
kanta und mit dem Glanz der Sterne verglichen.
So erscheint der Lehrer einem wahren Schiiler.
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Fur andere sieht der Lehrer wie alle anderen
Menschen aus. Den Schiilern erscheint er ent-
sprechend ihrem eigenen Wesen, so wie der
Mond, der 16 Phasen vom Neumond bis zum
Vollmond hat.

Auch mit den Sternen am Himmel wird der
Lehrer verglichen. Er ist ebenso weit weg wie
er nah ist. Sein Licht ist weit reichend, wenn er
sehr weit weg ist. Er ist unvorstellbar weit weg,
wahrend er scheinbar ganz nah ist. Selbst das
Atman wird gleichzeitig als weit entfernt und
ganz nah beschrieben.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

83. Paramaspadam —
die Grundlage von allem, was ist

Die Wurzelmaterie ist die Grundlage der ge-
samten Schépfung und der erschaffenen Wesen.
Die WAHRHEIT, das Atman, ist die Grundlage der
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Waurzelmaterie. Fiir Atman gibt es keine weitere
Grundlage. Aus ihm sind die Zeit, die Materie,
die Krafte und alles weitere hervorgekommen.
Auch die sieben Existenzebenen haben ihre
Grundlage in jener WAHRHEIT. Die WAHRHEIT
durchdringt alles und ist die Grundlage von
allem. Ein anderer Name flr die WAHRHEIT ist
ExisTENZ. Sie ist dem Stein, der Pflanze, dem Tier,
dem Menschen, dem Deva usw. gemeinsam.
Unterschiede gibt es im Bewusstseinsgrad, aber
nicht in der EXISTENZ. EXISTENZ bleibt EXISTENZ,
egal wo sie ist, ohne Verdnderungen zu zeigen.
Zu jeder Zeit ist sie, was sie ist. Jegliche Verande-
rung oder Abwandlung bezieht sich auf das Be-
wusstsein, aber nicht auf die ExiSTENZ. In Zusam-
menhang mit der ExisTENz gibt es weder hoch
noch niedrig. Nur wenn man mit dem Bewusst-
sein verbunden ist, setzen sich hoch und niedrig
durch. Ein Lehrer wird Sat Guru genannt. Sat ist
die WAHRHEIT, EXISTENZ ist die WAHRHEIT. Wer
diesen absoluten Status der EXISTENZ erreicht,
bildet die Grundlage von allem.
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Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

84. Nilanirada madhyamastita vidyudadi
vibhasitam — Nirada ist die Regenwolke,
Nilanirada ist die blauliche Regenwolke.
Madhyamastitambedeutet 'in ihrem Zen-
trum', Vibhasitam bedeutet 'erstrahlen’,
Vidyut bedeutet 'die elektrische Erschei-
nung', etwa wie ein Blitz

Innerhalb des Blaus ist der Lehrer das elektri-
sche Blau. Man stelle sich das elektrische Blau
um eine blduliche Regenwolke vor. Blau kann
mit Schwarz ausgetauscht werden. Schwarz
steht fir das Unsichtbare. Elektrisches Blau er-
scheint durch die schwarze Regenwolke. Mit
anderen Worten, der Lehrer ist das Licht hinter
der Dunkelheit.

Der Blitz bewegt die Regenwolke, so dass sie
herabregnen kann. Wenn es regnet, erreichen
die Wassertropfen die Erde. Die Erde reagiert
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und ldsst Fauna und Flora sprieffen. Ohne die
Feuchtigkeit kdnnen die Saaten in der Erde nicht
keimen. Die Menschen sind wie die Saaten, die
in die Erde, das heiflt in die Korper, gepflanzt
wurden. Sie keimen und wachsen, wenn sie von
Regentropfen beriihrt werden. Daher gehort es
zur Arbeit des Lehrers, es 'regnen zu lassen'.
Wenn er solchen ‘Regen’ bringt, werden die
Materie-Korper inspiriert, genauso wie die spon-
tane Reaktion der Erde auf Regentropfen. In auf-
geweichter Erde konnen die Saaten keimen.
Somit hat der Lehrer eine zweifache Arbeit: Er
aktiviert die Umwandlung der Korper und das
gleichzeitige Wachsen in der WAHRHEIT. Soweit
man die Berlihrung des Meisters empfangt, er-
lebt man verschiedene Ebenen der WAHRHEIT
in sich selbst. Wachstum aus sich selbst heraus
kann man mit einem Samen vergleichen, der
versucht, ohne Wasser zu wachsen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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XIl. Strophe

85. Sthilla sukshma sakaranantara khela-
nam paripalanam — der auf der kausa-
len, feinstofflichen und groben Existenz-
ebene spielt und regiert

Der grobstoffliche, feinstoffliche und kausale Kor-
per wurde oben erkldrt. Solange es eine Ursache
gibt, wird es auch die Geburt geben. Wenn das
Leben aus reinem guten Willen besteht, ist es
ohne Ursache, und dieses Fehlen einer Ursache
bildet die Grundlage, aus der die Dreiheit
'Wille — Wissen — Aktivitat' hervorkommt. Wille,
Wissen und Aktivitdt sind die urspriinglichen
Manifestationen der Natur. Das Atman befin-
det sich jenseits der Natur und ihrer dreifachen
Aktivitdt. Sogar guter Wille ist ein Teil der Natur.
Wahrer guter Wille ist gottlicher Wille. Der
Lehrer unterstellt sich dem géttlichen Willen und
wirkt auf der Erde in Ubereinstimmung mit die-
sem Willen. Jeder Lehrer lebt in der Bejahung des
Wortes: ,Vater, dein Wille geschehe.” Das ist der
wahre Status des Lehrers. Er hat keine eigenen
Programme und keine Pldne, was er tun mochte.
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Er lebt und bewegt sich in Ubereinstimmung mit
dem gottlichen Willen. Weder in der Objektivitat
noch in der Subjektivitt ist er gebunden. Er lebt
im ewigen SEIN, in der ewigen Gegenwart. Sogar
seine Geburt und sein Verlassen des Korpers
geschehen nach dem gottlichen Plan und nicht
nach seinen eigenen Vorstellungen. Er tritt in den
Korper aus diamantenem Licht, in den Korper
aus goldenem Licht und dann in den Korper
aus Fleisch und Blut ein und verldsst sie ent-
sprechend dem gottlichen Willen. Auf allen drei
Ebenen arbeitet er mit Hilfe der drei Kérper und
ist trotzdem durch keinen von ihnen gebunden.
Alles erscheint ihm wie ein géttliches Spiel. Der
Lehrer lernt in den drei Welten spielerisch zu
leben. Nichts in der Natur beeintrdchtigt ihn, da
sein SEIN ohne Ursache ist.

Die Menschen werden von der Objektivitat,
vom Korper, von ihren Wiinschen, von ihren Vor-
stellungen und sogar von den Weisheitskonzep-
ten gebunden. Solange es irgendeine Bindung
gibt, handelt es sich immer noch um Gefangen-
schaft. Ein goldener Kifig ist auch ein Kéfig, ge-
nauso wie ein eiserner Kifig. Menschen, die in
ihren Ismen, Lehren, Philosophien, Theorien, Kon-
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zepten festhdngen, sind nicht so frei wie sie ohne
diese Dinge wdren. Solche Freiheit sollte sich
jeder selbst mithilfe einer Person erarbeiten, die
diese Freiheit bereits geniefSt. Nur wer selbst nicht
gebunden ist, kann den Gebundenen befreien.

Wenn die Menschen Geschmack an dieser
Freiheit gefunden haben, machen sie sich nichts
mehr aus irgendeiner anderen Art der Freiheit.
Innere Freiheit ermoglicht vollkommene Freiheit.
Das Kampfen fiir duBBere Freiheit bedeutet, sich
von der Freiheit zu entfernen.

Aufgrund der Freiheit, die der Lehrer genielit,
lebt er spielerisch. Er kann bei der Welt sein,
aber er ist nicht in der Welt. Er treibt auf dem
Strom des Lebens und schwimmt nicht einmal,
um sich tber Wasser zu halten. Wenn man sich
ber Wasser hilt, bedeutet dies Anstrengung.
Aber ohne Miihe kann man sich auf dem Was-
ser treiben lassen. Diese Miihelosigkeit wird das
Spielerische genannt. Wer sogar bei einem Spiel
verspielt ist, hat mehr Freude am Spiel als jene,
die spielen, um zu gewinnen. Wenn man spielt,
um zu gewinnen, hat man fiir das Spiel einen
Grund. Aber wenn man spielt, um zu spielen, hat
man keinen Grund. Ein Kind spielt, ohne einen
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Grund zum Spielen zu haben. In ihm gibt es nicht
die Vorstellung des Gewinnens oder Verlierens.
Es heil’t, dass solche Kinder ndher am Gottlichen
sind. Eine kindgleiche Einstellung bringt grofle
Erleichterung, mehr als eine intellektuelle oder
kindische Einstellung. Der Weg verlduft vom
Kindischen zum Kindgleichen. Der Lehrer geht
den Weg und erreicht diesen Zustand. Dann er-
kennt er die Liebe des Gottlichen in ihm.

Liebe regiert alles. Liebe ist mdchtiger als
die Macht. Liebe ist das Gegenmittel zur Macht.
Méchtige Leute konnen durch reine Liebe unter-
worfen werden. Wer die Liebe verkorpert, ist der
Konig der Konige, denn er regiert das Herz der
Menschen. Alle in seiner Umgebung bieten sich
ihm an, um von ihm regiert zu werden, denn
bei ihm gibt es kein Herrschen. Liebe ist keine
Tatigkeit, sondern der natiirliche und hochste
Zustand des eigenen SEINS. In diesem SEIN sieht
man sich selbst in allen und alle in EINEM.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

219



DER LEHRER © XII. STROPHE

86. Viswatejasa prajndchetasam antaram —
Viswatejasa bedeutet 'das Licht der Welt',
Prajnachetasam bedeutet 'nach auf8en
verlagertes Bewusstsein', Antaram be-
deutet 'das Innere'

In Beziehung zum nach aufSen verlagerten Be-
wusstsein des Lichts der Welt befindet sich der
Lehrer im Inneren. Im Inneren der sichtbaren
Welt gibt es das Netzwerk aus Licht. Seine
Grundlage ist das nach auflen gehende Bewusst-
sein. Das Bewusstsein hat zwei Funktionen: Es
kann nach auflen und nach innen gehen. Der
Lehrer lebt {ber diesen beiden Bewusstseins-
funktionen. Er geht nach auBen und nach in-
nen und sogar dariiber hinaus. Die zweifache
Wirkung des Bewusstseins ist zentrifugal und
zentripetal. Aus diesem Grund sagt Madame
Blavatsky: ,Der Raum pulsiert.” Aus der Pulsie-
rung kommen die feurigen Atemziige der Ausat-
mung und Einatmung hervor. Eine Ausatmung
fahrt zur Entstehung der Schopfung, und dann
folgt die Einatmung. Beide Atemziige haben ih-
ren Ausgangspunkt in der Pulsierung, und die
Pulsierung hat ihre Grundlage in der Existenz.
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Als reine Existenz steht der Lehrer iiber dem
nach aullen und nach innen gehenden Bewusst-
sein. Dies bezeichnet man als hochstes Sama-
dhi. Im Samadhi hat man die Atmung und die
Pulsierung in sich absorbiert. Dies erlebt man
im Allgemeinen bei Yogis, die sich in die tiefs-
ten Tiefen ihres Seins zuriickgezogen haben. Sie
befinden sich aullerhalb der Veranderungen des
Bewusstseins. So kdnnen sie bei der Saat des Be-
wusstseins (Savikalpa Samddhi) oder auch ohne
die Saat sein (Nirvikalpa Samadhi).

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

87. Nikhilantaram —
der Bewohner von allem

Das SEIN ist der Bewohner von allem. Wer das
Innerste seines Wesens bertihrt, erlebt dasselbe
SEIN in allen Menschen, denn das SEIN ist in al-
len dasselbe. Bewusstsein kann sich von einer
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Person zur anderen unterscheiden, aber das SEIN
ist in allen dasselbe. Nachdem man das Innerste
seines Wesens erfasst hat, erkennt man, dass das-
selbe SEIN Giberall mit unterschiedlichen Stadien
des abgewandelten Bewusstseins existiert. Fir
einen solchen Menschen gibt es keine 'ande-
ren', sondern EINs existiert als viele. In diesem
Stadium stromt er in alles ein, was ist.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

88. Sarvakdranameswaram —
Meister aller Ursachen

Kausale Existenz hat ihre Grundlage im Bewusst-
sein. Das Bewusstsein hat seine Grundlage in
der Existenz. Deshalb ist die Existenz der Meister
von allem. Alles kommt aus ihr hervor und miin-
det durch die Zeit wieder in sie ein. Existenz ist
ewig. Aus diesem Grund wird sie 'der Meister
genannt. Wer diesen Existenz-Zustand erreicht,
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ist ein Meister. Fiir ihn sind alle Ursachen nur
die Abwechslung im Spiel. Er bleibt der Hinter-
grund des Spiels. Somit lebt ein wahrer Meister
im Hintergrund des Bewusstseins.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.

89. Nitalantarala viharakam — der Eine, der
sich in der Tiefe der Stirn bewegt. Nitala
bedeutet 'Stirn', Antarala bedeutet 'in
der Tiefe', Vihdrakam bedeutet 'spieleri-
sche Bewegung'

Spielerisch bewegt er sich innerhalb des Drei-
ecks von Ida, Pingala und Sushumna — Materie,
Kraft und Bewusstsein. Alle Yoga-Ubungen ha-
ben das Ziel, zu diesem spielerischen Bewegen
in der Stirn hinzuftihren. In der Stirn gibt es drei
Bewusstseinspunkte, die aus einem Zentrum
hervorkommen. Dieses Zentrum heifit Ajn4 oder
'das dritte Auge'. Wenn sich dieses Auge off-
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net, erkennt man die ungebundene WAHRHEIT.
Nachdem er diese WAHRHEIT erkannt hat, be-
wegt sich der Lehrer spielerisch nach dem gott-
lichen Plan. Er lebt im Géttlichen und spielt in
der Welt der dreifachen Natur. Allgemein lebt
er in der Liebe zum Géttlichen und tritt entspre-
chend dem géttlichen Willen in Beziehung zur
dreifachen Welt. Das ist die Vereinigung, die er
erlebt. Durch ihn flieit die gottliche Musik. Die
Vereinigung der Seele mit der Universalseele er-
moglicht die Absorption des Selbst, und in die-
sem Zustand endgiltiger Integration bewegt er
sich tberall umher, um die Ziele des Gottlichen
zu erflllen.

Sehr friih am Morgen rufe ich mir
die heiligen Sandalen des Meisters
in der inneren Kammer meines Her-
zens ins Bewusstsein.
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