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జగద్గురు పీఠము 

పూర్ణమి మర్ణయు అమావాస్య  ధ్యయ నముల విధ్యనము 

మేషము 2019 - మీనము 2020 వరకు 
 

 ప్రారథన 

I 

ఓం - ఓం - ఓం - ఓం - ఓం - ఓం - ఓం  

గురుబ్రహ్మ  గురురి్వ ష్ణ ుః గురుర్దవేో మహేశ్ి రుః  

గురుస్సా క్షా త్ప రంబ్రహ్మ  త్స్మమ  శ్ర ీగురవే నముః 

II 

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్  

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్ కె.పి.కె.  

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్ ఇ.కె.  

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్ యం.యన్.  

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్ సి.వి.వి.  

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్ సి.వి.వి.  

నమస్సా రమ్సా  మాస్టర్ సి.వి.వి. టు యువర్ లోటస్ ఫీట్  

(15 నిమిషములు మౌనము వహించి, అింతరింగములో ఏమి జరుగుచునన దో 

గమనిింపుము.) 

III 

ఈ ప్రరింది ప్రారథనను మూడు సారుు ఉచ్చ ర్ణించి సువరసిోానములను ధ్యయ నము 

చేయవలెను: 

Utter the below prayer for three times and meditate: 
The bear is in the cranial cave. 
The cub is in the lions’ cave. 
The dog is in the kennel of the base. 
Link up the three vertically and feel the Light, the Love and the 
Will. 

 

పర్వశుద్ధ జీవనము 

మరమ ములేని మనసా్స  

నిరమ ల  హ్ృద్యము 

జిజా్ఞస్సవగు చిత్తము 

మాటుపడని అతంబ్ియ బ్రహ్ణము 

స్హాధా్య యి యెడల సోద్ర భావము 

స్లహాలను, నియమములను స్వి కర్వంచుటకును, ఇచుు టకును స్ంసిద్ధత్ కలిగియుండుట 

దేశికుని యెడల విశి్వ స్నీయమైన  ధర్మమ నుష్టటన బుిధ 

స్త్ా సూబ్త్ములను అంగీకర్వంచి విధేయుడగుట 

వా క్త తరత్ముగా త్నకు జర్వగిన అన్యా యమును ధీరత్తో స్హంచుట 

త్న సిద్ధ ంత్ములను నిరీ్భ తిగా నుదా్టంచుట 

అన్యా యమునకు గుర్వచేయరడిన వార్వని తెగువతో కాపాడుట 

గుపతవిదా్  సూచించు ఆద్రశ ములగు మానవ పురోభివృిధ    

పర్వపూరణత్ల యెడ నిరంత్రము జ్ఞరరూకత్ కలిగి యుండుట  అనునవి ివా జా్ఞనమను 

ఆలయమునకు స్సధకుడు ఆరోహ్ణ చేయుటకు వలసిన  స్సవరణ సోపానములు.  
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(15 నిమిషములు మౌనము వహించి, అింతరింగములో ఏమి జరుగుచునన దో 

గమనిింపుము.) 

IV 

రం రణపత్యే నముః (24 సార్లు) 

(10 నిమిషములు మౌనము వహించి, అింతరింగములో ఏమి జరుగుచునన దో 

గమనిింపుము) 

V 
లోకా స్ా మస్సత  స్సా ఖినో భవంతు (3 సారుు)  

ఓం శ్వంతి శ్వశ ంతి శ్వశ ంతిుః 

VI 

ఎక్తా ర్మల కులాబోధి విధుమానంద్ రూపిణం  

అనంతారా  త్నూ జ్ఞత్ం కృష్ణంవందే జరద్గురుం  

శ్రకీృష్ణమారరా మనంత్ పుబ్త్ం  

స్తాా ధుమిబ్త్ం కరుణా ర్ద్ రనేబ్త్ం  

గురుం గురూణాం పిత్రం పిబ్ూణాం  

అననా శేష్ శ్శ ్ణం బ్పపదేా  

 

పూర్వణమ ధా్య నము యొకా  PDF: http://www.worldteachertrust.org/_media/media/te/fullmoonformula2020.pdf 

ఎక్తా ర్మల కులాలంబోధి…: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 

https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/dattatreya_gayatri.mp3 

రం రణపత్యే నముః  మంబ్త్ము:  

http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/fullmoon_meditation 

http://www.worldteachertrust.org/_media/media/te/fullmoonformula2020.pdf
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/fullmoon_meditation

